
本报讯（记者 刘惠子）昨天，太阳
虽遮遮掩掩的，但终究是露面了。今天也
是有阳光相伴的一天，可是在入春的路
上，冷空气总会时不时地搞点小动作。气
温起起伏伏，天气波动频繁，大家一定要
及时关注天气情况，合理调整衣物。

进入三月中旬，关于天气的好消息多
了起来。预计本旬全市以晴到多云天气为
主，12-13日、16-17日各有一次弱降水
过程；13 日前后受弱冷空气影响全市有
4-5级阵风7级偏北风，气温下降不明显。

安庆市气象台的资料显示，1961
年-2019 年安庆市区通常在三月中下旬
入春。但也有例外，最早入春：2008 年
3 月 1 日，最迟入春：2010 年 4 月 16 日，
耐心等待，暖春就在不远处。

最近只要一见着太阳，街上就能看到
很多身着轻薄衣裳的市民。民谚说得好：

“二月莫把棉衣脱，三月还有梨花雪”。眼
下正处在农历二月中下旬，早春宜保暖，
衣服宜渐减。不可顿减，使人受寒。冬
季，冰天雪地，自然界的气潜藏，万物收
敛，人体、皮肤血管收缩，产热加强，散
热减少。当春回大地，阳气升发，自然界
人体也同样发生改变。

今明安庆的具体天气情况为：今日多
云，8-15℃。明日阴有小雨，8-16℃。

入春的路上天气波动频繁

今日阳光相伴
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一场突如其来的新冠肺炎
疫情给人们带来生命健康的威
胁，也给我们的心灵带来考验。
为有效干预新冠肺炎疫情引发
的心理应激反应，消除不良情
绪，引导科学防治，我市成立了
由安庆市第六人民医院精神科
医师、心理咨询师和心理治疗师
组成的安庆市心理救援医疗队，
开通心理援助热线，线上线下全
方位筑牢人民群众心理防疫堤
坝，提高心理免“疫”力。

专业“医心术”
送去温暖和希望

“喂，你好！这里是心理援
助热线，请问有什么可以帮您
吗？”“不着急，您慢慢说，我陪您
聊聊！”“心情不好就打这个电话
吧，我们一直都在。”……

无形的电波，轻柔的话语，自
1月27日以来，安庆市第六人民
医院国家二级心理咨询师胡丽珍
一直坚守在抗疫一线，通过心理
援助热线帮助指导因疫情导致

“心情不好”的人们缓解焦虑、紧
张等负面情绪。打来电话救助的
有来自省内市内的群众，也有来
自疫情防控核心区武汉的市民。

“新冠肺炎令人们的安全感
急剧下降，一些人将身体的各种
不舒服与‘新冠肺炎’联系起来，
加重了紧张、恐慌的情绪；在自
我隔离的过程中，很多人情绪低
落，注意力很难集中，感到悲伤、
难过……”胡丽珍说，疫情袭来，
心理健康和身体健康同等重要，
都应得到重视。

2 月 9 日凌晨 4 点至早上 8
点，这是胡丽珍作为安徽省第一
批参与支援武汉市心理援助心
理咨询师的第一次值班，接听来
自武汉的心理健康求助电话。
第一通求助热线响起，电话那头
传来悲伤的哭泣声，胡丽珍的心
揪了一下。

“我的丈夫被确诊为新冠肺
炎患者，我现在和两个儿子隔离
在家，我很担心我们的身体健康，
我也很担心我丈夫在医院有没有
得到有效的救治，我担心……”

电话里，求助对象不停地诉
说着，非常难过。胡丽珍安静地
听着，不时安慰对方。“她能主动
打来电话寻求我们的帮助，说明
情况并不是很糟糕，这个时候，
她最需要的是陪伴和倾听，需要

来自专业人士的安慰和鼓励。”
胡丽珍说。

救助对象的情绪从焦虑哭
泣到平复稳定，两个人的通话整
整持续了 26 分 58 秒。截至目
前，胡丽珍已为 50 多位来自武
汉的求助者解除心理困扰，他们
中有隔离在家的普通群众，也有
奋战在一线的医护人员等等。

“疫情之下，很多事情发生
了变化，人们会产生负面的情绪
非常正常，但必须要正视这些问
题。”胡丽珍表示，我很庆幸的看
到人们对心理健康越来越重视，
寻求心理健康帮助的意识也越
来越强。

截至3月9日，安庆市心理援
助热线共接听来自省内、市内及
武汉市打来的求助热线480例。
胡丽珍和50多位同事24小时全
天候值守，他们通过电波用专业

“医心术”，为处在疫情中的人们
驱散情绪阴霾，送去温暖和希望。

危机干预
当好防控“排爆手”

线上援助，线下干预。疫情
发生以来，由安庆市第六人民医
院专家医生们组成的安庆市心
理救援医疗队走进疫情防控一
线，现场“看诊”，帮助疫情中的
人们疏导不良情绪，解决心理健
康问题。

作为安庆市心理救援医疗
队专家组成员，安庆市第六人民
医院精神科副主任医师医生洪
志武和主治医师、国家二级心理
咨询师李宗木先后两次被紧急
派往桐城市和怀宁县两处隔离
点，为隔离人员进行心理危机干
预治疗指导和疏导。

在桐城市某隔离点，洪志武
和李宗木两位医生在了解到少
数隔离人员存在焦躁恐慌情绪，
且出现不配合隔离的行为后，两
人立刻果断处置，并加入隔离点
微信群，通过语音和文字持续疏
导隔离人员的焦虑紧张情绪，取
得良好效果。

“我们会在群里发一些疫情
防控的知识和自我舒压的办法，
把我们的私人电话也告知给他
们，有任何问题都可以随时联系
我们。”洪志武表示，大家还是比
较信任像我们这样的专业医生，
他们的情绪得到了有效的干预
和疏导，整个隔离工作顺利进
行。

王思变是安庆市第六人民
医院去年底才招收的一名年轻
医生，“90后”的她毕业于应用心
理学研究生专业，是国家二级心
理咨询师，理论扎实，技术过
硬。2月10日，该院在接到市新
冠肺炎疫情防控应急指挥部指
令，要求选派一名心理咨询师进
驻疑似病例轻症患者首诊隔离
点开展为期44天的心理救援工
作，王思变无畏无惧，主动请战，
成为我市第一位走进隔离点的
心理咨询师。

“当时真的没有考虑太多，
只想着，我学了这么多年的心理
学专业知识，终于有了用武之
地，一定要尽己所能为疫情防控
工作贡献一份力量。”王思变
说。进入隔离点后，年纪轻轻的
她临危不乱，共为 13 名隔离人
员开展心理疏导 50 余次，得到
大家的点赞和好评。

奋战在防控一线的工作人
员因工作压力大，可能出现各
种情绪问题。安庆市第六人医
院副主任医师胡孝芬先后为市
疾病预防控制中心疫情处置小
分队的工作人员、安庆市立医
院参与救治新冠肺炎确诊病人
的医护人员等群体进行心理疏
导，开展有针对性的减压放松
训练，指导他们做好自我心理
调节，帮助他们缓解连日工作
的紧张情绪和心理压力，让他
们以更好的状态投入到抗击疫
情的工作当中。

或是在电话里轻声疏导，或
是在现场果断干预，疫情发生以
来，“心灵卫士”们全力以赴守护

“精神”家园，为人民群众的心理
健康保驾护航。

心理援助
架起疫情防控“连心桥”

安庆市心理援助热线24小时守护“心灵健康”

本报讯（记者 徐媛）当前，我国疫情
防控形势持续向好，我市已于 3 月 4 日

“清零”。目前，对于新冠肺炎病毒的研究
甚浅，加之该病毒传染性强，人们对新冠
肺炎、新冠肺炎患者甚至治愈者恐惧和抵
触心理在所难免。“人们有这样的心态，最
直接的原因是因为人们感觉到个人的健康
和生命受到了威胁，产生了不安全感。”3
月9日，市第一人民医院呼吸内科副主任、
副主任医师李乾兵说。李乾兵认为，“新冠
肺炎”可防可治，要在战略上藐视，战术上
重视，要以科学的态度对待。

李乾兵告诉记者，现阶段，之所以出
现对治愈者的排斥，除了对传染病固有的
偏见和歧视以外，一定程度上也源于我国
出院核酸检测复阳病例的出现。“根据国
家出台的诊疗方案，目前，凡是治愈者，
出院后必须集中医学观察14天，患者可
以行肺部CT复查评估，通过后，就可以
解除隔离，步入社会。一般来说，治愈者
体内会产生一定量针对新冠肺炎病毒的抗
体，短期内他们不会再次感染。对于检测
复阳的患者，从技术上很难区分他们体内
存在的是活病毒还是死病毒，他们不一定
都具有传染性。”

李乾兵表示，要做好消除新冠肺炎疫
情心理危机工作，全社会都应该积极行动
起来。首先应正确面对，接纳现实。其
次，要建立信心，调整心态，既不能盲
目乐观，麻痹大意，也不能惶恐。李乾
兵认为，从目前疫情的发展态势上来
看，新冠肺炎的传染性有所下降。市民
要用阳光心态对待康复者，不让歧视偏
见对他们造成二次伤害。同时，也要用
科学理性的态度应对疫情，这样才能真
正打赢这场人民的战争。

科学对待新冠肺炎

用阳光心态
“拥抱”康复者


