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新华社太原3月10日电 随着各
地复工复产有序推进，一批号称可
以抵御病毒、预防新冠肺炎的商品在
网络和实体店热卖，有的打着“高
科技”旗号，有的则是人们熟悉的

“老面孔”。这些防疫“神器”靠谱吗？

是“黑科技”还是忽悠人？

最近，一种声称佩戴在身上就
可杀菌防病毒的“消毒卡”成了“网
红”。记者在一家淘宝店看到，一款
来自日本的“消毒卡”月销量达到
3368 件。记者了解到，这种“消毒
卡”又叫“杀菌卡”“防护卡”，有多种
牌子，价格在100元左右，大多是卡
片状，号称佩戴在胸前或装在口袋
内，可持续散发二氧化氯，随时随地
净化使用者周围半径 50 厘米内的
空气，隔离细菌、病毒、雾霾、烟味、
花粉等，一张卡片有效期30天。

这种“消毒卡”真的有用吗？山
西大学环境科学研究所所长董川
说，二氧化氯是一种氧化消毒成分，
可以杀菌消毒，但前提是要达到一
定浓度。在脖子上挂个消毒卡，生
成一点低浓度二氧化氯随风飘散，
作用非常有限。如果浓度达到能把
病毒杀死的程度，则消毒卡需要很
大，并且那时高浓度的二氧化氯对
环境，特别是人体的上呼吸道、眼结
膜等都是不利的。

一种名为“三价银离子消毒喷
雾”的产品也受到追捧。这种产品
声称，三价银离子杀菌效率是酒精
的 60000 倍，同时具备长久抑菌和
抗病毒作用。一喷即成膜，和口罩
搭配使用，喷于口罩内外侧，紧急情
况下可直接喷口鼻。

“目前市面上还没有见到真正
与三价银离子相关的产品。”科学松
鼠会会员、清华大学化学博士孙亚
飞告诉记者，银离子确实有一定的
抑菌、杀菌效果，但病毒与细菌不
同，杀菌并不等同于能够杀灭病
毒。目前，尚无权威机构证实银离
子对新冠病毒的作用。

石墨烯口罩、随身空气净化器
……众多“高科技”产品令人“大开眼
界”。对此，专家表示，这些产品打着

“高科技”的旗号，有的是纯忽悠，有的
具有一定科学性，但实际效果非常有
限，有的甚至会对人体产生不良影响。

“老面孔”卷土重来

一些“老面孔”也借着疫情卷土
重来：乳铁蛋白、益生菌、精油……
这些打着“提高免疫力”“预防新冠”
旗号的商品到底作用几何？

“抗冠状病毒”“战疫抗疫防病
毒”“防范病毒除菌杀菌”……在淘宝
网上搜索关键词“精油 病毒”，会跳
出众多打着“抗病毒”广告语的产
品。对精油抗病毒功效，不少网友表
示质疑。一位网友说，身边一群人天
天在家里熏精油，口罩上抹精油，说
是精油小分子能穿透病毒包膜杀死
病毒，总觉得是在收“智商税”。

“有一些精油确实有杀菌抑菌
的作用，但没有任何证据表明其对
病毒有效。”孙亚飞告诉记者。

益生菌也成为不少人追捧的“防
疫灵药”。记者在太原一家药店看
到，一位戴口罩的顾客正在咨询益生
菌产品。这位顾客表示，益生菌可提
高免疫力，吃了也没有副作用，赶上
疫情期间，多备一些，全家人都吃上。

对此，中国营养学会常务理事、
山西医科大学公共卫生学院副院长
邱服斌表示，人体胃肠道也是免疫
器官，如果胃肠道菌群失调，会引起
免疫力下降，服用益生菌可以起到
一定的作用。但如果人体没问题，
也没有服用的必要。

此外，乳铁蛋白提高免疫力也
是一大防疫热门。邱服斌表示，乳
铁蛋白是母乳的核心免疫蛋白，确
实能提高宝宝免疫力，但这和额外

补充的乳铁蛋白不是一回事，后者
进入人体后会水解成蛋白和铁，可
对人体起到补铁的作用，对于缺铁
人群有好处。对于成人来说，不要
把乳铁蛋白作用神化。

浙江省市场监管局近日公布了
新冠肺炎疫情防控违法广告典型案
例。其中提到，浙江省嘉兴市海宁市
长安镇舒贝母婴用品商店在其店铺
微信朋友圈中销售“澳奇达乳铁蛋白
粉”，宣传“乳铁蛋白、益生菌、VC可
以有效抑制SARS冠状病毒感染”等
内容，涉嫌违反广告法相关规定，被
海宁市市场监督管理局立案调查。

破“神器”需监管和科普双管齐下

专家表示，一些商家搭上预防
新冠肺炎的顺风车，夸大产品功效，
误导消费者购买使用，在一定程度
上会对消费者的身体健康产生威
胁。对此，各地市场监管部门对疫
情防控期间广告发布加强了监管。

记者了解到，一些产品明显违
背专业知识、生活常识，但往往有人

“病急乱投医”，有的只求心理安慰，
还有的信以为真。

对此，长期致力于科普工作的
孙亚飞表示，现在科普有时不及谣
言跑得快，公众的科学素养还有待
提高，科普还有很长的路要走。对
此，相关政府部门可加强与科普人
的联动，一方面加大权威信息发布
力度，提高公众辨别力；另一方面，
可发挥各自优势，合作建立快速有
效的监管机制。

消毒卡、银离子喷雾、乳铁蛋白……

这些防疫“神器”靠谱吗？

新华社北京3月10日电 国家
卫健委发布的最新版新冠肺炎诊
疗方案中明确，由于在粪便及尿中
可分离到新型冠状病毒，应注意粪
便及尿对环境污染造成气溶胶或
接触传播。那么如何避免粪尿污
染造成病毒传播？中国疾控中心
研究员冯录召说，普通家庭做好卫

生间一般清洁即可。
冯录召9日在相关新闻发布会

上表示，目前新型冠状病毒的传播途
径仍以近距离呼吸道飞沫传播和接
触传播为主，如果家中没有新冠肺炎
确诊患者、无症状感染者或密切接触
者，不需要对卫生间进行特殊消毒。

他说，如果家里有密切接触

者，建议密切接触者最好单独使用
卫生间。如果没有条件，每天要用
含氯消毒剂，比如84消毒液清洁厕
所，并且用消毒液擦拭马桶的按
钮、垫圈、内部以及厕所门把手等
比较容易接触到的部位。

冯录召提醒，84消毒液的原液
不能直接使用，需要进行稀释之后再
使用。84消毒液的常见浓度是2%到
10%，具体配比要按照说明书进行操
作。“还要注意消毒剂的作用时间，说
明书写20分钟的作用时间，指的是
擦拭 20 分钟后才能达到有效的效
果，然后再用清水擦拭物体表面。”

疾控专家解读

家庭卫生间清洁消毒要点

一种声称佩戴在身上就可杀菌防病毒的“消毒卡”成了“网红”（资料图片）

新华社贵阳 3 月 10 日电 9
日，贵州省人民政府召开的全省
2020 年春季学期高三初三年级开
学工作部署会议提出，将从“控源
头”“管过程”等多方面着手，按照

“一校一策”“一地一案”要求，多措
并举确保初高三毕业班3月16日平
安、顺利开学。

在会上，贵州省教育厅厅长邹
联克说，全省教育系统将从“控源
头、严规范、管过程、压责任、保质量”
多方面抓好开学前、后的各项工作。
在控源头上，将对重点人群做好情况
摸排。同时，做好学生和教师在假期
间、返校前后等全过程管理。

开学前，贵州要求各学校要组
织教职工开展一次实效性强的实战
演练，熟悉各项制度、流程，掌握防
护、登记等工作，做好应对突发情况
的准备。决不允许教职员工带病返
校，更不允许未解除医学观察的教
职员工学生返校。

学校师生员工的医用口罩，由
省级统筹保基本，市（州）根据情况
进行补充调剂，鼓励社会捐赠和家
长自备。开学第一周，保障每个学
生 5 个口罩。随后，根据疫情形势
进行调整。测温、洗手液、消毒等防
控物资由市县政府负责落实。

同时，各校要设立位置相对独
立的临时隔离室、回收废弃口罩专
用垃圾桶以及红外测温仪。提前对
教室、食堂、宿舍、卫生间等公共场
所进行全覆盖消毒。

开学后，各学校要按照全寄宿、
部分寄宿、走读三种方式分别制定管
理方案。在校期间，无特殊情况，未
经批准，学生一律不得离开学校。严
格落实师生体温每日晨、午、晚检制
度，入校人员均需接受体温检测。

此外，加强协调卫健部门落实
好校医配备和培训，确保每所学校
至少有2名校医，并以学校为单位，
制定具体、可操作的“一校一策”应
急预案。

贵州多措并举

确保初高三毕业班
3月16日平安顺利开学


