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本报讯（记者 刘惠子）今天受西南
暖湿气流影响，安庆会以阴天为主，有时
有小雨，降雨时间不长，雨量也比较小。
14日开始，宜城即将迎来一大波连续的
晴好天气。更特别的是，其间没有明显
的冷空气影响，也没有暖湿气流增强，
不会有降雨，没有大风，也没有强降
温，也没有超级回暖。最低气温会从6℃
左右上升到 10℃左右，最高气温从 15℃
左右升高到 20℃左右。这大概就是春天
最美好的样子吧。

不知道大家有没有发觉，眼下虽然气
温总体向暖，但身上的衣服减得并不多，
有时甚至穿得跟大冬天一样才不觉得冷。
其实这是身体的一种自我保护机制。人体
同自然界一样，在春天开始复苏，原先处
于“冬眠”的皮肤细胞开始活跃起来。毛
孔张开。当冷风袭来时，就能长驱直入，
使人感到寒冷。此外初春时节，常有冷空
气南下，导致气温急剧下降。这种情况
下，如果不“捂”着点儿，就很难适应冷
暖变化，给疾病提供了入侵机会。再次提
醒小伙伴们，“减衣悠着点，捂一捂，更
健康”。新冠疫情尚未结束，戴口罩、勤
洗手自不必说，勤通风也是很重要的一
条，特别是天气好的时候，不妨增加一点
通风时间。

目前我国正在自南向北告别冬季，这
个时期的气候特点就是冷空气活跃，气温
起伏和昼夜温差都较大，大家还得多关注
天气变化，合理安排生活起居。

今明两日安庆的具体天气情况为：3
月 13 日阴天有时有小雨，7-15℃。3 月
14日多云，7-16℃。

今日宜城阴有小雨

明天开始迎来连晴

凉 多发

较不宜 较弱

本报讯 （记者 白萍）
记者3月12日从市教育招生
考 试 院 获 悉 ， 受 疫 情 影
响，多项国家及省级考试
推迟举行。

具体为：原定于春节后
在安徽艺术职业学院开始的
2020年省外院校在皖设点艺
术类专业校考考试推迟举
行。报名及开考时间将另行
通知。广大考生和家长应密
切关注其他校考院校的公

告，及时调整外出参加考试
计划。

原定于 3 月中旬进行的
中小学教师资格考试和教师
资格认定工作推迟举行，具
体考试时间和认定报名时间
将根据疫情防控进展情况另
行通知。

推迟原定于 3 月份举行
的全国英语等级考试、全国
计算机应用水平考试和全国
计算机等级考试，新的考试

时间将根据疫情防控进展情
况另行通知。新的考试时间
公布后，考生可以自主选择
是否继续参加考试。如不继
续参加考试，报名费将全额
退还，具体情况考生应密切
关注报名网站有关信息。

原定于2020年4月11日
至12日举行的全国高等教育
自学考试推迟举行，具体考
试时间将根据疫情防控进展
情况另行通知。

多项国家及省级考试推迟举行

□ 记 者 程呈 文/图
通讯员 方迪

3 月 2 日起，全市普通
中小学全面实施线上教育教
学工作，学生们的线上课堂
正式拉开帷幕。与此同时，
老师们也没闲下来，和学生
们同步听课、线上批改作
业、开直播答疑……

和学生同步听课
做听课笔记

3 月 9 日 上 午 8 点 50
分，宜秀区罗岭镇林春小
学英语程老师提前 5 分钟坐
到电视前，摆放好笔记本
和笔。做好听课准备工作
后 ， 她 又 打 开 手 机 微 信 ，
在班级微信群里发布“集
结令”，就像是校园里“铃
铃铃”的上课铃声，提醒
学生们准备上课。

开课以来，程老师每天
的工作量不亚于往常。“乡
村小学和城市里的小学情况
有些区别，由于教师少，我
负责全校 3 至 6 年级所有学
生的英语教学，4 个年级的
英语课我都会听，每节课我
都要做听课笔记，听完课后
才能按当天授课内容布置作
业。”

程老师说，由于英语课
是全英文教学，对于一些学
生而言，做到透彻理解有一
定的难度，所以她每天都和

学生们同步听课，课下再为
学生答疑。除了听课，布置
作业、批改作业，心理疏导
等各项教学任务都不能少。

“这些都是我们的工作，是
一名老师的职责所在。”

字体端正、条理清晰，
重点和难点一目了然，记者
看到，虽然线上开课已近
10 天，程老师已经写满了
整整 20 余页的笔记，她用
实际行动给学生们树立了良
好的榜样。

课下“开直播”答疑
让学习更高效

受疫情影响，学生们
度过了有史以来最长的一
个寒假。离开课堂时间较
长、上课方式从线下转到
线上、授课变成了不熟悉
的老师，很多学生一时间
不大适应，他们更迫切希
望看到本班老师，与老师
进行沟通交流。

面对家长及学生们的需
求，迎江区双莲寺小学语文

教师赵沛琳想了个好法子。
课后，她将学生们的疑问经
过归纳整理后，通过录视
频 的 方 式 ， 一 一 作 出 解
答，问题多了她就开直播
答疑解惑。看到熟悉的面
孔，学生们就像吃了颗定心
丸，特别安心。

主动扮演“主播”角色
的还有迎江区绿地实验学校
数学老师张启银。每天晚上
到了约定时间，他就在房间
里开启直播模式，与学生
们连麦互动，并实现全年
级联播，资源共享。复习
白天的学习内容、讲解典型
例题、回应孩子们的疑问
……张启银的直播间内人气
十分活跃。

授课结束后，偶尔张启
银还凭借他的书法特长给孩
子们开起书法教学直播，缓
解紧张的学习氛围，体会不
一样的教学经历。

自在线教学模式开启以
来，不少学校和老师边实践
边 摸 索 ， 纷 纷 亮 出 “ 妙
招”，让在线学习更加高效。

同步听课、开直播、批改作业，还
要缓解孩子们的紧张学习氛围

老师，你们辛苦了

程老师坐在电视前和学生们同步听课 做听课笔记


