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本报讯（记者 柯慧敏）由于好天
气的回归，不少市民赶在周末出门做
了“日光浴”。据我市气象台预测，
接下来，安庆几乎每天都是多云到晴
的天气，且平均气温稳定在 12℃左
右。不过，后期请大家不要再扎堆进
行“日光浴”了。

从最新的天气趋势来看，今年我
市入春时间有可能提前一点，甚至有
望在本周之内入春。要知道，安庆的
春天向来短暂，根据近 30 年气象数
据显示，安庆市区一般是从3月23日
入春，到了 5 月 26 日入夏，也就是
说，气象意义上，安庆的春天只有两
个月的时间。尽管新的一周，回暖是
大势所趋，但是这个时节乍暖还寒，
阳光强度会比冬季略强，因此早晚温
差也在悄悄拉大。

市气象台专家提醒市民，一定不
要急于脱减衣服，应当根据天气情况
和自身体质，防止受凉感冒。气温明
显回暖后，大家也不要吃大补和过于
油腻的东西了，饮食要清淡些，多吃
点春笋、菠菜、芹菜等。不过，新冠
肺炎疫情还没有结束，请大家外出要
记得戴口罩。

今明两天我市的具体天气情况
为：今天多云转阴天，气温 10℃~
18℃，东南风3-4级；明天多云，气
温12℃~21℃，东南风2-3级。
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在医护人员的全力治疗
下，我市新冠肺炎确诊患者已
全部治愈出院。出院以后，他
们生活得怎样？身体恢复得
如何？3月13日，记者来到望
江县赛口镇曹某某和贾某某
的家中进行了走访。

曹某某是 2014 年建档立
卡贫困户，家中因病致贫，与
妻子贾某某常年在武汉务工
生活，于 2015 年底脱贫。今
年1月19日，曹某某与妻子携
子女回到望江老家过年。到
家后，夫妻二人先后出现发
烧、咳嗽等症状，分别于 1 月
26日、1月28日到安庆市立医
院隔离治疗。作为密切接触
者，曹某某的家人分别接受隔
离观察。经过半个多月的治
疗，2 月 13 日，曹某某和贾某
某同时出院。

“一开始以为是感冒了，
知道是新冠肺炎的时候有点
紧张、有点焦虑，不过在医生
和护士的治疗照顾下，情绪和
身体都慢慢恢复正常，出院那
天比较激动。”3月13日下午，
曹某某坐在家中客厅对记者
说，“回来后就在家里隔离，和
妻子一人住一个房间，父母回
家后也是一人一个房间，每天
自己做饭，把饭菜分开装，然
后各自端回房间吃。按照医

生的嘱咐，在家保持通风，每
天早晚各消毒一次，时刻注意
家里的卫生。”

“出院回家的那天，村里
特意送来米和菜，还有消毒防
护物品，然后每隔三五天就送
菜来，在家隔离的这些天生活
基本没受影响。我和丈夫每
天早上7点半起来，晚上9点半
准时睡觉，每天保持乐观积极
的心态。以前我们基本都是11
点过后才睡，现在听医生的，规
律作息时间，调养身体。医生
前些天随访的时候说我们恢复
得都挺好的。”贾某某说，“昨天
出院后第二次检查了核酸，今
天接到疾控中心的电话，说我
们的检查结果都显示正常。”

下午3点半左右，镇卫生
院和村卫生室的医生上门为
曹某某的父亲送达解除医学
隔离观察的证明，同时给他们
测量体温。镇卫生院的医生
提醒夫妻二人，近期还是尽量
在家，少出门，戴好口罩、做好
通风和消毒。

据了解，为确保曹某某一

家不因疫情返贫，在二人居家
隔离期间，村书记作为“一对
一”服务人员，定期为其采购
大米、蔬菜等生活必需品，保
障曹某某一家人生活不受影
响，村里同时为其全家购买了
意外险。针对夫妻二人的情况
和其父母年事已高且有慢性病
的现状，赛口镇在指导督促原
帮扶人加强关心关注的前提
下，增派蹲村点长作为曹某某
一家的帮扶人，同时对接双包
县直单位加强关心关爱，督促
家庭签约医生和帮扶人关注健
康状况，在购药、就医等方面给
予帮助，后续还将在就业、关爱
资助方面加强帮扶。

送别医生，贾某某对记者
说，在家隔离的这些天她和丈
夫一直没有出过家门，关注疫
情的最新情况，希望疫情能够
早日结束。上半年已经不准
备外出务工了，打算就在家多
陪陪父母，也让孩子多陪陪老
人。过段时间，她还想着和丈
夫一起到菜地里种些菜，每天
适当运动锻炼一下身体。

治愈者出院后的康居生活

体检结果显示正常
期待早日下地干农活

本报讯（记者 程呈）春
天万物复苏，百花齐放，是一
年当中花卉品种最多的季
节。前期受疫情的影响，花卉
绿植销售市场受到了一定的
冲击，随着气温升高市场行情
开始逐步“回暖”。

3月11日，记者沿着迎江
区沿江路走上一遍后看到，小
矮牵牛、绣球花、月季花、四季
海棠等各式花卉整齐地排列
在店门口，一片花红柳绿的景
象吸引着一些市民驻足选
购。一绿植店老板告诉记者，

“因为防控疫情，整个市场行
情不如从前，仅恢复了往年的
30%。不过好在天气转暖，最
近买花卉和绿植的顾客开始
慢慢多了起来。”

记者走访了解道，随着生
产生活逐渐恢复正常，一些开
在社区附近的花店生意愈发
红火。迎江区华中东路大发
宜景城小区附近某花店王老
板说，经过了近一个月的沉
寂后，店里重新开门营业。
大概从3月1日起，安庆花市
就开始从外地来货了。“非常
时期，春节和情人节等鲜花
销售旺季已经错过了，三八
妇女节的销量还可以，大多是
提前预定送妈妈和老婆的。”

“月季 25 元/盆，四季海
棠 30/盆，吊兰 25 元/盆……”
据王老板介绍，目前店内卖得
比较好的花卉有栀子花、月季
花、米兰、四季海棠等品种，均
价在20元至40元不等。土盆

栽绿植类中，虎皮兰、芦荟、绿
箩、发财树销量也不错。另
外，白掌、如意等现培养出的
水培植物品种繁多，银手指、
静夜、钱串子等多肉植物养护
比较方便，价格适中，适合工
作繁忙的上班族。

“以前我特别爱逛花店，看
看有没有可以添置的新品种，
碍于小区封闭式管理，已经很
长时间没有出门买花了。上周
小区可以凭出入证自由进出，
我就在家边的花店里买了好几
盆多肉和花卉，放在家里，满是
春天的气息，心情更加愉悦
了。”市民方女士称，春天温度
适宜、阳光和煦，养花要比别的
季节容易成活和打理，正是买
花养花的好时节。

花卉绿植市场逐渐“回暖”

3月13日下午，镇卫生院和村卫生室医生到曹某某家中为
其父亲送达解除医学隔离观察证明，曹某某在填写相关信息。


