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中国青年报3月16日报道 初
二女孩瑞君最近盯着屏幕的时间有
些长，除了每天的4 节网课，她还会
花很多时间在手机上：尝试别人推荐
的手机软件、查看“学霸笔记”、在游
戏网站上签到、查找各种攻略……

因为疫情，全国的中小学生都被
憋在了家里，他们靠网课完成学习。
不少家长抱怨：正常上学的日子还能
控制孩子使用手机的时间，而在非常
时期，孩子上网课、大块的时间需要
打发、青春期的能量需要释放，这些
因素叠加后，控制孩子使用手机变得
更难了。

前不久，媒体的一则报道更是让
不少中学生家长心神不安——春节
假期多款热门游戏都出现了因大量
玩家涌入而导致服务器卡顿甚至崩
溃的现象。某款热门游戏的日活跃
用户数量在1.2亿-1.5亿之间，再创
历史新高。众所周知，这些用户中，
有很大一部分是中学生。

瑞君的班主任最近在同学群里
分享了一篇文章：一场疫情正在加速
学生的分层，最上面一层的学生自
律、有主见，最下面一层的学生贪图
享乐放纵自己。

班主任在用这样的方式提醒学
生们要自律不要放纵，而这样的提醒
背后更多的是成年人的担忧：没有了
监督和管控，孩子们会在自律和放纵
中选择后者。

然而，记者在采访中发现：就在
成年人焦虑的时候，中学生们也在思
索——这个超长的假期让他们有了
更多跟手机接触的机会，如何更好地
使用手机也是摆在他们面前的课题。

云端约 线上见
上网课成了玩游戏的借口？

“×××、×××来了吗？”
“晚上 7 点，一起上线开黑，咋

样？”（开黑：多人一起组队玩游戏
——记者注）

“我们是两个班一起上直播课，
每次直播课之前爱玩游戏的几个同
学就会这样快速敲定时间。”瑞君说。

随着假期的延续，圈在家里近两
个月的中学生们无聊得快发疯了，虽
然可以用微信、电话交流，但是直播
课给了他们一个“集体进入教室”的
即视感：七嘴八舌的打招呼声、就一
个话题随时出现的插话、一句话引起
的哄堂大笑……这些感觉对中学生
们来说都已经久违了。“只要收到可

以进入的通知后，我们都会在开课前
提前进入直播室。”瑞君说，大家随心
所欲地聚在“云端”痛痛快快地海
聊。爱玩游戏的同学当然也会趁着
这个时候在“云端”约一下。

上网课给中学生创造了玩游戏
的机会？在很多家长看来是这样的。

初一学生王轩的妈妈刘女士说，
上网课不仅让孩子有了拿起手机的
正当理由，也成了孩子们玩游戏的借
口。每次妈妈提醒王轩时，他总说：

“就玩一会儿，我还要查资料呢。”上
学期王轩曾因玩游戏而被禁用手机，
这个假期却因“停课不停学”而恢复
了手机使用权，同时还拥有了一台新
的笔记本电脑。

成年人的担忧不无道理，毕竟十
几岁中学生的自制力有限，再加上非
常时期没有了老师的监督、没有了考
试的压力，有些孩子确实在放纵自己。

翻看高一女孩高悦的朋友圈，延
迟开学这段时间，她每天最后一条信
息基本都是第二天凌晨发出的，而且
通常跟游戏有关。

中学生们真的在放纵自己吗？
中学生们也在寻找答案。
针对疫情期间同学们使用手机

的状况，瑞君把自己设计的小问卷发
给同学，最后收回了将近100份问卷，
初一到高三都有涉及。瑞君的问卷中
有两个涉及时间的问题，一个是“这个
寒假你每天使用手机的时间”，另一个
是“这个寒假你每天使用手机玩游戏的
时间”。结果显示，参与调查的中学生
平均每天使用手机的时间为4.9个小
时，平均玩游戏的时间为1.4个小时。

调查中的另一项结果也印证了
瑞君的判断。学生们在填答手机的

用途时，排在第一位的是“上网课”，获选
比例为73.5%，排在第二位的是“刷微博、
微信”等社交网站，获选比例为69.1%，再
往后是“找素材、查资料等”（48.5%）、“看
漫画、番剧、看小说等”（42.7%），排在第五
位的才是“玩游戏”（41.2%），排在最后的
是“逛网店”（35.3%）。

但是，成年人与中学生之间在这
个问题上的认识还是有偏差的。

“每天晚上一过9点半，我妈就会
过来没收我的手机，也不管我当时是
不是正在查资料，还是在跟同学聊事
情，只要我拿着手机就认为我在玩游
戏。”那个熬夜玩游戏的高一女孩高悦
说，“所以，我总会等他们睡着了之后
再把手机拿过来。我偏要玩一会儿。”

在某种程度上，这种偏差本身把
中学生推向放纵那一端。

在使用中学会更好地使用
在线已经成为中学生的

一种生活状态

不是所有人都像高悦那样走极
端，大多数中学生愿意跟成年人就手
机的使用达成协议。

初二学生温文从上初中起就过
着寄宿生活，每周回家一次。虽然学
校对学生使用手机有很多规定，但是
跟走读的同龄人相比，温文在使用手
机时有更大的自由度。但是，在这个
超长假期里，温先生看着温文每天抱
着手机走出走进，终于受不了了，几
次制止、几次争吵之后，父子俩达成
协议：白天温文可以自由使用手机，
只要每次不能超过一个小时，晚上10
点之后温文要把手机交给父亲保管。

温文接受了。

其实，这个妥协的过程正是一个
学习的过程，中学生们正在学着如何
与家长产生分歧之后，用各退一步的
方式和平共处。

同时，他们也在学着与手机和平
共处。

“初一初二的时候妈妈给了我一
个老人机，啥也干不了，后来到了初
三，太多资料需要转发，家里人便给
我配了智能手机，刚开始那些天真是
报复性地用，妈妈气得要没收。”王娅
说。不过，有一天王娅发现，有同学
经常在同学群里抛出这样一句：“之
后的半个小时里我不会碰手机，有急
事请留言。”于是王娅开始留意别人
都在使用哪些手机软件。

著名教育专家陶行知曾经说过
“生活即教育”，这句话在中学生们使
用手机的过程中完美地体现了出
来。在与手机的长时间接触中，很多
中学生发现了手机中的“宝库”。

“我经常会看别人的分享，很多分
享都非常实用。”王娅说，她最近跟几
个小伙伴共同使用了一款时间管理的
应用软件。这款应用软件设计得很简
单，每个使用者最初都拥有一片绿地，
使用者每次给自己限定一个时间，在
设定的时间内只要不使用手机，绿地
上就会长起一棵葱绿的小树，如果在
限定的时间内使用了手机，这棵树就
会枯萎。王娅通常在整理笔记的时候
使用它，每次设定40分钟，这大概是她
整理一个章节的时间。

这样的方法有效吗？
“当然！”王娅回答，“谁会愿意看

着自己的那片绿地上出现一棵枯萎
的树呢？！”

瑞君的调查印证了王娅的说
法。在接受调查的同学中，有48.5%
的同学都会经常使用时间管理软件。

当成年人在担心中学生沉溺于
手机的时候，中学生正在通过使用而
学会了更好的使用，他们不仅在学习
控制手机，同时也在学习控制自己。

即使是被很多成年人深恶痛绝的
游戏，在很多中学生心目中也不是纯
粹的游戏。瑞君每天花在游戏上的时
间大概是半个小时左右，“因为挺有意
思，我们几个要好的同学都在玩这款
游戏。”最近，瑞君所玩的一个游戏涉
及日本的神话传说，因此，她刚刚在
网上订了一本《日本史》，“正好趁着
这个长假通读一下，研究一下日本为
什么会有这样的神话人物。”

（应采访者要求，文中未成年人
均为化名）

非常时期中学生面对特殊一课

手机“自由”了 自律or放纵

资料图片

新华社南京3月16日电 看上去
“安静生长”的植物，在看不见的地下
世界里却有丰富多彩的“交流”活动。
一项由中、德、英三国学者共同参与的
最新研究发现，相邻植物可以通过根
部释放的化学物质互相“对话”。这种
由化学物质主导的“交流”，可以改变
植物生长的微环境，调节养分供给，甚
至影响产量。

领导这一研究的中科院南京土

壤研究所研究员孙波16日向记者介
绍，植物根系从土壤中汲取生长所
需的养分，同时也释放化学物质。
这些化学物质改变了原本土壤里的
水、气、生物等微环境，这些改变很
可能对周围其他植物也造成影响。
此次，科研团队选取了中国南方耕

地经常相邻种植的花生和木薯，来
具体研究植物间的化学信号怎样相
互影响。

研究人员发现，木薯根部会向土
壤中释放出一系列液态和气态的氰
化物，邻近的花生感知到这些物质，
会相应释放出气态分子乙烯。在乙

烯影响下，花生植株会主动缩减地上
部分的繁茂程度，优先保证果实的养
分供给。同时，乙烯还能作为“召集
信号”，聚集土壤中的有益微生物到
花生根部，提高氮、磷等有效养分的
吸收率，以进一步提高花生果实的饱
满程度和产量。

相关研究成果已于近日发表在
微生物领域权威刊物《微生物组》
上。

科学家揭秘植物之间如何“交流”


