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前不久浙江大学优秀学生的笔记
在网上晒出来后，引来很多网友围观，
很多人感叹终于明白自己和优秀学生
的差距到底有多大，很多家长则想知
道，自家的孩子怎样才能像这些学生
一样记好笔记。

这些笔记，是浙大发起的首届最
美笔记学习大赛中学生们的作品，是
从近千份笔记中挑选出来的。笔记的
主人表示，好的学习笔记最重要的并
不是字迹清楚，排版工整、美观等，而
是记下来的东西是真的要对自己有帮
助，能为自己所用。

●这些浙大学生的笔记
每份都像“艺术作品”

进入终选阶段的笔记风格不同，
有图文并茂、精工细作的中国建筑史
课程笔记，有构造精准、标注清晰的基
础医学导论笔记，有简洁工整、要点突
出的物权法笔记，也有字迹秀丽、中英
对照的数据结构基础笔记，每一份都
像“艺术作品”。

临床医学专业大二女生毛颖铮的
笔记画着一幅人体器官图，色彩鲜艳，
不仔细看，以为是从课本上复印的。
农学院学生廖人玉的笔记中画满植
物，就像全套植物图鉴。生命科学学
院生物科学专业大三学生林臣峰花了
两个多月用16张A4纸画成一幅人体
生化代谢图，包括人体所涉及到的所
有新陈代谢。李坰其就读于机械工程
学院机械电子工程专业，在 2018—
2019学年中获得校本科生最高荣誉
——竺可桢奖学金，参赛笔记是关于
电路与模拟电子技术课程方面的，这
是她大二时的笔记，笔记共45页，电路
图非常工整，看后让人有一种原来机
械也并不是那么枯燥的感觉……

浙江大学校团委一位老师说，学
校很多老校友就有认真记笔记的先
例，校史馆内至今还保存着老校友汪
容的纯英文数学笔记，曾被很多学生
当成写笔记的榜样。

●优秀学生笔记从小记得好？
答案或让你意外

不少人说中学不需记笔记
更应做好预习 课后可整理重点

优秀学生的笔记是不是从小就记
得好？答案不一，甚至让人意外。

林臣峰说，笔记是笔记，学习是学
习，两者不能混谈。比如他初中、高中
就不善于甚至不记笔记。李坰其回答

“高中没多少知识点，不需要记笔记。”
也有高中就养成记笔记习惯的。建筑
设计专业大五学生汪绮卉说，“初一时
老师就让我们记笔记，刚开始什么都
记，时间长了慢慢知道怎么记。”

中学要不要记笔记？怎么记？每
人自身条件不同、学习方法不同，可能
没固定模式。多数优秀学生认为，跟
得上老师节奏的，可以先预习，上课重
点听不明白的地方，课后要整理重点。

会记笔记不代表成绩好
“但做好笔记肯定对学业有帮助”

优秀学生认为，即便记笔记，中学
和大学笔记的侧重点也不同。大学课
本知识体系更宽泛，需要课后整理知
识点，记笔记的较多，可以巩固和吸
收，而中学知识点相对较窄，不需要
记，或者说不用记得复杂。

记笔记和成绩是否有直接关系？
优秀学生的观点一致。他们认为，会
记笔记不代表成绩好，但能做好笔
记，肯定对学业有帮助。

●你曾被这个问题困扰吗：
同样记笔记成绩为何相差大

普通笔记只是记下老师讲的
优秀学生善于抓重点并进行整理

现在中学生记不记笔记？情况如
何？记者采访了杭州部分初中生和高
中生，看到了他们的笔记。记者感觉，

相较于大学生的笔记，中学生笔记更
多集中于对课本知识的归纳和总结。

不少同学对记笔记有困惑。一名
同学说，同样听老师讲课，但成绩往往
不一样，他常去看学习好的同学的笔
记，发现对方除了记上课讲的内容外，
还有很多自己的想法。

杭州高级中学高一的赵同学在年
级排名前20。她习惯在课本上记下重
点，课后花时间进行整理，觉得重要的
知识点再记录在笔记本上。同为杭州
高级中学高一的王同学说，自己喜欢
抄录老师上课讲的内容，对老师强调
的重点会在课本上用颜色笔加粗。

浙大附中一名初一学生认为，课
前先要预习，上课时着重听预习时不
明白的地方。“例如预习前错了一道题
或有想不明白的，写在笔记本上，或者
记录解题思路，这样我复习或考试前，
就重点看看笔记本上的内容。”

有学生高考地理拿了满分
笔记中所有知识点都有关联信息

对于中学生的笔记，老师们也谈
了想法。

杭州高级中学地理老师戴玲丽老
师说，中学生基本都会记笔记，质量不
一。她曾有个学生，高考地理100分，
她特意看了他的笔记，发现他做的笔
记比教材都好，除了课本上的知识点，
还记下所有知识点相关联信息。“当时

第一次选考，有十多个学生地理考了
100分和97分，笔记都做得好，我还建
议把他们的笔记分享给其他同学。”

采荷中学科学组教研组长王建珍
老师分析，“男生和女生记笔记有些不
同。女生的笔记规范漂亮些，喜欢用
各种颜色的笔、粘贴纸等，大多是老师
的PPT或板书上抄的；男生笔记的字
体乱些，但他们善于抓重点和难点。”

学生记笔记有三种方式：有些习
惯将笔记记在课本上，作为对某些知
识点的补充；有些将重点记录在本子
上；也有些上课记在草稿纸上，课后再
整理到笔记本上。

不少老师说，虽然成绩好的同学
不一定笔记做得好，但至少大部分都
会认真记笔记，从概率上说，笔记记
得认真，学习也差不到哪里去。
记笔记是自我吸收和“加工”知识

善于学习者会结合整理解题思路
中学老师说，记笔记是对知识自

我吸收和“加工”的过程，好处有三点：
首先，能帮学生对功课的内容形

成属于自己的知识模型。在记录上课
内容的基础上，有理解、吸收和加工，
这种获取知识的方式才能在学生头脑
中留下“记忆的结”。

第二，学生梳理笔记时，会暴露出
薄弱环节，知道该在哪里下功夫，这非
常有利于提高学习效率。

第三，在笔记中将新的知识与自
己的知识网络中已有知识发生关联，
这种关联让学习更有效。

通常，不善于学习的学生就是将
老师的PPT或板书抄一遍，善于学习
的学生会结合整理解题思路，有些甚
至还会加入自己的想法，加深知识点
的记忆，复习的时候会更加有效率。

笔记记得好的同学有个共同点，
笔记大多以课后为主，以思维导图的
方式来记，这种方式相互之间有相关
性，特别能提高学生的逻辑思维，复
习时候能有条不紊，层层递进。

不要为了记笔记而记笔记
优秀学生要学会运用这些知识

很多老师表示，记笔记最重要的
是养成习惯，可能刚开始做得不好，但
坚持下来，笔记会越做越有心得，能培
养自己的逻辑思维，对学习有好处。

“有些老师讲课语速快，这时在课
堂上掌握要点就可以，课后记笔记过
程中，自然是对知识点吸收和接纳的
过程，消化则还得看个人的学习力和
理解力。”戴老师说。

一些大学老师提醒，记笔记绝不
能为了记而记。

唐晓武是浙江大学国际教育学院
副院长，他说：“不管是中学阶段还是
大学阶段，学习方式要因人而异，优秀
学生的笔记不一定非常好，而是要学
会运用这些知识，勇于创新。”

●“生怕漏掉什么”？
课上记笔记顾此失彼咋办

学生郁闷上课记笔记可能顾此失彼

对于记笔记的时间，有些学生很
郁闷：笔记应在什么时候记，如何记笔
记更好一些？

陈同学是采荷中学高一学生，他
说，有些老师上课语速快，自己只能尽
量抄老师的 PPT 或板书上的内容，

“生怕漏掉什么，只是闷头记，有时会
忽略了老师讲的内容。”

戴老师有一定感触。他说，现在
的地理教学跟目前使用的教材有关，
有点像国外教学的模式，主要以活动
开展和启发性的讨论为主，课本上的
知识点少，不记笔记就没自己的知识
体系。有学生提出，上课记笔记会顾
此失彼，导致很多内容记不住，忘了老
师的讲解。

老师建议
先记草稿纸上 课后整理
浙大附中的叶老师表示，学生可

以做课堂笔记，课后以整理为主。上
课记在草稿纸上，课后再整理到笔记
本上。这样不会因为追求笔记的完整
性而耽误了听讲及思考的时间和机
会；课后再整理也是对课堂内容的回
顾与加工，有利于学生对课堂知识的
梳理、吸收和消化，从而形成属于自己
的知识模型。

●教你一招

记好笔记让它“有用”
需要注意这三个方面

怎样才能做好笔记，老师们给出
了一些建议。

首先，笔记要记录结论也要有得
到结论的过程。

其次，笔记要体现知识网络，也要
有所留白。

学习是螺旋式上升和加深的。特
别是一些理科科目，笔记本要有留白
之处，有利于后续学习过程中随着认
识的加深，将新知识补充到已有的知
识中，形成更完善的知识网络。

第三，知识要记在本子上，也要记
在头脑中。

总之，记笔记根据实际情况而定，
记好笔记能有助于学生提高成绩或培
养逻辑思维，但前提条件是真正掌握
了笔记的内容，不断复习和巩固，将其
为自己所用。
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浙大优秀学生笔记刷屏背后藏着一个浙大优秀学生笔记刷屏背后藏着一个““秘密秘密””

都是记笔记都是记笔记，，成绩咋相差那么大成绩咋相差那么大？？

浙大医学院学生毛颖铮的笔记。


