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有对象了吗？什么时候结婚？距离
春节还有 10天，未婚青年们又在苦
恼，该如何承接来自七大姑八大姨的
“灵魂拷问”。铁打的“关心”，流水的
适婚青年，年轻一代在承受工作和生活
压力的同时，往往还需消化“个人问
题”带来的焦虑。“父母就爱逼婚”“亲
戚就爱胡乱介绍”等等，常常挂在年轻
人的嘴边。

但这一刻板印象该改一改了。随着
社会不断进步、观念不断开放，越来越
多的父母开始转变态度。尤其是 65
后、70后父母，他们本是改革开放的
弄潮儿，接受新鲜事物的能力强，他们
认为，世俗的眼光、背后的流言，远没
有孩子自己觉得幸福重要。

新一代父母喊话子女

你只欠自己一个幸福的模样

近日，一则网络热帖引起
网友轰动。姑娘小芸与相恋两
年的男友意外分手，原本打算
2019 年结婚的计划落空，本已
很难过的她在家族微信群里向
父母道歉，认为这个“意外”
会让父母丢脸。

“每次回家过年，一大堆
亲戚围着问我何时结婚，我总
觉得别人在给你们看脸色。”小
芸向父母坦言，“你们承受很多
外来的压力，我只是想争气一
点，不丢你们的脸。”

小芸的母亲葛女士却不慌
不忙地安慰女儿：“你独自一个
人在外地工作，压力已经够大
的了，实在没必要再为这些琐
事烦恼。”

“面对外人的‘问候’和
‘关心’，我和你爸真的都没带
怕的。”葛女士霸气地摆出了自
己的观点，她说，用孩子婚姻
来炫耀和讽刺别人的人，都是

缺乏对生活的尊重，只要一个
家庭有足够的资本，根本无需
担心这些问题。“女儿，你并不
欠谁一段爱情，也不欠谁一个
孩子，你只欠自己一个幸福的
模样。”

期间，小芸的父亲一直在
和妻子打配合，他也豪气地喊
话女儿：“如果没有遇到合适的
人，如果不结婚觉得更快乐，
那就做一辈子开心的女儿吧。”

无独有偶，浙江丽水姑娘
小石也是大龄未婚，时不时被
亲戚朋友问起个人问题。有次
新搬来的对门邻居问她怎么天
天回娘家，不去婆家，小石的
母亲还在做着饭就冲过来替女
儿解围：“这里是她的家，怎么
就 不 能 回 了 。 要 找 合 适 的 对
象，可不得仔细挑？”

小石说，父母是她最温暖
的港湾，他们不会因为面子挂
不住，就把女儿匆忙嫁掉。

做一辈子开心的女儿也挺好

前段时间，“自杀式”单身一
词火了。区别于真正享受单身的

“贵族”们，“自杀式”单身形容
的是一直单身又不主动扩展社交
范围，却每天幻想拥有爱情的行
为。这类单身人群，大多有以下
几个特点。

总觉得还能遇见更好的。随
着社交软件的普及化，年轻人变
得不着急了，他们对待每一个异
性都很挑剔。这类人大多不敢轻
易恋爱，因为一旦恋爱就意味着
要放弃“森林”，宁可单着慢慢筛
选，却错过了一个又一个机会。

不知道该怎么恋爱，失去了
爱人的能力。一边幻想着自己有
电视剧里浪漫邂逅的运气，一边
在现实世界中基本接触不到新的
异性，却在内心罗列出一大堆的
条条框框，把自己禁锢在单身的
牢笼里。又或是曾经经历过失败

的恋情，觉得内心非常“受伤”，
对所有的陌生异性都心怀戒备，
觉得自己再也无法全身心投入新
感情。

享受死宅单身，不愿磨合性
格。外卖能续命，游戏供娱乐，
有坏情绪就睡觉。孤独的时候靠

“吸猫”遛狗来打发，不出门时油
头垢面无人管。虽然看到心动的
人，但想到要失去单身自由，花
费大量时间磨合，最后可能还没
有结果，就从内心喊出了拒绝。

“未婚青年最好的状态应该
是：他 （她） 来了，给我锦上添
花；他 （她） 不来，我依旧过得
很好。”李瑛认为，“自杀式”单
身青年，还是应积极调整主观能
动性，多和拥有正能量的人交朋
友，单身或不婚应该是一种人生
选择，而不是迫不得已。

来源：浙江老年报

他（她）来或不来我都过得很好

俗话说：男大当婚，女大
当嫁。做父母的忙着替孩子相
亲和各种张罗操心,又总吃力不
讨好，孩子说不得碰不得，一
不小心就关系紧张，还被扣上

“逼婚逼嫁”的帽子。
杭州市葵巷社区婚恋心理

咨询师李瑛建议，父母的心态
要放松，更要尝试接纳孩子。

有一个宁波的姑娘，30 岁

出头，自身的条件很好，就是
不愿意找对象，在七姑八姨的
眼里，这简直是不可思议。还
有一个杭州的男子，年届四十
了还是孑然一身，父母急得跳
脚，但他依然觉得做“钻石王
老五”挺好的。

李瑛表示，孩子不愿意结
婚的理由有很多：有的人不愿
意将就，有的人在交往异性时

新一代家长愿意接纳孩子

不够自信，也有的人曾经遭遇了
情感创伤，有着不安全感，还有
的 人 心 理 年 龄 与 实 际 的 年 龄 不
符，甚至还有人存在着婚姻恐惧
等。无论是孩子存在着什么样的

“症结”，做父母的都不妨先倾听
一下孩子的心声，切忌不问情由
一味地逼婚，否则容易酿成悲剧。

李瑛给记者举了一个例子，
有一个姑娘 25 岁就被家里人各种

“花式”催婚，她一气之下随便和
家 里 安 排 的 一 个 相 亲 对 象 结 了
婚。没过两年，孩子刚刚呱呱落
地，她就铁了心要和丈夫离婚。
家人一了解，原来她因为赌气匆
忙步入婚姻殿堂，根本不知道她

的丈夫是个沉迷网络游戏的人，
结婚之后不关心家庭，缺乏责任
担当。结果可想而知，虽然两人
离婚容易，却留给小孩破碎的家
庭。像这样的例子，在现实生活
中并不少见。

“孩子的个人问题不能操之
过急，不能因为年纪原因就蒙蔽
双眼。”李瑛说，她发现越来越多
的 父 母 正 在 改 变 ， 在 婚 恋 观 念
上，90 后年轻人的父母比 80 后的
父母更加开放，包容性更强，“作
为过来人，他们更明白经营婚姻
的不易。一辈子太长，遇见错的人
远比孤独更可怕，而失败的婚姻远
比不婚对孩子伤害更大。”


