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请牢记保护的孩子八条规则请牢记保护的孩子八条规则！！

3月9日下午4时许，深圳市
南山桃源村发生了两名女童从19
楼坠落身亡的惨剧，两人的年龄
分别是9岁和5岁，系从阳台防盗
网位置坠下。多么让人心痛的事
故啊！这再一次给所有的父母、
爷爷奶奶、姥姥姥爷敲响了警
钟，孩子的安全保护再如何强调
也不为过。这里给大家分享一些
实用的儿童安全保护规则，请大
家务必注意防护。

一、过马路的时候，家
长要牢牢地牵着孩子的手走
斑马线，千万不要闯红灯

如果自己的孩子已经学会
了奔跑，出门在外过马路的时
候，除了应该遵守“红灯停，
绿 灯 行 ” 的 基 本 交 通 规 则 以
外，家长一定要注意牵着孩子
的手走斑马线，而且要时刻注
意路上来往的车辆，防止孩子
乱 跑 。 因 为 谁 也 没 有 办 法 预
料，有没有闯红灯的机动车辆
突然冒出来。如果该处有过街
天桥，一定不要怕多绕路，宁
愿多走几步路，也要选择带着
孩子走过街天桥过马路。

二、乘坐电梯时，大人
一定要全程陪同照顾孩子

众所周知，小孩子都是有好
奇心的，乘坐电梯的时候难免会
用手去乱摸乱碰。因此必须乘坐
电梯的时候，不管是直升电梯还
是自动扶梯，大人一定要陪同孩
子一起，若是自动扶梯，大人时
刻注意不要让孩子的手和脚伸进
电梯扶手和电梯之间的缝隙。还
记得几年前某市地铁扶梯上发生
的惨剧么？就是因为突发的电梯
事故，一个爸爸在不到3秒的时
间内就永远地失去了可爱的儿
子，意外就发生在一瞬间。事件
发生以后，为人父母的在震惊之
余都为这对父子叹息不已，但是
孩子的生命已经无法挽回了。

三、不要让孩子独自一
个人在井边、河边、湖边或
者海边玩耍

因为天性使然，大多数的
孩子都喜欢玩水。因此无论是

在游泳馆，还是在河边、海边
的沙滩都有不少带孩子过来玩
的家长。但是可怕的是，竟然有
很多家长放心让孩子自己玩耍。
或者让孩子和其他的孩子玩，家
长则在不远处玩手机。不得不
说，这些家长的心可真大。还记
得之前发生在青岛的双胞胎姐妹
失踪事件么？两个8岁的女儿在
海边玩，妈妈在一旁玩着手机，
结果一愣神的时间，两个女儿不
见了。最后找了两天，最终也只
找到了孩子的尸体。老话说得
好 ， 水 火 无 情 ， 因 此 ， 在 海
边、河边、湖边带孩子玩的时
候，家长一定要陪同，而且要
和孩子一起玩，防止各种意外。

四、不要给年龄过小的
孩子吃坚果、大枣、花生等
容易卡喉咙的食物

如果孩子不超过 5 岁，不要
给他们吃容易卡喉咙的坚果、
大枣、花生等坚硬的东西。如
果 考 虑 到 给 孩 子 补 充 营 养 的
话，可以将这些坚硬的东西磨
碎后再给孩子吃。而且要告诉
孩子，吃东西的时候不允许打
闹、奔跑，防止这些食物卡住
喉咙，造成窒息。

五、和孩子一起吃饭
时，不要吃有刺的鱼

鱼类所含的营养对孩子的
智力发育非常有好处，家长喜
欢买来做给孩子吃。但是吃鱼
最大的问题就是鱼刺。所以大
人给孩子吃鱼的时候，一定要
特别特别小心，最好不要给孩
子吃有刺的鱼。可以选择三文
鱼、乌鱼等没有小毛刺的鱼。
坚决不要给孩子吃草鱼、鲤鱼
等毛刺特别多的鱼。

六、坚决不允许孩子玩
尖锐的东西，比如菜刀、剪
刀、针头、水果刀等危险品

家里的刀具等锐利的工具
一 定 要 放 在 孩 子 够 不 着 的 地
方，而且从一开始就要给孩子
立规矩，不允许孩子将这些东
西当作玩具玩耍。大人在做饭
做菜和做针线活时，最好不要
让孩子待在身边，而是安排其
他人陪孩子玩。如果家中实在
没有人专门带孩子玩，大人就
要时刻提防孩子突然伸手，造
成误伤。

七、坚决不允许孩子触
碰电源开关、插座之类的危
险品

家里的电对孩子来说是危险
品，所以要尽量把电源插排这些
东西保护起来，防止孩子把手伸
进去。有孩子以后，尽量选择购
买那些有儿童保护装置的插线
板。安装墙上的插座，要买电源
保护装置把插孔堵上。

八、孩子独自一人时不
得接受陌生人的糖果饮料等
吃食，不要随便帮助陌生人

千万要注意，这一条是预防
孩子被拐的。对于稍微大一点的
孩子，家长往往会认为孩子大
了，总应该有孩子自己一个人的
独处时间。虽然我们教育孩子要
有爱心，但是我们也要告诉孩
子，如果自己独自在外面，一律
不得接受陌生人给的吃食；如果
有陌生人向孩子求助，安全起见
孩子应该选择予以拒绝，让其找
成年人求助。
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孩子教育应该是双向行为。人
们熟知父母对孩子的要求，然而孩
子又有什么样的心声呢？美国纽约
心 理 学 家 凯 文·莱 曼 博 士 告 诉 父
母，孩子的心声。

1、我的手很小，无论叠被子、画画
还是抛球，请别要求我十全十美。我的
腿很短，请您放慢脚步，我才能跟上您。

2、我的双眼不像您那样见过
世面，请让我自己来探索世界，别
给我太多限制。

3、家务活和工作没完没了，而我
的童年却短暂。请您尽可能放下手里
的工作，多跟我讲讲这个美好的世界。

4、我的感情非常脆弱。请您
对我的需要保持敏感，不要整天对
我唠叨。您也有隐私，也不会希望
别人老是唠叨，应该像对待您自己
一样对我。

5、我是老天赐给您的特别礼物。
请爱护我，无论我发生何种错误，都告
诉我道理，教给我生活的规则，以爱的
方式给我以纪律和约束。

6、我的成长需要您不断鼓励（而
非一味地表扬）。如果我做错了事情，
您尽管批评，但务必记住，您应该对事
不对人。

7、我自己的事情，请让我自由决
定。请允许我失败，这样我才能从错
误中汲取教训。这样，以后我才能自
己应付生活所必需的重大决定。

8、不要事事替我代劳。否则，我
会觉得我所做的一切努力您都看不上
眼。我知道这很难，但是请您不要拿
我跟哥哥姐姐或其他小孩做对比。

9、别担心，你们周末也可以
偶尔享受二人世界。父母可以给孩
子放假，孩子也可以给父母放假。
父母一起度假，可以让孩子看到你
们的婚姻很幸福。

10、请在生活的方方面面给我
树立好榜样。我很喜欢观察您做事，
希望事事都做得像您那样好。
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孩子想对父母说的话


