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鼓励孩子上台演讲大有讲究鼓励孩子上台演讲大有讲究
这三个关键之处千万要注意

作为父母，你认
为孩子第一次上台演
讲，对他来说有多重
要？如果孩子不敢站
在演讲台上，不敢面
对众人开口讲话，你
会用什么样的方法来
鼓励孩子呢？

演讲这件事，对大人来说都
是个不小的挑战，对小朋友来说
就更难了。很多家长根本没有想
过这个问题，也没对自己的孩子
能演讲成功抱有过高的期望。

其实家长之所以没有想过这
件事，就是因为没做好接受这
件事结果的准备。如果孩子讲
的不好你能接受吗？可能很多
父母没做好这样的准备，也没想
过那么多。

孩子演讲成功与否，并没有
那么重要。家长要做的，就是
把孩子当成独立的个体，给孩
子充分的尊重。即使孩子讲得
不好，家长也要看到孩子的勇
气和闪光点。

不过问题是，现在很多孩子
根本不愿意上台演讲。别说演讲
的好坏了，孩子连登上演讲台都
不敢。在众目睽睽下讲话，哪个
孩子不会觉得害羞，不好意思呢？

看看心理老师是培养孩
子演讲能力的

有一位妈妈，她是一位优秀
的心理老师，看了她教育孩子的
过程，也许大家可以得到一些经
验。这个妈妈家里有个六岁的孩
子，才刚刚上小学。

这个妈妈带孩子参加的不是
演讲，而是户外拓展，但是和演
讲一样，孩子需要克服很大的心
理障碍。害怕、不敢，对未知的
事物感到特别害怕。

这个户外拓展的内容是，在
几棵树之间绑上绳索、软梯和
木桩，孩子要在这几棵树之间
穿行。因为有一定的高度，还
要求孩子保持平衡，孩子刚一
上去就怕了。

孩子们刚走上去的时候，别
的家长都在给孩子加油打气。而

这个学心理学的妈妈则没有说
话，只是站在树下面看着自己的
孩子，安安静静一言不发，面带
微笑。

后来走到中途，孩子们都有
点害怕了，这个孩子也和妈妈
说，我也有点害怕。这个时候这
个妈妈对她说，妈妈知道你害
怕，但是你试试往前走，妈妈在
这儿。

从这个妈妈的回答中，我们
明显可以感觉到一种信号，那就
是她并没有否认孩子的想法，而
是对孩子的情绪感同身受。她没
有说别害怕，而是说你试试。

这种对孩子内在体验的关
注，是这位妈妈最成功的地方。
没有因为孩子年纪小，就否定了
他们对生活的感受和体验，从而
激发了孩子的内在力量。

当孩子要进行演讲的时候，
父母们也可以从这一点入手，给
孩子带来更好的帮助。鼓励孩子
进行演讲，主要有三个关键的地
方，我们一起来看一下。

鼓励孩子进行演讲的三
个关键之处

一、无条件接纳孩子。
父母要告诉孩子，演讲的结

果怎么样不重要，重要的是孩
子在这个过程中的体验。这是
一种经历，而不是什么成绩单之
类的东西。

有的孩子还会认为，我这次
表现得好，爸爸妈妈就会更爱
我。如果我这次表现得不好，
爸爸妈妈就不爱我了。这样的
话，孩子的压力就会很大。

这个时候父母要告诉孩子，
不要这样想，要把这次演讲当成
一件很有趣的事情。你只是把自
己内心的故事，整理好了和别的

小朋友进行分享而已。
二、给孩子预设情景模拟。
前面也说到了，孩子之所以

紧张，就是因为孩子对未知的状
况充满了恐惧。如果给孩子做好
预设，孩子紧张的情绪就消减不
少。

父母可以这样告诉孩子，当
灯光亮起来的时候，爸爸妈妈就
坐在台下看着你。不过你不需要
找爸爸妈妈，眼睛要一直看着前
方，这样的话才不会紧张。

三、给孩子足够的安全感。
在孩子演讲之前，父母要对

孩子说，不管你的表现怎么样，
爸爸妈妈都觉得你是最棒的，而
且下一次你可以做得更好。

在孩子结束演讲之后，父母
依然可以给孩子这样的鼓励。比
如，你第一次上台演讲，就已经
讲得这么好了，我们真的很为你
高兴，以你为骄傲。

在日常生活中，父母给孩子
这么高的关注度，其实是很难
的。但是起码在孩子有重要的
事情时，父母要到场。一次演
讲也好，一次比赛也好，父母都
应该在。

演讲这件事是比较难的，小
朋友只要敢站在演讲台上就是一
种成功了。作为父母，还是应该
给孩子更多的鼓励和帮助，关注
孩子在整个过程中的表现。

在前面举到的例子中，我们
看到作为心理老师的妈妈，对孩
子的鼓励是这样产生的：我知道
你很害怕，但是你可以带着害怕
去试一试，我一直在这里。

听了妈妈这样的话，孩子的
心里会觉得特别安全，因为他
知道妈妈是理解自己的。这种
理解比什么都重要，可以带给
他克服困难的力量，其他父母
可以尝试下。
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多数年轻父母都懂得陪伴孩子
的重要性，不过真正会陪伴、懂得高
质量陪伴的却不多。有的家长看似
陪着孩子，眼睛却一直盯着手机或
电视，对孩子的反应敷衍了事；有些
父母的陪伴更像监工，一个劲儿唠
叨或不停打扰孩子。殊不知，这样
做也是在伤害孩子。

亮亮一出生就成了“小太阳”，
全家围着他转。上学了，爸妈开始
辅导功课，节假日带他上辅导班。
慢慢地亮亮越来越黏人，时刻要大
人陪着，出门见了陌生人不敢打招
呼，学习时注意力非常不集中……

对孩子过度关注，首先会影响
其注意力。当孩子正在做一件事
时，家长不断打扰，会让孩子的注意
力变得很难集中。其次，影响孩子
的自我学习能力。大脑是通过“感
受”来学习，前提就是自己习得。再
次，抑制思维能力。过度陪伴容易
影响孩子的自我探索能力。很多事
物不能单纯靠爸妈的介绍认知，而
需要自己去体验感知。最后，可能
养出怕生的孩子。总处在家长的庇
护下，孩子接触陌生人，甚至与同龄
人交往的机会减少了，可能出现交
往障碍，难以融入集体生活中。

最好的陪伴是在场，不打扰，留
给孩子独立玩耍的时间和自己做主
的空间，让他以自己的方式去活动、
去探索。既要杜绝“人在心不在”，
又要以孩子的需求为导向，在必要
时给予一定帮助。当孩子在客厅玩
耍时，可以问他需不需要陪，如果孩
子说不需要，那就在一旁做自己的
事情，同时留意他的安全。爸妈学
会适度陪伴时，会发现宝宝发生了
很大变化。比如，解决问题的能力
强了，懂得创造性借助工具，安全地
拿到高处东西；思维可能变得天马
行空般发散，创造力强了；孩子能养
成做事更专注的习惯。最重要的
是，孩子能从小学会独处，对他未来
大有益处。 来源：生命时报

陪伴也要给孩子留空间


