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人民网布鲁塞尔 3 月 26 日电
日内瓦消息：3 月 25 日，世界卫生组
织在瑞士日内瓦召开记者会，世卫组
织总干事谭德塞在记者会上表示，当
前世界正面临控制新冠肺炎疫情的
第二个窗口期，要采取更加精准的措
施，识别、治疗确诊病例，切断病毒传
播链条。

谭德塞说，为了遏制疫情蔓延，
很多国家关闭学校、暂停商业活动和
体育赛事、限制人员流动，采取了前
所未有的防控措施，付出了非常大的
社会、经济代价，为疫情防控争取了
时间，这是疫情防控的又一个窗口
期。接下来应该采取更加精准的措

施，采取有力行动，追踪、检测、发现、
隔离、治疗感染者，这是迅速遏制疫
情，恢复正常秩序的最好方法。

世卫组织提出 6 点防控建议。
一是扩大医护人员规模，加强培训，
部署更多医护人员参加抗疫；二是寻
找办法，在社区层面检测每一个疑似
病例；三是大幅增加试剂产量，增加
检测能力和服务可及性；四是改造设
施，治疗、隔离病人；五是建立清晰的
计划和程序，隔离密切接触者；六是
全政府行动，共同遏制疫情。

世界卫生组织卫生紧急项目技
术负责人玛丽亚·范凯尔克霍弗专门
介绍了中国的分区分类防控措施。

范凯尔克霍弗说，湖北、武汉和
中国其他地方根据疫情的评估，实施
不同的防控措施。不同地区防控限
制等级是不同的，并不能用“封城”简
单描述中国的状况。现在中国基本
没有本土新增确诊病例，湖北除武汉
外已经解除通道封锁。中国之所以
能够成功做到这一点，关键在于中国
限制人员流动后，迅速识别、隔离、治
疗了确诊患者，切断了病毒传播链条。

范凯尔克霍弗强调，一些数学
模型对疫情传播趋势进行模拟，但
是模拟和预测的数据并非现实。采
取有力防控行动，可以成功遏制疫
情传播。

谭德塞在世卫组织记者会上表示：

世界面临疫情防控第二个窗口期

新华社华盛顿 3 月 25 日电 一
些统计报告显示，新冠肺炎男性患
者病亡率高于女性。比如根据意大
利国家卫生研究所的数据，在 2 月
21 日至 3 月 12 日之间报告的 13882
例确诊病例中，男性占 58%；在所
有803例死亡病例中，男性占72%。
新冠肺炎住院患者中，男性病亡率
比女性高 75%。究竟是什么原因导
致这一现象？

新华社记者采访的专家表示，
相关原因可能包括：抽烟、喝酒、
熬夜等不良生活习惯使男性的肺部
等器官更容易受损；男性有更多的
潜在健康问题，比如高血压、心血
管疾病、慢性肺病等；男女免疫系
统也有差别，女性免疫系统更能抵
抗病毒性感染。

首先，男性更可能有抽烟、喝
酒、熬夜等不良生活习惯。美国俄
克拉何马州呼吸与流行病中心免疫
学家苏珊·科瓦茨在接受新华社记者

采访时表示，吸烟、饮酒等生活习
惯在男性中更常见，这使他们的肺
部功能更容易受损伤，在被病毒感
染时，肺部已有损伤者出现肺炎和
其他并发症的概率更高。

根据意大利国家卫生研究所的
数据，在新冠肺炎住院患者中，吸
烟者需要进入重症监护室及使用呼
吸机的概率是不吸烟者的两倍以上。

第二，专家表示，男性往往有更
多的健康问题，比如高血压、心血管
疾病、糖尿病和慢性肺病等。这些慢
性病患者如果感染新冠病毒，可能出
现并发症，加速病情恶化。

伦敦大学学院全球公共健康学
教授莎拉·霍克斯说，男性出现慢
性肺病和其他健康问题的比例更
高，如果感染新冠病毒，这些因素
会使他们的症状更严重，死亡概率
也更高。

第三，女性免疫系统抵御病毒
能力更强。美国艾奥瓦大学微生物

学和免疫学教授斯坦利·珀尔曼曾用
严重急性呼吸综合征（SARS）冠状
病毒和中东呼吸综合征 （MERS）
冠状病毒在小鼠身上做过试验。结
果显示，各个年龄段的雄性小鼠都
比雌性小鼠更容易被感染。

“这表明激素是影响病毒感染的
一个重要因素。在我们从小鼠体内
去除雌激素后，雌性小鼠和雄性小
鼠对冠状病毒表现得同样敏感。”珀
尔曼在接受新华社记者采访时说。

科瓦茨也说，女性的免疫系统
更容易抵抗病毒性感染。“与男性相
比，女性的免疫细胞在受病毒感染
后会产生更高水平的干扰素，这是
免疫系统的重要成分。干扰素会刺
激产生一系列抗病毒的蛋白质，起
到抑制病毒的作用。”

她表示，出现呼吸道病毒感染
时，女性更强的干扰素产生能力使
其受病毒感染和肺损伤的程度比男
性更低。

为何新冠肺炎男性病亡率高于女性？
科瓦茨：女性免疫系统更易抵抗病毒性感染

3月24日，在塞尔维亚首都
贝尔格莱德，中国援助塞尔维亚
抗疫医疗专家组成员、中山大学
附属第三医院感染科副主任林炳
亮在食堂准备就餐。专家组组
长、广东省疾控中心传染病预防
控制所副所长彭志强告诉记者，
专家组每天的行程安排都很紧
张。中山大学附属第一医院呼吸
与危重症医学科主任郭禹标说：
“我们国家是基于国际人道主义
精神，基于两国‘铁杆兄弟’般的
友谊来支援。我想这是非常有意
义的一件事，体现了我们的大国
担当。” 新华社发

走进中国援塞
医疗专家组驻地

新华社华盛顿 3 月 25 日电
美国国会参议院 25 日投票通
过 了 2 万 亿 美 元 财 政 刺 激 计
划，以应对新冠肺炎疫情，防止
美国经济陷入严重衰退。这也
是美国历史上最大规模财政刺
激计划。

当天，参议院以96票赞成、0
票反对的投票结果通过了该计
划。计划主要内容包括：向年收
入不足7.5万美元的每个单身成
人一次性最多发放1200美元，为
年收入低于 15 万美元的每对夫
妻最多支付2400美元，为每个孩
子增加 500 美元；将失业救济金
每周增加600美元，最多持续4个
月；因疫情陷入困境的美国航空
企业将获得250亿美元直接经济
援助。

同时，该计划提议建立一个
5000亿美元资金池，用于向受疫
情影响的企业、州和城市发放贷
款、提供贷款担保或投资；向小企
业提供3500亿美元贷款，用于支
付工资和福利；向医疗机构提供
1117亿美元资金；为国家战略药
品和医疗用品储备提供160亿美
元资金等。

目前，该计划已提交美国众
议院。预计众议院将在 27 日进
行口头表决，以推动计划获得更
快通过。在获得参众两院通过
后，该计划将交由美国总统特朗
普签署成为法律。

美参议院通过2万亿
美元财政刺激计划

德国媒体24日报道，德国为
应对新型冠状病毒肺炎疫情订购
的600万只口罩在东非国家肯尼
亚的机场丢失。

德国《明镜》周刊援引一名德
国国防部发言人的话报道，德国
订购的是FFP2级防护口罩，在肯
尼亚一座机场“消失得无影无
踪”。国防部正在调查此事。

FFP2 口罩是欧洲口罩标准
EN149：2001中的一种，防护效能
等同于美国全国职业安全和卫生
研究所认证的N95口罩。

这名发言人说，截至20日，上
千万只订购的口罩发往德国，但
丢失的这个大单“太令人恼火”。

德新社报道，采购紧急医疗
物资应对新冠肺炎疫情，具体由
德国军方操作，卫生部协助。

据新华网

德国订购的600万只
口罩在肯尼亚丢失


