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新华社北京3月29日电 新冠
肺炎疫情发生以来，我国密集出台了
一系列宏观调控政策，为对冲疫情影
响、稳定经济运行提供了有力保障。
下一步宏观政策将从哪些方面着力？
面对疫情的全球扩散蔓延，国际宏观
经济政策应如何加强协调？

“各国应该联手加大宏观政策对
冲力度，防止世界经济陷入衰退。”

“中国将继续实施积极的财政政策和
稳健的货币政策”……习近平主席在
二十国集团领导人应对新冠肺炎特
别峰会上的重要讲话，向国际国内传
递明确信号。

积极的财政政策更加积极有为

优先保障疫情防控经费需求，给
予受疫情影响较大行业税费优惠政
策，出台普惠性降费政策……新冠肺
炎疫情发生以来，积极的财政政策大
力提质增效，充分发挥政策效应。

“习近平主席的重要讲话向国内
国际传递出明确信号，在已有政策的
基础上，宏观政策的对冲力度会进一
步加大，为疫情防控、稳定经济社会
发展提供更多支撑。”中国国际经济

交流中心学术委员会委员王军说。
适当提高财政赤字率，发行特别

国债，增加地方政府专项债券规模
……日前召开的中央政治局会议明
确财政政策发力方向。

“越是困难之时，越要加大财政
政策逆周期调节力度。这些举措都是
从财政支出端发力，是积极的财政政
策更加积极有为的体现。”中国社科
院财经战略研究院副院长杨志勇表
示，提高赤字率可以更好地补充财政
支出发力的“弹药”。

“非常时期必须采取非常措施。
适当提高赤字率、发行特别国债对冲
经济下行压力是必要的，也是可行
的。我国政府部门杠杆率在国际上属
于偏低，存在适度加杠杆的空间。”国
际金融专家赵庆明表示。

面对新冠肺炎疫情冲击，如何更
好发挥地方政府债券特别是专项债作
用备受关注。今年以来，专项债发行使
用进一步加快。截至3月20日，全国各
地发行新增地方政府债券已达14079
亿元，其中，发行专项债券10233亿元，
全部用于基础设施建设。专家表示，通
过扩大地方政府专项债规模，可以对

稳投资进一步起到促进作用。
杨志勇表示，鉴于疫情对经济的

短期影响较大，在适当提高赤字率的
基础上，进一步推出特别国债。“从前
2个月财政收支数据来看，地方财政
吃紧，发行特别国债后，中央可以向
地方增加转移支付，帮助受疫情影响
较大的行业和地区渡过难关，助力经
济恢复。”

稳健的货币政策更加灵活适度

货币金融政策是应对突发事件
冲击、恢复经济增长的重要手段。超
预期提供流动性、设立 3000 亿元专
项再贷款、增加再贷款再贴现专用额
度5000亿元……新冠肺炎疫情发生
以来，一系列货币政策及时出台，加
大逆周期调节力度。

“稳健的货币政策要更加灵活适
度”“引导贷款市场利率下行，保持流
动性合理充裕”……中央政治局会议
为下阶段货币政策定下基调。

“我国货币政策工具种类丰富多
样、空间较大，有利于货币政策更加
灵活适度。”中国民生银行首席研究
员温彬表示，目前多国央行已将存款

准备金率降至零附近，而我国法定存
款准备金率处于适度水平，还有较大
降准空间。

一系列政策引导下，企业贷款实
际利率水平明显下降。2月份一般贷
款利率5.49%，比贷款市场报价利率
（LPR）改革前下降 0.61 个百分点。
“考虑到多国央行已将基准利率下降
至零甚至负利率，我国存贷款利率仍
有下降空间，降低实体经济融资成本
应是当前货币政策和金融工作的重
中之重。”温彬说。

“‘灵活’或体现在政策工具及方
向上。”中信证券首席固收分析师明
明表示，例如继续推动专项再贷款等
新型货币政策工具，同时继续运用

“三档两优”存款准备金率、再贷款再
贴现等结构性货币政策工具来强化
对小微、民营企业的信贷支持。

“下阶段货币政策方向，一方面
要运用多种货币政策工具，保持市场
流动性合理充裕，同时发挥好结构性
货币政策工具精准滴灌作用，促进金
融资源更多流向经济社会发展的重
点领域、薄弱环节。”国家金融与发展
实验室特聘研究员董希淼说。

应对疫情冲击

下一步宏观政策从哪些方面着力

新华社北京3月29日电 新冠
肺炎疫情期间，很多人也留意到了
舌尖防“疫”。近年来，幽门螺旋杆
菌感染的问题越来越受重视，幽门
螺旋杆菌可能导致哪些疾病？该怎
样有效预防和治疗？

“幽门螺旋杆菌感染者，多数
感染者并无症状和并发症，但几乎
均存在慢性活动性胃炎，亦即幽门
螺旋杆菌胃炎。”北京协和医院消
化内科主治医师严雪敏表示，感染
者中约15%-20%发生消化性溃疡，
5%-10%发生消化不良，约 1%发生
胃恶性肿瘤。

幽门螺旋杆菌是一种微需氧革
兰阴性杆菌，呈螺旋状，可以通过口
口传播和粪口传播，是一种能够在人
体胃内长期定植并导致慢性炎症的
细菌。严雪敏表示，我国幽门螺旋杆
菌高感染率可能与共餐习惯有关。

由于幽门螺旋杆菌感染多是
“病从口入”。因此严雪敏表示，践行
日常生活中保持健康的生活方式
如不熬夜，注意个人卫生，避免体
内菌群失调，维持自身内环境稳
定，最根本地避免患上幽门螺旋杆
菌相关性疾病。

严雪敏建议，预防幽门螺旋杆

菌感染可以注意以下几个方面：勤
洗手，尤其是餐前便后洗手；有幽门
螺旋杆菌感染者，应主动与他人分
餐；聚餐时，提倡使用公筷公勺。

如果怀疑感染了，如何检测呢？
中国医学科学院肿瘤医院副主任医
师边志民说，首先推荐做粪便幽门
螺旋杆菌抗原检测，其次是C-13尿
素呼气实验，如果做胃镜可以进行
快速尿素酶检测，还可以观察有无
胃炎、胃溃疡、胃癌等情况。

如果体检查出幽门螺旋杆菌阳
性，该怎么办？边志民表示，不需要过
度紧张，绝大多数人可以通过两周以
内的口服药物治疗达到细菌根除。但
医学界认为，病菌并非一定需要根
除，要与医生就自身指征探讨后决
定。“应该积极预防，如果检测出阳
性，建议遵从医嘱进行治疗。平时应
养成良好的洗手习惯、多分餐。”

舌尖上也要防“疫”！
警惕“幽门螺旋杆菌”：勤洗手 多分餐

3 月 29 日，在汉口北市场，
一名主播在直播平台直播销售床
上用品。

随着疫情防控形势好转，武汉
汉口北国际商品交易中心30多个
市场全面开市运行。为助力商户做
好线上线下全面开市，市场积极引
入50多家互联网平台、电商平台
及直播机构，服务市场商户。

新华社发

武汉市场“云”开市 新华社天津3月29日电 随
着天气逐渐转暖，“天象剧场”
也日渐升温，“佳片”云集，“好
片”不断。天文专家介绍，金星
合昴星团、年度最大满月、三星
伴月、天琴座流星雨、年度最亮
金星等多部“大片”，将在 4 月
的“天象剧场”轮番上映。

4 月 3 日，金星与昴宿星团
（又称“七姊妹星团”） 相合。
“当天日落后，明亮的金星如宝
石般镶嵌在西南方天空，艳丽无
比。在金星上方不远处，就是散
发着蓝色光芒的昴星团，两者互
相辉映，争相闪耀，形成一幅天
空美景。”天津市天文学会副理
事长李梅丛说。

4 月 8 日，本年度最大满
月，即“最大最圆月”将现身天
宇。“届时，只要天气晴好，我
国各地公众都可在当晚欣赏到

‘一轮圆月当空照’的天文美
景。”李梅丛说。

4 月 15 日至 16 日凌晨，调
皮的“月姑娘”将先后与木星、
土星、火星会合，在东南方低空
形成“三星伴月”的趣味天象，
景色相当热闹。

4 月天空的主角，无疑是美
丽的金星。李梅丛介绍说，4月28
日，以“长庚星”姿态现身的金星
将达到全年最亮，目视亮度可
达-4.7 等，在西南方天空，熠熠
生辉，亮如明灯，异常醒目。

既有年度最大满月
也有年度最亮金星

4月天象精彩纷呈


