
近日安庆天气情况：

今日多云转阴，7-16℃；
明 日 多 云 间 阴 ，
11-17℃。

本报讯（记者 程呈）受上
周强降雨和冷空气的“袭击”，
宜城一夜之间从春季“切换”到
冬季模式，让人有一种再次回到
冬天的错觉，人们着实感受到了
倒春寒的“威力”。就在冻得直
哆嗦的时候，好消息传来啦！这
股强劲的冷空气逐步往我国北方
迁移，本周安庆的雨水已经强势
不起来了，天空云系较多，以多
云到阴天气为主，太阳依旧不会
轻易“露脸”。不过，令人期待
的是，4月5日之后，全市为多
云到晴天气，气温开始逐步回
升，清明节小长假赏花出游就在
眼前了。

据我市气象部门预告，今天
白 天 多 云 到 阴 ， 最 高 温 度 为
16℃，但是早晨寒意不减，气温
仍比较低，体感较冷，建议有晨
练习惯和早出晚归的市民注意添
衣保暖，切忌美丽“冻人”。另
外，今天是4月的第一天，我市
气象部门预计4月的降水量较常
年偏少，平均气温较常年略偏
低。旬极端最低气温：山区3～
5℃，其它地区6～8℃。旬极端
最高气温：全市20～22℃。

虽然春寒不会持续太久，但
天气变化大，市民还是应该多加
注意防范。在这个气温忽升忽降
的春季，一不小心还是容易“中
招”患上感冒，尤其是老人和小
孩，在春寒完全“撤离”前，保
暖仍是第一要紧事。春天还是各
种疾病易发的季节，为了避免细
菌的滋生，预防各种疾病，市民
要保持房间的空气流畅，可以多
吃一些养肝清肺的食物，来调节
身体技能、增强抵抗力。晚上睡
觉前，可以用热水泡脚 20 分
钟，以促进脚部的血液循环，及
时驱寒。待寒意褪去，再元气满
满地享受无限春光。

“倒春寒”来真的
早晚温差高达9℃，5日

后气温逐步回升
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本报讯（记者 白萍）3月31日上
午，教育部发布“重磅”消息，2020年
全国高考延期举行，考试时间为7月7
日至8日。高考推迟，广大高三学生
及家长有什么看法？学校在教学安排
上有哪些应对？对高三学生复习备考
有哪些意见和建议？记者就相关热点
问题采访了部分学校和老师。

按照教育部发布的公告，2020年
高考延期一个月举行，当日考试科目
安排和考试时间不变，具体为7月7日，
语文 9:00 至 11:30；数学 15:00 至 17:
00；7月8日，文科综合/理科综合9:00
至11:30；外语15:00至17:00。

在公布高考延期举行之前，我
省高三开学时间已经确定，定于4月
7日开学。记者了解到，高考延期举
行得到了大多数考生和家长的支
持。“比起线上学习，我个人更加适

应和喜欢坐在教室里听老师讲课。
高考延期，留给我的复习时间更加
充裕，我可以将在线学习不足的地
方补回来。”高考生小张告诉记者。

“孩子们一直在家复习，没有老
师面对面的教导和监督，复习效果
到底如何，我们做家长的普遍比较
焦虑。高考推迟一个月，孩子们有
了更多的备考时间，我们也更加有
信心一些。”家长王女士表示。

安庆一中今年共有 842 名高考
生，得到高考延期的消息，该校高三
年级组组长范庆元表示，延期开学
期间，该校一直组织高三年级各学
科老师开展线上教学，按照原定的
教学计划，3 月 20 日已结束第一轮
复习，4月7日开学后即进入第二轮
复习。对高考延期举行，范庆元认
为更加有利于广大考生充分复习备
考，“高三学生已经延期开学有两个
月了，两个月的时间对于高考生来
说非常宝贵。延期高考一个月举
行，孩子们可以利用这一月的时间
补缺补差，将线上学习不足的地方
进行巩固加强。”

高考倒计时从 67 天延长至 97

天，高考生们如何高效复习？范庆
元建议，在疫情防控期间，高考生最
重要的就是做好自身防护，注意身体
健康；保持良好的应考心态，不要因为
多了一个月的备考时间而对自己放松
要求，要时刻紧跟老师安排的复习进
度开展复习备考；加强练习，通过多次
练习来巩固知识点，找出自己在备考
中存在的问题。

4月7日，全市高三学生即将返
校，记者了解到，眼下各个学校都在
积极准备“特殊时期”下的开学工
作。“防控物资、校内隔离室、消毒、师
生健康信息排查等工作都在有条不
紊地进行中。”安庆石化一中校长辛
向东告诉记者，从目前的摸排的情况
来看，全体高三学生和教职工将正常
返校，9个高三班级将拆分组建成17
个临时授课班，每班学生不超过 40
人，这两天还将进行一次开学演练，

“希望给孩子们提供一个安全健康的
学习环境。”

另据记者了解，我市2020年高考
报名人数为45836人，预计全市高三
年级二模考试将在5月17日-18日举
行，检验广大考生阶段性复习成效。

高考延期 这份备考攻略收好
我市2020年高考报名人数为45836人

本报讯（记者 雷琳琳 通讯
员 程媛媛）3月31日上午，在迎江
区长风乡高松村、柘山村两个卡口，
各有乡包保干部、村干、联防长等4
人在此值守，对进出车辆、人员进行
检查，严禁明火上山。

“村民做清明 主 要 集 中 在 上
午，每天上午 7 时至 12 时，进山卡
口加强力量值守，各个山头也安排
了联防长、护林员等 10 人组成机
动巡逻队，加强劝导。下午则由 3
名护林员、联防长开展正常的森林
防火巡查。周末还有公安、交警等
力量加入。”正在柘山红旗闸进村
卡点值守的长风乡副乡长严浩告
诉记者。

自3月中旬我市解除封闭式管

理以来，各地基层力量迅速切换到
森林防火模式。“3月28日周六做清
明的村民比较多，我们这片属于烟
花爆竹禁放区，当天没收了50余挂
鞭炮。总体而言，村民防火意识和
环保意识增强了，大部分村民带花
祭祀。”严浩说。

高松村和柘山村的卡口，是我
市3557处主要路口及重点区域设立
防火检查站（点）中的两个。

清明临近，我市强化落实森林
防火“七级包保”责任，坚决执行“三
个一律”，聚焦“点”卡口路口不留
白，8927名值守人员设卡，严查野外
火源上山。将茅草山、坟山等森林
火灾易发地域和森林保护区等高火
险区划入封山范围，禁止林区范围

内一切室外用火。
聚焦“线”巡护排查不间断，建

立防火员信息监管系统，实时掌握
工作轨迹。6294名护林员不间断巡
护排查火灾隐患。建立视频监控点
1012 个，监测面积 96.4 万亩。新增
无人机18台，重点巡护地形险要和
偏远位置。

聚焦“面”包保责任全覆盖，层
层压实“七级包保”责任，6914 名林
长分别到责任区督导，全面落实

“防、打、保”12条措施，305支森林防
灭火队伍 4916 人全面进入临战状
态，做到“山有人管、火有人扑、责有
人担”。本轮防火期以来，打击处理
野外违规用火498起，行政拘留457
人，罚款205人,警告9人。

全市各地加强森林防火值守

“点线面”构筑清明森林“安全网”

推行单元长制度以来，迎江区单
元长们始终把居民当做自家人，他们
不仅积极参与疫情防控，还给独居老
人义务送菜送药，一件件暖心事编织
出邻里守望互助的爱心网。

3月26日，孝肃路街道锡麟社区
单元长吴义仁到医院探望社区居民
吴阿姨，并送去了自己亲手炖制的
汤。端着热气腾腾的汤，吴阿姨激动
不已，连连称赞：“汤暖，心更暖。”

周冬香 记者 徐火炬 摄


