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与传统啃老族相比，“陪伴式啃老”族披上“常回家看看”
的外衣，道德优越感暴增。

“你们一个在美国，一个不管爸妈，是我陪着他们，讨他
们欢心。钱就是妈自愿给我的，不用还。”最近，电视剧《都挺
好》中，二儿子苏明成言之凿凿。

“陪伴式啃老”算孝顺吗？反对派、中立派、妥协派，几方
观点都有人支持，势均力敌。还有一种声音表示：父母盼着
儿女留在身边，他们愿意被儿孙“啃”。有类似想法的还不
少，这里就有两个年轻人的故事。
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陪伴式“啃老”是爱还是无奈

故事A：
女儿在哪，哪才是家

盛洁的老家在浙北的一个小
城市，去年刚从英国硕士毕业回
国。本来一心想把女儿圈在身边
的盛洁父母，碍于女儿的前途，
忍痛同意她留在杭州工作。

“这对他们来说，已经是最
大的让步了。”盛洁说，之前上
海有个不错的工作机会，但她最
终选择了放弃，“出了省，他们
接受不了。”

孩子在身边就是父母最大的
福气，这是每次盛妈和盛洁通电
话的主要内容。

“ 你 小 舅 肾 结 石 住 医 院
了。”上周盛妈又来电话了，没
见上面，盛洁也能感到满满的低
气压，“你舅妈在买菜没听见电
话，还好邻居发现。唉，要是孩
子在身边就好。”

盛洁说，在她老家，不少小
夫妻的两家老人，都会把房子置
换到同一个小区。孩子离得近，
彼此照顾得到，同时也能保持一
定的距离，“我身边很多同学朋
友都是这么个模式。”

“每次回家，我妈总要把家
里能带的都让我带回杭州，洗洁
精、卫生纸……单位上发了一点
小东西都想着我。”盛洁说，今
年妈妈就退休了，终于能实现她
念叨已久的心愿——举家搬迁杭
州，同女儿一起生活。

故事B：
宁可忙，也不要冷冷清清

杭州姑娘小媛，今年下半年
结婚。小媛的婚房离家不远，即
便如此，家里人还是不满意，早
早地打了预防针：结婚以后，工

作日在小家住，双休日回娘家。
“什么时候回家住都是精心

计算过的。我妈说平时不用来住
的，加班回来不晓得几点了，面
都碰不上，还是休息天好，休息
天好。”小媛哭笑不得。

小媛的新房钥匙，除了小两
口各有一把，第三把在小媛父母
手里。

“你们平常忙，哪里有时间
搞卫生，我跟你爸爸退休了没啥
事情，我们会经常上去的哦。”
小媛说，她也是事后才知道，父
母“自觉”地多配了一把钥匙，

“拖拖地、擦擦窗，多做一点点
小事他们都高兴得很。”

这里婚还没结，那边厢，小
媛家人已经开始计划儿孙养育。

“小媛啊，你以后起码要生
两个孩子的哦。”小媛奶奶说。

“是的是的，两个孩子么，
总有一个可以归我们女家养的
喽。”小媛妈妈搭腔，“我们宁可
忙死，也不要冷冷清清。”

生活不易 难免就范

自从 《都挺好》 热播，“陪
伴式啃老”这个话题，就被网友
们吵翻了天。

其中有一部分是坚决反对
“啃老族”，拥护自给自足。

@慢慢慢慢：反正我自上班
以后就没再跟家里要过一分钱。
我就是再穷，也不会要。因为这
时候才体会到钱真的来之不易。

@小阿瑞：我觉得吧，只要
是长大了工作了，不管父母是不
是愿意给钱，都算是啃老。

也有人说，没人愿意啃老，
但现实生活的一地鸡毛，难免让
人就范。

@上善若水：啃老这个事情
很难说，现在人不靠家里又有几

成能独立买房，如果父母资金
支持能够让自己更好发展，那
又有什么不好。明成错在他拿
了父母的钱却全享受了，如果
他是发展事业，大家可能就不
会那么指责，而且明成用了钱

也好好待父母了。
另外，也有部分网友觉得，

自古父母都是如此支持子女，但
“赞助”的关键是看是否影响了
父母的生活质量。

@小熊白白：父母给孩子钱
是天性，如果这部分钱不影响父
母的生活，也是父母的快乐之一。

@回忆里的三八线：要从两
个方面看，一是对父母生活质量
的影响，这点如果坐实就不用管
第二点了，二是这笔钱在子女收
入中的占比。

心灵慰藉让父母甘心付出

至于父母盼着儿女留在身
边，愿意被儿孙“啃老”的，大家
一致的观点是：父母年纪大了，
儿女还有需要他们的地方，这种
被依赖的感觉，对已经步入老年
阶段的父母来说，是种价值感的
体现。这种存在感，老人愿意刷
一刷。

正如剧中角色苏明成说的那
样：“妈妈乐意，她高兴那么
做，我妈为什么给我钱，她这是
爱我，我也疼她啊。”

另外一方面，父母不管是从
物质还是精神上的接济供给，也
不能是毫无回应的。

“我妈为什么对我那么好，
是母女间真的感情深啊。”采访
中，盛洁讲到她和妈妈无话不
谈，是母女也是朋友，“每天电
话三四通，从工作上碰到的难题
到和男朋友之间的小矛盾，什么
话题都能聊开了。”

盛洁说，现在交通方便，她
经常星期五一下班就往火车站
跑，“一周能陪上他们两天。”

“陪伴式啃老”可能面目可
憎，说穿了，父母渴望的不过是
与子女心意相通而已。

来源：浙江老年报

如今“啃老”被网友细分出了一种类
别——“陪伴式啃老”，指子女表面在老
人身边生活，似乎能更多照顾老人，实际
上吃穿住行全靠老人。近日，一项调查
显示，77.3％受访者身边有“陪伴式啃老”
现象，63.4％的受访者认为以陪伴为借口
依赖老人生活是不孝。解决老人缺乏精
神寄托的问题，70.5％的受访者建议子女
帮父母找到更好的生活方式。

“陪伴式啃老”本质上说是典型的基
于第三方视角的归纳和定义，当事人很
难有明显的直观体验。在自家人看来，
所谓陪伴就是生活在一起，“啃老”只是
亲情连结。“陪伴式啃老”，是尽孝还是“啃
老”？事实上，这是没有标准答案的客观
题，其更多取决于亲历者的主观感受。

有些老人乐得子女在身边，愿意给
予其经济支持，就谈不上“啃老”；另一些
老人被迫为一起生活的子女生活买单，
就是另一回事。两代人住一起的家庭模
式，经济支出由哪方承担，取决于各自经
济能力、支付意愿和消费习惯等。但凡
自家没意见，外人便无权指指点点。

如果将所有子女和父母同住、父母
支付日常开销的情况都称作“陪伴式啃
老”，显然有失偏颇。“陪伴式啃老”，陪伴
不是问题，“啃老”才是问题——子女过
度占用、压榨父母的金钱是“啃老”。很
显然，时下热议的“陪伴式啃老”，并不简
单等同于“啃老”，前者的成因更复杂。

为什么会有“陪伴式啃老”，从根本
上说，这是由中国家庭独特的相处文化
和议事方式决定的。许多子女从小到大
都和父母住一起，即便成年后，父母负责
家庭开支的惯例也延续下来。中国式家
庭，父母和子女之间，通常不会发生直接
的、坦诚的“经济协商”，原来付钱的一方
默认就会一直付钱。这是一种习惯成自
然，是两代人缺乏必要财务沟通过程的
结果，并不必然与子女占父母便宜有关。

家里人看来的延续惯例，在外人看
来却变成了“陪伴式养老”。中国式家
庭，尤其是几代人同住的家庭，最主要的
问题并不是“谁要占谁便宜”，而是大家
都不会“谈钱”、不会体面地重新分配家
庭的经济支付责任。就此而言，从传统
家庭过度到现代家庭，补上“财商”一课，
还有很长的路要走。 来源：光明网

“陪伴式啃老”

真正的问题在哪？


