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让孩子不人云亦云独立思考让孩子不人云亦云独立思考

在多元化的社会
中，各路矛盾观念让孩
子们无所适从。不人云
亦云，独立思考，并不
是读两本书就可以做到
的。这首先需要帮助孩
子成为独立的人，拥有
自我。

1.满足孩子成长中需要
的营养和爱。

给父母的建议：
尽可能地给孩子提供安定的

家、温暖而稳定的照料，真心地
喜爱他们，为他们本来的样子而
骄傲。

精神分析学家们认为，孩子
在成长的过程中，如果安全感、
稳定感、控制感等方面没有得到
一定的满足和允许，这个孩子的
内心能量有可能会固着在那个受
伤的地方。一些人终其一生都在
追求幼年时没有满足的愿望，或
者期待生活可以发生奇迹，改变
过去，这可能导致他们没有办法
去发展更有创造力的思维，生活
在创伤性的幻想中，从而失去了
和现实世界真实接触的机会。

无独有偶，儿童游戏治疗师
们早就发现了，心理健康的孩子
对自我更加确定，会自己发明各
种有趣的游戏，呈现出探索的活
力，而带着创伤的孩子则更加难
以投入到游戏中，享受玩耍，或
者游戏的内容很刻板，重复地出
现伤害性主题。当这些孩子的内
在创伤得到安抚之后，他们的游
戏内容也会发生相应的改变，会
更加有自己的想法和意识，对外
在世界的感觉也更加接近地现实。

2.把孩子看作是独立的
人，他们才更有可能发展出
独立的思考能力。

给父母的建议：
允许孩子和我们大人有不一

样的看法和感受，给孩子说不的
机会。

如果我们把教育的重点放在
孩子行为的对错上，就会在不知

不觉间，将孩子看作是父母意志
的延续。孩子从很小的时候就开
始说不了，你会怎么对待反对的
声音？是觉得孩子很麻烦，绝不
纵容，还是为孩子的发展感到高
兴，希望更多地去了解TA？当你
将孩子看作是另一个充满自己感
觉和想法的人的时候，这个孩子也
将学习到如何看待自己周围的世
界，而不是活在自我中心中，用自
己的价值观衡量和评判周围人。

3.让孩子有机会进入真
实的生活。

给父母的建议：
让孩子做家务，允许孩子自

主地交朋友，为孩子提供参与社
会公共生活的机会。

分数无法界定一个孩子的成
长，语数英的课程学习也无法滋
养一个孩子的成长。孩子需要跟
真实的世界保持接触，跟自然
界、跟人类社会、跟家庭的运转
保持紧密的关系。做饭、修补衣
服、维修灯泡、种植花草，这些
都会给孩子带来落到实地的掌控
感，同时也让孩子远离完全虚空
的思想。他可以自由地交朋友，
在和不同朋友的相处中，获得大
量的关于人的知识，比如人的个
性、思想、感觉有哪些共同点，
有哪些差异性。就连被家长和老
师们诟病的社交网络其实也会给
这个孩子带来许多关于人和社会
的认知：大家都在干什么？为什
么他们会对一些事情感兴趣？这
个社会是怎么运转的？你可以和
孩子一起讨论，不随便评价他们
的想法，允许他们在安全的范围
内探索。

4.广泛的阅读和涉略

给父母的建议：
为孩子们推荐好的书籍、艺

术展、电影，了解思想大师们是
如何看待人的发展。

当这个孩子在具体的生活层
面得到了满足，会自然而然地渴
望获得更多思想。书无疑会让孩
子感受到世界是如此大，而关于
人类的思考是多么迷人。也许孩
子还很年轻，许多书籍、电影、
艺术品，未必都能理解，但是有
些充满价值的观念和丰富的情节
却有可能存留在孩子的记忆力，
在某些时刻跳出来，推动孩子去
思考更深远的东西，而不是盲目
接受现状、人云亦云。

5.父母自己成为拥有独
立思考能力的人。

给父母的建议：
不断体验，不断思考，放开

胸怀，收获自己的成长。
为人父母的我们总是希望孩

子比自己更优秀，可是把孩子推
给教育机构并不是最佳的方式。
父母是孩子依恋、认同和模仿的
对象，我们不妨给自己一些挑
战：真正成为孩子的引路人。与
其羡慕一个有独立思考能力的
人，不如让我们自己成为这样的
人。去做一些过去不敢做的事
情，去认识一些原本讨厌和害怕
的人，去跨越自己不熟悉的领
域，允许焦虑，允许羞耻，允许
失败，在各种感受中体验和思
考，你会发现，其实你是一个很
深刻的人呢！而这份成长也会带
着你重新认识你的孩子，摆脱原
来桎梏在你内心的各种评判和枷
锁。你会更自由、更开放、更包
容，你的孩子也会踏上你的脚
步，走出他自己的路。
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玩是孩子的天性。日本曾经
进行的一项调查显示，如果过早
地逼迫学龄前的孩子学习，不让
他们充分地玩耍，可能会导致其
9岁后学习跟不上。

据 了 解 ， 这 项 调 查 主 旨 为
“儿童学习难关突破与育儿的关
联”。研究人员向 1040 名有 10 岁
以上小孩的家长收集了调查问
卷，调查结果显示，在“是否让
学龄前幼儿充分玩耍”问题上，
选择“是”的家长中，35.8%的
人 表 示 孩 子 能 突 破 学 习 难 关 ，
23.1%的家长则表示，孩子没有
突破过学习难关。在是否“每天
与孩子一起玩”、“给孩子看图讲
故事”等问题上，两类家长的比
例差距也颇大。总体来看，一类
家长的做法倾向把玩耍的主导权
交给孩子，另一类家长则对孩子
的玩耍严加看管。分析数据显
示，后者的孩子入学后，在 9 岁
这一阶段更容易出现学习跟不上
等问题。

研究人员之一、茶水女子大
学名誉教授内田伸子就此现象表
示，幼儿在玩耍时会充分利用五
官，这有助大脑发育；而 9 岁时
的学习内容开始从形象转向抽
象，需要更强的思考能力，孩子
容易碰上学习难关;学龄前玩耍不
够的孩子就可能因脑力跟不上，
出现学习困难。内田伸子也指
出，玩的质更重要，多玩益智游
戏，家长在一旁不时地进行指
点，更有益幼儿的脑力开发和培
养集中力，有助幼儿日后突破学
习难关。
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