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近日安庆天气情况：4
月 10日小雨，11-23℃。4
月11日雷阵雨，8-13℃。

本报讯（记者 刘惠子）最近
这段时间宜城持续回暖，气温一
步步攀升。昨天下午14时，安庆
站最高气温25.2℃。在春天的天
气舞台上，冷空气选手努力着，总
是想要给人们“好看”。接下来，
有一股冷空气将影响我市，受其
影响10-11日会有一次降雨和降
温的天气过程。

已经安分了很长时间的冷
暖空气，又要开始刷存在感了。
这个周末，在冷、暖空气交汇影
响下，我们将迎来一次降雨、降
温过程。这次北方赶来的冷空
气 10-11 日全面影响安徽省，平
均气温下降 4～6℃，风力增至
3～4 级，阵风 7～8 级。安徽大
部分地区多云转阴有降雨，其中
江南南部有中雨。好在冷空气
影响过程非常短暂，12日全省大
部分地区多云到晴。今天安庆
会飘起小雨，明天气温跳水比较
明显。

为期一周的连晴让人们感
受到无限春光，但带来的隐患也
不少，比如空气干燥。今天我省
大部分地区大部分地区湿度在
20-30%，每年春季随着林间可
燃物增多，气温升高和大风偏多
等因素，森林火险等级居高不
下。安徽省公共气象服务中心
预测，大别山区、沿江江南、皖南
山区火险等级均为4-5 级，皖东
地区 5 级。所以最近大家一定
要注意林区、景区的用火安全。

另外，空气干燥，同样容易
“上火”的还有我们的身体。湿度
过低导致皮肤干燥，鼻窦和喉咙
刺激，以及眼睛瘙痒等身体不
适。长时间生活在低湿度环境下
还会造成呼吸道粘膜干燥发炎，
患流感、感冒风险就会加大。大
家可以采取室内开加湿器和日常
多饮水等方式，来缓解湿度过低
带来的影响。清淡饮食，及时补
水，同时要放松心情，及时排解压
力。个人的防晒+补水也丝毫不
能马虎，这可不只是夏天才需要
做的工作。

冷空气来袭

风雨和降温天气
将“卷土重来”

□ 记者 唐飞

3月17日，市文明办向我市广
大餐饮经营单位及市民发出倡议，
推行“公筷公勺”制。如今半个多
月过去了，公筷公勺使用情况如
何？记者进行了走访。

根据市文明办倡议，不具备分
餐条件的餐饮单位推行“公筷公勺”
制，做到“一菜一筷，一汤一勺”。

4 月 7 日晚 7 时许，记者在龙
山路与孝肃路交叉口一家酒店看
到，店内生意火爆，在 10 余人的
圆桌上，每道菜上都会另放置一
副公筷公勺。顾客就餐时，先用

公筷公勺将菜盛入碗中，再使用
自己的餐具。“我们一桌一般有十
几名顾客，就目前来看，大家都
比较支持。”这家酒店的负责人告
诉记者。

当晚8时许，记者在吾悦广场
一家两层楼的餐厅看到，每个餐位
的内侧均用一个玻璃杯盛放着一副
公筷公勺。记者注意到，使用公筷
公勺的顾客却寥寥无几。“很多都
是家庭或朋友聚餐，一般一个餐位
也就两、三人，不少顾客碍于情
面，并未选择使用公筷公勺。”现
场一名服务人员告诉记者。

记者走访发现，不少小餐饮店
也并未给顾客配备公筷公勺。在程
墩路一家约30平米的小餐馆内，餐
桌上并未提供公筷公勺。这家店的
经营者告诉记者：“之前提供公筷
公勺，但有些顾客嫌麻烦并未使
用，索性就不再提供了，除非有顾
客提出这一需求。”

记者随机采访了10位市民，其
中有8人支持使用公筷公勺。

市民陶宇说：“店里主动提供
公筷公勺，顾客吃着也安心。整体
使用下来，也不觉得特别麻烦，相
反，这么吃饭感觉特别文明。”

市民汪明月告诉记者，还有部
分市民对于公筷公勺无动于衷，特
别是在家庭聚餐时。“一般来说，
家里一桌里只要有一两个人不在乎
公筷公勺这件事，其他人也不好意
思纠正他，使用公筷公勺的规矩就
很容易被打破。”

市文明办一名余姓负责人表
示，在当下，倡导使用公筷公勺不
但有利于形成文明健康的社会新风
尚，同时也是加强疫情防控的一项
有力举措。“目前，这项工作仍在
推动中。只有市民、餐饮企业、政
府部门、行业机构、媒体等多方面
形成合力，才能共同守护‘舌尖上
的安全’。”

“公筷公勺”你用了吗？

本报讯（张冰 刘惠子）4 月 2
日，安庆市立医院赴上海参加“外防
输入”防疫工作的唐林和王松两位
感控护士圆满完成了为期14天的防
疫任务，平安返回安庆。唐林和王
松在上海工作期间得到了省疫情防
控指挥部上海工作组的认可，给予
的评价是“在转接运送工作中白衣
执甲，逆行而上，服从命令，听从指
挥，认真负责，细致周到，提供了专
业优质高效的医疗保障服务，昼夜
奋战在抗击疫情一线，展现出强烈
的责任担当，一流的工作水准和无
私无畏的崇高情怀，为长三角疫情
联防联控做出了积极贡献。”

再次逆行

按照长三角疫情联防联控机制
和省疫情防控应急综合指挥部统一
部署，接市卫健委通知安庆市立医院
院选派透析室唐林和重症医学科王
松两位感控护士前往省防控指挥部
上海工作组参加“外防输入”抗疫一
线工作。前期两位同志均在市立医
院北院区隔离病房参与疫情救治工
作，面对新的任务和挑战，刚结束休
整的唐林和王松再次选择逆向而行。

3 月 17 日，唐林和王松刚刚结
束隔离的日子。接安庆市卫建委及
医院感染管理科通知后，当晚唐林
自己手动剃了个头，这是他年后第
二次给自己剃光头了。3 月 18 日，
唐林、王松和来自安徽各市的院感
人员会师合肥，奔赴上海。

乐于奉献

因为前期曾参加过一线救治工
作，又有隔离病房工作经验，刚到上
海唐林就收到任务在岗前培训上给

卫健系统、公安系统以及交通后勤
系统人员演示防护用品的穿脱流
程，唐林说他感到非常荣幸。

在入境赴皖人员转接工作中，唐
林在机场负责入境人员体温监测；为
旅客提供生活物资及必要的防护用
品；配合公安人员完成旅客信息登
记，并指导旅客及其他工作人员正确
使用防护用品和驻点的消毒隔离。
王松分配在随车医疗组，负责监测入
皖旅客体温，提供必要的生活物资和
防护用品，稳定旅客情绪，为旅客提

供医疗咨询和健康管理，同时还负责
随车工作人员的防护指导以及转运
车辆的清洁消毒。

抗疫工作中，为了实现旅客的闭
环式管理，需要工作人员24小时连
轴转，有时候一个班次的时间就长达
二十几个小时，一套防护服穿十个小
时是常有的事。虽然工作辛苦，唐
林、王松都表示，能用自己的所学为
抗疫工作做出一点贡献，感到非常的
荣幸，也衷心地感谢在上海期间来自
医院和社会各界的关心。

两位男护士赴上海参加“外防输入”防疫工作载誉归来

国门守护 有他俩的奉献

▲唐林给其他工作
人员做岗前培训。

唐林提供图片

▶王松为转运车辆
进行清洁消毒的场景。

王松提供图片


