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>>>“这是一座英雄的城市，我
会拼尽全力”

江文婷是我市首批出征湖北医疗队里唯一的
一名医生，她曾在华中科技大学同济医学院度过
了三年的研究生学习时光。对于武汉，她有着不
一样的感情。

“我一定要去武汉支援，我的老师、同学们
都在那里与病毒战斗！”当时刚刚结束进修学习，
还尚在休假期的江文婷毅然从老家怀宁赶回医
院，请求参加支援武汉医疗队。

不到24小时内集结完毕，连夜抵达武汉，一
下车，江文婷看着眼前空无一人的街道，她的心
咯噔了一下，那是心疼的感觉。“武汉是一座特别
热火朝天的城市，武汉人民性格直爽，乐观开
朗，那是一种骨子里透出的坚强。”江文婷说，

“我要拼尽全力医治好这座英雄的城市。”
在进行了为期四天的培训后，江文婷和队友

们被分配至武汉协和医院东西湖院区六病区，同
事们都来自安徽省各大医院。江文婷每天须穿好
全套隔离服后再进入隔离区进行日常查房，了解
病人身体情况，和同事们一起对病人进行病例讨
论，制定治疗方案，完善病历，及时上报相关数
据等。

在查房的过程中，除了正常的医疗问诊和检
查外，还要承担大量的心理疏导工作，安抚患者
的情绪。在病房里江文婷会经常对病人说：“你放
心，很快就会好的”。“隔离区的工作虽然很辛
苦，但看到医治的患者病情好转，露出久违的微
笑时，再苦再累都是值得的！”江文婷说。

在武汉的日子两点一线，虽然工作辛苦，但
生活方面得到了武汉当地人民“最尽心”的照
顾。“每天食堂师傅都会为我们精心准备工作餐，
房间里总是堆满了大大小小的盒子，盒子里有吃
的、喝的、甚至还有新鲜蔬菜。”江文婷说，这些
食物有的是医院准备的，有的是外界捐赠，感受
着点点滴滴的爱心，心里暖暖的。

由于医院距离住所不远，江文婷大多时候会
走路上班，从路上只有她和同伴，到三三两两的
车和人，江文婷见证了武汉城的复苏，“从未想
过，再次来到武汉是以这样的方式。我希望这座
城市繁华依旧，健健康康。”

在武汉协和医院东西湖院区，在江文婷的指
导下，队里的 5 名护士积极发挥医疗护理专长，
对患者开展了肺部呼吸功能锻炼，并将“八段
锦”操融入患者的康复治疗，同时，运用共情、
倾听等方法缓解患者的心理压力。

>>>“我们都来自重症科室，我
们去是最合适的”

35岁的张敏是一名神经外科副护士长，主管
护师，也是这支医疗队的队长。

“在武汉协和医院东西湖院区，30张床位，每
天都是满的，那时的病人情况很严重，一些病人出
现了呼吸困难等。”张敏说，看到我们支援的医疗队
过去，大家都很高兴，眉眼里都充满着希望。

在武汉的工作，对于护理经验丰富的张敏来
说，难度并不大，唯一让她稍显吃力的是每天穿着
防护服照顾重症患者的一切生活起居，包括喂水喂
饭、翻身擦洗、处理大小便等。为了减少上厕所次
数，每次上班之前，张敏基本上都不吃不喝，忙碌一
个班次下来，常常饿得前胸贴后背。由于戴着面部
的防护罩，甚至连呼吸都变得不太顺畅。

“平时上10个小时班都不会觉得累，但穿着防
护服，每个动作都特别吃力费劲，汗会一直往下流，
四五个小时之后，就感觉全身被掏空了。”张敏说，
经常能听到同事们大口喘气的声音。

由于工作强度较大，张敏开始失眠，“下了大夜
班，白天基本上也睡不着，总是会担心病人情况怎
么样了，会担心今天病房里忙不忙，也想等着问问
上一班的同事今天的情况怎么样，有没有要交代
的。”张敏说，当时确实挺焦虑的，希望病人都能尽
快康复出院。

结束了协和医院的工作，张敏带着队员们主动
请战，在休整一个星期后，他们再次选择逆行，奔赴
抗疫最攻坚的战场——武汉市肺科医院，“我们都
来自重症科室，前期也一直在护理重症病人，武汉
市肺科医院救治的都是情况非常严重的危重症患
者，我们去是最合适的。”张敏说。

虽然护理工作难度加大，但张敏毫不畏惧。她
不断给队员们加油鼓劲，领着他们奋战在武汉最顶
级的ICU，圆满完成各项护理任务。

“在这里，我认识了来自全国各地的专家
们，见识了最好的医疗技术，他们的医疗水平，
他们的工作态度和精神都值得我们学习。”张敏告
诉记者。

在武汉患者的心目中，这支队伍里的钱斌斌
是热心的“快递小伙”，家属送的物品以及患者没
办法取件的快递，他总是跑的最快；秦敏，暖心的

“小仙女”，总是把自己爱吃的零食带给患者；叶纯，
贴心大个儿，常常陪老年患者一聊就是两三个小
时；汪清，队伍里年纪最小的妹妹，也是患者口中的

“小福星”，她所到之处，总让人感到如沐春风般
的温暖……

这是一支安庆在武汉战斗时间最长的队伍

他们和180多名“战友”一起救治了近300例危重患者

感谢你们 为守护生命而战！
□ 王娟 记者 白萍

1月27日，农历新年的第三天，
新冠肺炎疫情进入最严峻阶段。
由安庆市第一人民医院 6 名医护
人员组成的安庆市首批援助湖北
医疗队逆行武汉。

或许彼时的他们还无法想象
自己将迎接什么样的挑战，但他们
都默默给自己定了一个目标，“不
打胜仗，绝不撤返！”这是医务工作
者的初心和担当。

他们用精湛的医术、崇高的医
德参与到“医治”武汉的大救援
中。他们先后转战武汉协和医院
东西湖院区重症病房和武汉市肺科
医院重症病房，用汗水书写担当，用
坚守践行使命，和全省180多名“战
友”一起完成了近300例危重患者
的救治工作。

4月14日，这批最早出征的白
衣战士回家了。记者走近这些医
务工作者，听他们说一说在武汉的
那些经历。
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