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从某一个方面来讲，生
活就是一个问题接着一个问
题，而我们要做的就是解决
他们，从解决问题的过程中
获得生活的乐趣，这就是人
生。而对于孩子来说，他们
各方面的能力还很差，所以
我们常常听到他们说“我不
会”，但是一次两次可以理
解，遇事就说“我不会”，来
人逃避责任的孩子，长大很
难有出息。

所 谓 “ 逆 商 ”（Adversity
Quotient，简称AQ）全称逆境商
数，一般被译为挫折商或逆境
商。它是指人们面对逆境时的反
应方式，即面对挫折、摆脱困境
和超越困难的能力。

孩子遇事总说“我不
会”，其实是“畏难心理”

著名节目主持人蔡康永这样
说过：当你 16 岁时想要学游泳，
但是看见大海退缩了，说“这太
难了，我不会”从而放弃，等到
了 18 岁喜欢的女孩约你去游泳，
这时你也只能说“我不会耶”，
从而错过这段美丽的爱恋。

这对于孩子来说，“畏难心
理”是很正常的，面对新生事
物，他们往往会说“这太难了，
我不会”来逃避或者寻求父母帮
助，这种行为的出发点源于3 种
心态：

1、没有信心
2、害怕失败
3、习惯性自暴自弃
这三点都和家长的教育有着

很大的关系，而想要解决孩子的
“畏难心理”，提高孩子的逆商才
是关键。

而“逆商”指的是一个人在
面对逆境和挫折时的反应方式以
及处理能力。

因此，家长只有在生活中、
尤其是逆境之中，培养孩子面对
挫折的勇气，孩子长大之后才不
会一事无成，

解 决 孩 子 “ 畏 难 心
理”，家长试试这3招

1、常称赞，培养孩子的自
信心

自信心对一个人的影响程度
可以说非常之大的，相信大家生

活中也都能感受得到。所以在孩
子的成长过程中，家长一定不要
吝啬自己的赞美之词，对孩子的
新成就，新变化多多夸奖。

但是要注意，这里的常称赞
不要变成了“溺爱”，在称赞的
同时，也要明白是非，让孩子在
正确的道路上自信阳光。

2、用故事来做心理建设
我们成年人常讲“读史使人

明智”，对于孩子同样。他们可
能听不懂深奥的 《史记》《资治
通鉴》，但家长可以给他们读

《寓言故事》《童话故事》，这里
面的道理是简单且深刻的。

尤其是一些面对挫折，勇敢
征服的故事，要多讲给孩子听，
让他们从内心深处就不恐惧困
难，不害怕失败。

3、勇敢尝试，是成功的第
一步

懂了再多道理，不敢做就是
另一回事了。俗话讲“万事开头
难”，一方面是讲刚开始接触新
事物，什么都不懂，会步步维
艰；但另一方面的意思是遇到困
难不要怕，越过这个坎，后面就
是一片光明。

所以对孩子的“逆商”教育
中，勇于尝试，迈出第一步是非
常重要，家长一定要注意。

说到这里，突然想起了“岳
云鹏”，他在学艺的前期，由于
半路出家，再加上不太聪明，在
德云社可以说是举步维艰，但是
他面对挫折挺了过来，面对师兄
同事的嘲讽打击他挺了过来，面
对被几万观众轰下台他挺了过
来，才有了今天的成就。

所以在人生中，成功往往没
什么难的，有资源、方向对、再
加上自己努力就行了，但对于失
败而言，多次面对挫折依旧能挺
过来才是最难的，希望孩子们都
能拥有这个能力。文图来自网络

面对总说“我不会”的孩子，家长如何应对？

提高“逆商”才是关键

亲子游戏是家庭内父母 （包括
血亲关系的亲生父母与拟血亲关系
的继父母与养父母） 与孩子之间，
以亲子情感为基础而进行的一种活
动，是亲子之间交往的重要形式。

亲子游戏不仅有益于亲子之间
的感情交流，密切亲子关系，促进
儿童的健康发展，而且对于儿童的
实物游戏和伙伴游戏也具有重要的
促进和影响作用。儿童在亲子游戏
中获得的对待物体的态度、方式方
法以及人际交往的态度、方法会迁
移到儿童的实物游戏和伙伴游戏中
去。反过来，儿童在实物游戏和伙
伴游戏中获得的经验又会进一步丰
富亲子游戏的内容。

如何能在亲子运动中做到“益
心、益智、益体”？今天为大家推荐
几个科学而有趣的亲子小游戏。

游戏一：百发百中

目标：发展幼儿的手眼协调能
力、投掷动作技能和算数能力。

道具：沙包（纸球）
玩法：在墙上贴上一些大小不

一的纸，纸越小得分越高。幼儿和
爸爸、妈妈站在一定距离外，瞄准
墙上的贴纸进行投掷。每人投掷 5
次，比比谁的得分更高。

游戏二：夺旗子

目标：发展幼儿多方位的移动
能力和灵敏素质。

道具：旗子（便签纸）
玩法：爸爸、妈妈和幼儿面对

面站立，将旗子插于腰部。双方想
尽办法去夺取对方的旗子。

游戏三：猜拳折报纸

目标：发展幼儿在较小的接触
面下维持身体静态平衡的能力。

道具：旧报纸
玩法：爸爸、妈妈和幼儿站在

报纸上进行猜拳，输的一方须将报
纸对折。反复进行猜拳后，直到其
中一方无法稳定地站在报纸上为止。

游戏四：纸筒接球

目标：发展幼儿的手指精细操
作能力和手眼协调能力。

道具：旧报纸、乒乓球
玩法：废弃报纸做成纸筒。幼

儿将一颗乒乓球放入自己的纸筒
中，通过摆动手臂将球传向对面的
爸爸、妈妈的纸筒中，双方互相抛
接球。

游戏五：突出重围

目标：发展幼儿的姿势控制能
力、柔韧性和识图能力。

道具：彩带、识图卡片
玩法：把彩带粘贴在两侧墙面

（椅子或沙发等物体）上，将客厅设
计成一个逃脱通道。幼儿和爸爸、
妈妈不能触碰彩带，比比谁先顺利
逃脱。爸爸、妈妈可以在彩带上粘
贴一些识图卡片，告诉幼儿获取某
些特定卡片后才能逃脱。

温馨提示：1，做游戏前，要先
打开窗户通风，保证室内空气新
鲜；用略为潮湿的拖布擦地，待地
面干后再开始游戏。2，游戏过程中
不要给孩子穿过多、过厚的衣服，
避免孩子大量出汗。若孩子出汗
较多，及时提醒孩子喝水，并在
游 戏 结 束 后 及 时 换 上 干 爽 的 衣
服。3，游戏时，家长要留意桌
角 、 插 座 等 物 体 ， 做 好 安 全 防
护。4，不要在容易起尘埃、细毛
的地毯、地面和床上玩耍。5，每
次游戏时间控制在10至30分钟内，
一天内可分多次进行。
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亲子小游戏益心益智又益体


