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当前，我国疫情防控形势逐步
向好，人们的日常生活与工作也在
逐步有序地恢复。但对于疫情，我
们仍不能掉以轻心。加强疫情防控
必须慎终如始。

上周，中国青年报社社会调查
中心联合问卷网，对2509名受访者
进行的一项调查显示，53.6%的受
访者觉得最近聚会聚餐现象增多，
52.4%的受访者感觉非工作需要频
繁外出现象增多。74.0%的受访者
认为人们要保持信心和耐心，全力
配合疫情防控工作，73.9%的受访
者建议持续做好自我防护，保持高
度警惕。

53.6%受访者觉得最近聚
会聚餐现象增多

“最近我出门，好几次都看到
有人聚在一起聊天。”某事业单位员
工杨晴 （化名） 说，她家隔音效果
不好，最近她有两次都听到邻居家
有聚会，“我们小区管理还是挺严
的，进出都要出示出入证，邻居家
的聚会应该是小区邻居互相串门”。

北京一家国企的职员刘宛 （化
名） 说，上周末天气晴好，她和家
人在附近公园散步，“正是花开时
节，人已经不少了。可以看到不少
年轻人在一起聊天、打牌、拍照
等。虽然都戴着口罩，但间距不
远，还是挺替他们担心的”。

调查显示，53.6%的受访者觉
得最近聚会聚餐现象增多，52.4%
的受访者感觉非工作需要频繁外出
现象增多。其他最近变多的现象还
有：出门不戴口罩 （47.2%），扎堆
逛景点 （46.0%），不重视个人和居
家消毒（32.9%）等。

疫情形势严峻的时候，杨晴出
门主要是买菜、买日用品，最近随
着疫情防控不断取得成效，她出门
的次数增加了。“除了采购，我每
隔一两天就会戴着口罩下楼转转，
在人少的地方也不会摘下口罩”。

刘宛已经恢复线下办公，她最
近去公司附近一家餐馆吃过两次
饭，“餐馆里每桌不超过两个客
人，客满的话就要在门外等。进门
前都会测量体温，并进行登记，管
理还是比较规范的”。

调查显示，63.4%的受访者最
近天天出门，43.4%的受访者坦言
自己除了工作需要，已经开始会客
见友了。随着餐饮业逐渐恢复，
40.8%的受访者最近去过餐馆吃饭。

河北邯郸市民徐源 （化名） 出
门会戴口罩，他还会专门放一只备
用口罩在衣服口袋里。最近，随着
疫情得到控制，到了人少的地方，
他会摘下口罩透透气，“偶尔也会
碰见有人不戴口罩”。

调查显示，外出时，83.5%的
受访者会一直佩戴口罩，13.9%的
受访者戴一会儿就会摘掉，2.6%的
受访者不戴口罩。

受访者最近都因为什么外出？

调 查 显 示 ， 买 菜 、 买 日 用 品
（68.0%） 和工作上班 （62.3%） 是
主要原因，55.6%的受访者是有事
要办，其他原因还有：散步、散心
（40.2%），运动锻炼（34.4%）等。

针对最近出现的一些防疫松懈
现象，华东交通大学心理素质教育
研究院常务副院长舒曼认为，这是
一种心理反弹现象，人一旦压抑久
了，就要释放。“人具有社会性，
在家隔离久了，就疏离了社会。复
工复产期间，人们自然就想走出去
进行社会交往”。

但他也提到，扎堆聚会的人会
给其他人“现在疫情没那么严重”
的心理暗示，这对防疫极为不利。

“从社会心理学上讲，防疫松懈的行
为具有一定普遍性时，即使这样做
不合理，也会导致更多人放松警惕”。

74.0%受访者认为人们需
要保持信心和耐心，全力配合
疫情防控

杨晴说，疫情形势严峻时，她
出门会非常小心，办完事就赶紧回
家。现在心理上放松了不少，“不
过，我仍然会做好防护，毕竟疫情
还没解除。扎堆聚会的行为是对自
己不负责、对他人不负责、对社会
不负责”。

“企业在逐步复产复工，人们日
常生活也在逐渐恢复，有的人就觉
得没事了，防疫心理开始松懈，出
门不戴口罩，回家不注意消毒，这
些做法都是不可取的。”徐源说。

面对疫情，人们当下的心态如
何？53.2%的受访者仍然保持警
惕，其中 24.2%的受访者更加警惕
了。也有 46.8%的受访者坦言自己
有些放松了。交互分析发现，90后
受 访 者 放 松 警 惕 的 比 例 最 高
（49.8%），其次为 00 后 （48.2%），
60后更加警惕的比例最高。

舒曼认为，疫情虽然得到了有
效控制，但仍需要大家努力坚守，
防疫心态过紧和过松都不利于抗疫
的最后胜利。“健康向上的心态是
战胜疫情的强大‘免疫力’”。

“在这场对抗疫情的斗争中，
我们举全国之力，才得到了今天的
成果，实属不易。现在不能因为一
些人的不注意而出现反复，这样代
价太大了。”杨晴希望，媒体能持
续做好宣传报道，告诫人们关键时
期防疫心态不容松动，“个人也要
及时关注疫情有关信息，配合单
位、社区做好疫情防控工作”。

徐源认为，人们仍要做好日常
防疫措施，有始有终，不能大意。

“我们要一鼓作气，心中防疫的这
根弦不到最后不能松”。

“有一次，我看到小区里一个
老奶奶没戴口罩，就把包里富余的
口罩给她了。”刘宛认为，防控疫
情需要大家互相帮助、互相监督，
看到不注意防护的行为要提醒对
方，“我经常在家人群里发有关疫
情的消息，提醒大家多注意防护”。

面对疫情，普通人目前可以怎
样做？74.0%的受访者认为人们需
要保持信心和耐心，全力配合疫情
防控工作，73.9%的受访者建议持
续做好自我防护，保持高度警惕，
60.5%的受访者提醒要及时跟进了
解疫情防控信息和进度，45.4%的
受访者建议看到妨碍疫情防控的行
为要及时制止，41.4%的受访者认
为要劝说身边防护松懈的人保持警
惕，41.1%的受访者认为要不信
谣、不传谣。

要避免一些人出现防疫心理松
懈，舒曼建议，一方面，可以宣传
防疫的重要性和科学的防疫方法，
同时向人们普及心理健康知识，
提供安心及静心的自我调适方法；
另一方面，要针对一般公众进行心
理疏导，评估疫情对公众造成的不
同程度的心理影响，为政府决策提
供依据。

受访者中，00后占7.7%，90后
占 36.2%，80 后占 41.3%，70 后占
11.5%，60 后占 3.0%。生活在一线
城市的受访者占 28.9%，二线城市
的 占 42.0% ， 三 四 线 城 市 的 占
19.7%，城镇或县城的占 6.9%，农
村的占2.5%。

中国青年报4月16日报道

过半受访者觉得

最近聚会聚餐现象增多了
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新华社北京4月16日电 国
家统计局16日发布的数据显示，
3月份70个大中城市房地产市场
价格出现微涨，但总体较为稳定。

国家统计局初步测算，3 月
份，4 个一线城市新建商品住宅
销售价格环比由上月持平转为上
涨0.2%，但涨幅比1月份回落0.2
个百分点；二手住宅销售价格环
比上涨0.5%，涨幅比上月扩大0.3
个百分点。

31 个二线城市新建商品住
宅销售价格环比上涨0.3%，涨幅
比上月扩大0.2个百分点；二手住
宅销售价格环比在连续两个月持
平后上涨0.2%。

35 个三线城市新建商品住
宅销售价格环比上涨0.2%，涨幅
比上月扩大0.1个百分点，比1月
份回落0.2个百分点；二手住宅销
售价格环比由上月下降 0.1%转
为上涨 0.1%，涨幅比 1 月份回落
0.1个百分点。

从同比来看，一二三线城市新
建商品住宅销售价格同比涨幅回
落；二手住宅销售价格同比涨幅大
多回落，一线城市涨幅微扩。

3月份70个大中城市

房地产市场价格微涨

新华社上海4月16日电 记
者16日从上海市公安局获悉，今
年以来，上海公安经侦部门破获
各类经济犯罪案件1100余起，追
缴涉案资金40亿元。其中，侦破
涉疫案件130余起，抓获犯罪嫌疑
人250余名，涉案金额7000万元。

疫情期间，一些不法分子为
牟取非法利益，制售假劣防疫物
资。对此，上海公安经侦部门会
同市场监管等部门，针对假劣防
疫物资生产、运输、销售环节开
展全覆盖式市场巡查和打击。截
至目前，上海公安经侦部门共侦
破制售假劣防疫物资案件 90 余
起，抓获犯罪嫌疑人 200 余人，
查获假劣酒精、消毒水等110余
吨，及时阻断了200余万枚假劣
口罩流入市场。

野生动物资源保护已成为公
共卫生安全风险防控的重要一
环。上海经侦部门对野生动物猎
捕、运输、市场交易等环节开展
了严格查控，全力斩断破坏野生
动物资源犯罪链条。

上海警方今年以来

破获各类经济犯罪

1100余起


