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16版

北京时间4月20日，日本女子花
样滑冰名将浅田真央表示，受新冠疫
情影响，从2018年5月开始的“感谢之
旅”演出已经推迟了7场，现在每天只
能宅在家里“涂色抗疫”。

29 岁的浅田真央称得上是日本
国宝级的女子运动员，她15岁首次参
加世界花滑大奖赛便一举夺得总决赛
冠军，后来三次夺得世界锦标赛冠军，
并在温哥华冬奥会上获得银牌。2017
年退役后，她作为职业选手转战世界
各地参加演出。

几个星期前，浅田真央听说了日
本著名喜剧演员志村健因感染新冠肺
炎去世的消息，她非常难过，因为去年
10月，两人还一起参加过电视节目。

“那次见面印象深刻，我很高兴能
见到志村先生，我们有过很好的交谈

……听到那个消息我感到非常震惊，
也非常难过，我再次感到新冠肺炎的
可怕。”浅田真央说。

宅在家里的日子，浅田真央最大
的爱好是绘制涂色画，3年前，她就开
始迷上了这种看起来是孩子们才喜欢
的东西。浅田真央现在每天都花上一
到两个小时来涂色，她还把完成的作
品放到社交媒体上“晒”。

“我最初喜欢乐高和拼图，开始尝
试涂色画时候，我就感到很有趣，在那
之后，每次我给这些画涂上颜色时，我
就感到心情非常沉静，能够治愈心中
的焦虑。”浅田真央说，“我认为最好的
情况是，在我重返赛场之前，我们能够
早一天战胜疾病，全世界的人们都可
以像往常一样生活。当然，在这之前，
大家在日常生活中应该保持谨慎。”

除了涂色，浅田真央也动手做
饭，她社交媒体账号最新的图片，就
是在厨房里双手托着一盘刚完成的
作品的“摆拍”。 （东番）

推迟“感谢之旅”
宅家“涂色抗疫”

北京时间4月20日，英超足球联
盟表示，20家俱乐部继续坚定地以完
成本赛季剩余92场比赛为目标，但并
没有透露完赛或开赛的最后期限。

由于新冠肺炎疫情的蔓延，英
超 3 月 13 日宣布暂停比赛。尽管恢
复比赛的日期尚无定论，但不少俱
乐部因球员合同问题都希望赛季能
在 6 月 30 日收尾，并有意在股东会
议上推动这一提议。

不过，英超足球联盟表示，上周
末召开的股东会议，只是讨论了英
超本赛季剩余 92 场比赛安排的各种
可 能 ，“ 我 们 的 目 标 就 是 完 成
2019-2020 赛季，但现阶段所有日期
都是暂定的，因为新冠肺炎疫情的
影响是持续发展的”。

另外，股东会议的与会代表就参
赛人员全员进行新冠病毒检测展开了
讨论。比赛恢复的最大可能是闭门比
赛，从球员、教练、比赛官员到转播人
员、赛场安保人员全部接受病毒检测
被认为至关重要。

此前，包含英冠、英甲和英乙的英
格兰足球联赛（EFL）致信旗下71家俱
乐部，表示三级联赛俱乐部至少在 5
月 16 日前都不能恢复训练。于是，有
推断英超或许在考虑5月中旬之后恢
复训练，最早6月恢复比赛。（迟暮）

英超本赛季
完赛是目标

北京时间4月20日，随着意大利
境内的新冠肺炎疫情形势趋于缓和，
意大利足球甲级联赛的多位外籍球员
已经搭上归队的航班。

由于受疫情影响严重，意甲联
赛在3 月份宣布停摆，此后多位外籍
球员离开了意大利。最近情况出现
了好转，有关意甲即将复摆的消息
也越来越多，意甲各队有望在 5 月 4
日恢复训练，由于在归队后还需居
家隔离两周，不少球员选择在近期
回到意大利。

尤文图斯阵中的波黑中场皮亚
尼奇 4 月 20 日在个人社交媒体上传
了一张与私人飞机的合影，表示自
己将回到都灵。国际米兰前锋桑切
斯也将于 4 月 20 日从智利启程，回
归国米。此外，AC 米兰已经通知了
包括伊布拉希莫维奇在内的 12 名
外援归队。

尽管意甲方面并未透露联赛重
启后的赛程，但有消息称，本赛季意
甲联赛有可能在 6 月初复摆，7 月中
旬结束。 （东番）

多位外援回归
等待意甲复摆
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历时三天的 2020 年中国跳水
冠军达标赛4月19日在国家体育总
局跳水馆收官，这是东京奥运会正
式宣布延期后，中国跳水队首次举
行队内大练兵。

有着“梦之队”之称的中国跳水
队本次比赛设定“内标”，赛制则与
奥运会一样，所有单人项目设预
赛、半决赛和决赛三轮，在半决赛
进入前三名的运动员才有资格参
加决赛。双人项目则是一次决赛，
已在 4 月 17 日比完，只有曹缘/陈
艾森组合在男子双人 10 米台上成
绩达到内定标准。

单人比赛4月18日开始。在男
子 3 米跳板比赛中，里约奥运会冠
军曹缘半决赛出现失误，无缘决赛。

决赛于 4 月 19 日上演，世锦
赛跳板双冠王谢思埸从第一跳就
开 始 领 跑 ，在 最 后 一 跳 时 获 得
102.60 的高分，成为跳板唯一得分
破百的选手，以总分 558.05 拿下
第一。彭健烽以总分 536.70 获得
第二，超过535分的“内标”。

名将王涵在女子3米跳板决赛
首轮出现失误，但在随后四轮中逐
渐调整状态，最终以385.20的总分
获得第一并达到队内 385 的达标
分。昌雅妮仅落后王涵 0.1 分，以
385.10 的总分获得第二。陈艺文得
到382.05分，没能过“内标”。

对于激烈的“内标”自测，29
岁的王涵说：“我们都是以最高水
平在比赛，我今天发挥得不算好，
只是跳了很多年，相对老成，（前
面失误）后面挽救得还可以。在公
布东京奥运会延期的消息后，我
们没有懈怠，而是一如既往进行
备战，领队也会给我们安排测验，

调动我们的情绪和状态。”
男子10米跳台决赛在陈艾森、杨

健和练俊杰三人之间展开。
奥运冠军陈艾森近两年一直受

到伤病困扰，但是本次比赛状态回
勇，一路领先，在第五跳时跳出了全
场首个破百动作。“难度王”杨健则在
最后一跳拿出了难度4.1的杀手锏向
前翻腾四周半屈体，获得110.70的高
分。最终杨健以总分556.05分反超陈
艾森获得第一，陈艾森以555.10分获
得第二，练俊杰则以521.50分位列第
三，但三人均未达到队内设置的 570
分的达标线。

世锦赛冠军杨健赛后表示：“其

实最后一跳之前，我都没有进入
比赛状态，很长时间没有比赛了，
有点不适应，但在最后一跳比出
了世锦赛的感觉。”他透露刚知道
东京奥运延期时有点沮丧，后来
调整了心态，时间延长可以有更
多机会完善动作。

女子 10 米跳台世锦赛冠军陈
芋汐预赛排名第一，但折戟半决赛。
世锦赛双人冠军卢为临时退赛，比
赛成为司雅杰和张家齐的“双娇对
决”。司雅杰以389.20分获第一，张
家齐第三跳失误仅获51.15分，最终
得到 380.05 分，两人均未达到 400
分的“内标”。 （葛柔）

奥运赛制“内标”自测

跳水“梦之队”大练兵
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