
5版
2020年4月22日 星期三

责编 李衡红 E—mail:anqingwb@126.com时评

我们的饮食文化高度发达，
大众也向来喜好扎堆聚餐。可因
没有使用公勺公筷的传统，这无
形中就加大了交叉感染病毒的风
险。已有研究表明，由于饮食不
当或共用餐具进食，可能引起的
食源性传染病有几十种之多。因
此，应以此次疫情为契机，推行

“公筷公勺”制，防止病从口入，
让公筷公勺守住舌尖上的健康。

毋庸讳言，通过聚餐交流情
感、增进友谊，是我们的一大文
化传统。大家围坐在一起吃饭，
推杯换盏、觥筹交错，气氛温馨
热闹，在吃饭的同时也交流着感
情，相互夹菜的饮食习惯还能拉
近人与人之间的距离。但你一勺

子我一筷子，大家与嘴巴接触的
餐具进了同一盘菜，也给了各种
细菌病毒传播的机会。在此次新
冠肺炎疫情中，因为聚餐引发的
感染就屡见不鲜。

虽然，让公筷公勺守住舌尖上
的健康，最终要靠每个人养成良好
的卫生习惯，但其背后各个环节的
联动，种种细节的打磨，考验着人
们自律、他律的能力和水平。对于
早已习惯于围坐合餐的大众，要摒
除“一双筷子吃天下”的旧习，还需
要形成共识，也需要相关职能部门
加强此类知识的普及。比如社区
宣传栏、官方网站、横幅标语等；再
如开科普讲座，通过漫画、动画对
儿童开展科普等灵活多样的形式，
带动公众参与，加以引导和规范，
就有助于人们了解相关知识、形成
使用公筷公勺共识。

当然，要形成使用公筷公勺
的餐桌文明，离不开家庭的积极
作用。即使在家就餐，也应尽快
养成使用公筷公勺习惯，使之成
为一种生活自觉。

同时，让公筷公勺守住舌尖
上的健康，还少不了外部的制
约。想想近年来，有关部门推动
公共场所室内禁烟取得积极成
效，不得在餐厅内吸烟成为越来
越多人的共识。可见，积极倡导
加上规则强制，是可以养成好的
风气。要充分认识到使用公筷公
勺不是小事，这是对自己和他人
健康的尊重，也是降低公共卫生
安全风险、提高食品安全治理能
力的必要手段。故此，餐饮企
业、单位食堂等各类经营主体均
应守土有责，在门店或餐桌上放
置醒目标识，主动提醒消费者使
用公筷公勺，从场景、服务和氛
围上做好保障，让公筷公勺成为
餐桌标配，以此来积极响应市文
明办的倡议。有关监管部门也应
认真考虑是否可以出台具有强制
性的一些举措，加强公筷公勺的
推广和执行，进一步加大引导力
度，逐步建立健康文明的餐饮和
生活方式。若此，让公筷公勺守
住舌尖上的健康，就能落在实处。

让公筷公勺守住舌尖上的健康
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市文明办的倡导具有很强的现
实意义。如果推广开来，必将有力
地改变人们的外出就餐习惯。

推行公共就餐时使用公筷公
勺，尤其在当前疫情下，更具有重要
的积极意义。但据新闻报道，在“公
筷公勺”推行中遇到了两个方面的
问题，一是有些餐饮企业未提供可
供消费者使用的公筷公勺，二是餐
饮企业有提供，可某些消费者碍于
情面，不能自觉主动地去使用。这
两种情形当是公筷公勺推行过程中
遇阻的两个主要原因。

这两种原因的存在，有着很深
的社会渊源。长期以来，我们外出
就餐习惯了传统的饮食方式，脑中
几乎没有使用公筷公勺的概念。眼
下处于疫情防控的需要，对于使用
公筷公勺就餐可能一下子难以接

受。但任何事都不是绝对的，只要我
们认真面对，通盘考量，从个体的身
体健康及社会的公共卫生安全着眼，
改变过去的习惯，让新的就餐形式成
为时代新风尚，不是没有可能。

首先餐饮企业要主动为消费者
提供可供使用的公筷公勺，并及时
提醒消费者去使用；其次，消费者应
提高自己的卫生意识，在公共场合
就餐使用公共餐具有利于保护自己
免于病情交叉感染的风险，同时作
为个体消费者也要破除面子观念，
自觉践行倡导，让使用公筷公勺成
为个体的自觉行为。其实，相对于
个人健康来说，究竟是面子重要，还
是健康重要？这一点是不言而喻
的。实质上，就餐时使用公筷公勺
与面子根本没有任何必然的关联，
究其实乃是一种 “人家不用，我也

不用”的从众心理。要知道这种从
众心理在当前疫情防控情势下是要
不得的。除此，政府相关部门也要
加强对餐饮行业的卫生监督，不能
使原本保护消费者健康的公筷公
勺成为病毒等的寄生地，让消费者
用得放心。

而就整个社会的饮食健康来
说，推行就餐使用公筷公勺，并不仅
仅是疫情防控的需要，从更广的角
度上而言，这对于防止病从口入，把
好进口关，也是有着十分重要的现
实意义。这既是对自己的保护，同
时也是对他人的负责。由此，我们
希望市文明办的倡导在社会成员的
共同参与下能成为现实，成为人们
外出就餐时的自觉行为，从而为个
体健康与社会公共卫生安全筑起一
道牢固的“防火墙”。

筑起守护健康的防火墙
达平

公筷公勺成为餐桌“标配”，
这个随“疫”而变的餐饮小细节，
体现的是健康文明新风尚，值得大
力推广。

在传统餐饮文化中，一盆菜大
家吃、一锅汤大家舀，相互夹菜，
看似热情好客、其乐融融的表现，
但在筷来箸往、一取一夹中，也给
细菌、病毒的传播与扩散打开了方
便之门。疫情面前痛定思痛，无论
是基于打赢战“疫”、防止“病从
口入”的考虑，还是养成良好生活
习惯出发，大力推广公筷公勺，已
经成为绕不过的当务之急。

表面上看，使用公筷公勺似
乎少了些“人情味”，但却是对
自己和他人的健康负责，更是践
行文明餐桌礼仪的应有之义。改
变沿袭了几千年的用餐习惯非易
事，关键要抓住疫情防控的特殊
时机，通过声势浩大的线上线下
宣传教育引导，尤其是从党员干
部带头、“小手拉大手”突围，
做到既知其然、又知其所以然、
更知其所以必然，彻底突破传统
观念的束缚，养成健康文明的生
活方式。对每个安庆人来讲，要
从我做起，从点滴做起，从家庭
做起，积极争当公筷公勺用餐的
践行者，以示范带头影响和带动
周边的亲朋好友、同事邻里，推
动餐桌文化的移风易俗。

随着生活水平的提高，安庆人
在外就餐的次数在不断增多。大力
推广公筷公勺，是对公共健康安全
的一次源头治理，要牢牢抓住餐饮
企业、单位食堂这个重点，以点带
面，稳扎稳打，加快覆盖。一方面
要强化行业自律，主动履行社会责
任，自觉将公筷公勺作为餐桌“标
配”；另一方面要强化考评约束，
形成引导与奖励、管制和惩罚并重
的良性治理机制。譬如，与餐饮企
业信用等级评价挂钩、建立“红黑
榜”制度，用市场的力量倒逼餐馆
食堂来一次“餐桌革命”，慢慢形
成风气，最后蔚然成风。

餐桌举止并非小事，一筷一勺
彰显文明。特别是在全民抗疫的关
键时刻，更是重塑文明习惯的良好
契机。事实证明，推广公筷公勺并
没有想象中那么复杂，是人人都能
做到而且分分钟就能做好的小事。
只要持之以恒地进行正面引导和现
场指导，过好“人情关”，摒弃旧
习俗，同时再加上时间对人们头脑
里潜在抵触情绪的慢慢“消化”，
自觉养成用公筷公勺的好习惯必定
水到渠成。

餐桌举止非小事

一筷一勺见文明
徐剑锋

3月17日，市文明办

向我市广大餐饮经营单位

及市民发出倡议，推行

“公筷公勺”制。如今半

个多月过去了，公筷公勺

使用情况如何？记者进行

了走访。（《安庆晚报》4

月10日）
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