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孩子动作慢孩子动作慢，，没时间观念没时间观念？？
心理学家：耐心引导，顺其自然

曾听一位妈妈说过，她儿子今年5岁
了，和同班孩童在一起时，总会慢别人一
拍，当别的小朋友吃完饭去玩了，他还在痛
苦地吃着，除了吃饭慢以外，做其他事也
慢，比如起床、做作业等等。遇到问题也会
畏惧退缩。这位妈妈担心孩子与他人互动
不够，担心孩子的自信心，也担心孩子时间
观念不足。和这位家长进一步沟通发现，
这孩子并没其他“问题”，他和老师朋友间
互动良好，沟通正常，唯一有点不一样的就
是性子“慢”点而已。其实在心理学家看
来，算不上是严重问题，无需过度担心。

关于儿童树立“时间观
念”问题

人类对时间的认识都是慢慢
发展的。比如：

8 个月左右的孩子会对时间
有了初步的认识，知道要先掀开
盖子才能看到里面的物件；

1 岁半左右的孩子能借助记
忆记得过去的发生的事，比如他
曾经去过的地方；

2-3 岁的孩子，仍在对时间
的慢慢理解中，仍旧未能很好地
区分过去和后来；

4-5 岁的孩子，能较好地使
用一些时间介词 （之前，后来）
来连接时间的发展先后。但 5 岁
前的孩子时间观念可能有些仅限
于此了。

首先，要知道“时间概念”
是个复杂的概念，时间顺序只是
其一。此外，还有对时间的感知
（判断时间的长短）和对时间长度
的认知。

感知时间直接和“时间管
理”相关，因为如果一个人写几
个字用 1 个多小时是一个很长的
时间，又如何懂得时间管理？这
种“时间管理”是对“时间观
念”的高级认知，通常，10岁以
前的孩子未能具备这种认知能力。

认知时间长度，比如知道春
天有几个月，从今天起，还有多
少天才到生日，晚上睡觉 6 小时
是多久？……研究发现，5 岁孩
童还未能很好地掌握了解时长，
一直打10岁以后，才会慢慢做到
准确地判断时长。当然，因为孩
子个体存在的差异，有个别孩子
认识时长会早一点，也有可能会
晚1-2年。

因此，作为家长，在孩子时
间观念问题上，无需过度担心，
随着时间延长，孩子对时间观和

管理能力，一定会越来越好。
但不必过度焦虑不等同于放

任不管了。相反，家长要做的
是，在生活中，通过潜移默化影
响与灌输，帮助孩子掌握时间的
概念，让孩子从自己碎片化的经
验中摸索建立对时间的感知。比
如：引导孩子观察四季的变化，
花开春到，叶落秋来等，借此丰
富孩子的时间表征。又比如引导
孩子知道几分钟是多久给与孩子
一个他能感知的“度量”，如 20
分钟是一集汪汪队的播放长，5
分钟是一集小猪佩奇，当父母跟
孩子说 5 分钟之后你就要洗手吃
饭，那么就意味着他还可以看一
集小猪佩奇。

“慢性子”是大问题？

首先，我们要清楚知道儿童
的气质类型只要分为以下3种：

一、容易型。这类型的孩子
容易适应周围环境的变化，是

“天使宝宝”型，通常是吃了睡，
睡醒了笑，不哭不闹的孩子。

二、困难型。这类的孩子对新
环境较难适应，常见的表现为离不
开人、爱哭闹、不好好睡觉等。

三、迟缓型。这类型的孩子
适应环境比较慢，情绪温和，人
们常说这类孩子胆小、不自信、
憨厚、慢性子等。

这时，有家长就又会焦虑
了，我的孩子是困难或者迟缓
型，这能改吗？需要明确的是，
不管哪种类型，都不是病情，这
只是一种气质特点划分而已。虽
然困难/迟缓型，听起来很负面，
但其实这两类的孩子也是没有任
何毛病的。

孩子的未来会成长为怎样，
跟他儿童的气质类型并无关，重
要的还是要看他受到的教育方式
的影响。

例如：困难型的孩子，情绪
本身就较其他儿童敏感，如果父
母粗暴对待，待孩子长大后，因
为小的时候无人给他正确的情绪
引导，导致他更容易激动；但如
果小的时候，父母能够给予他足
够的关爱、陪伴等，给足孩子安
全感，这样教育下的孩子，往往
长大后能善解人意，心胸开阔。

又比如“迟缓型”孩子，这
类哈子如果家长能耐心引导，他
会更有恒心，有毅力，更专注。
很多名家，如爱因斯坦都是具备
这类品质。

由此可见，儿童是哪种气质
类型，并不重要，重要的是父母
能否给予良好的教育以及耐心的
引导。

用什么心态去应对孩子
吃饭慢？

孩子吃饭慢，没关系，就让
他慢慢吃好了，因为如果不让他
吃完，会影响他的营养，如果催
促他快吃或者强迫他别吃了，又
会给他造成心理压力，吃饭会成
为他的一种负担，有些人天生性
子慢，又何必要求每个人都统一
步伐？让孩子自己选择慢慢吃或
者不吃，家长要做的是，别把孩
子吃饭慢这件事太当一回事。也
许就吃饭这件事情上，孩子达不
到老师的要求，他会有所压力，
但是没关系，压力本是人生中的
一部分，但是你再去人为强化这
个压力就没必要了。本来50分的
压力他自己也许能够消化，但是
家长又特意把它当个重点圈出
来，敲黑板每天强调，压力变成
100分，说不定反而超出了他自我
消解的范围了。”

千言万语化作一句智慧之
言：耐心引导，顺其自然。
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养育孩子，培养他们的自尊自
强非常重要。而孩子自尊心的培
养，同家庭环境密切相关，尤其是
父母的一言一行。近日，“今日心
理学”网站刊文指出，父母的4种
不当言行会严重打击孩子的自尊
心，与孩子相处时应当避免。

怒吼以及打孩子。生活中，一
些父母总是试图通过大发脾气让孩
子就范。尽管吼叫或打骂让孩子停
止了不当行为，但这只是暂时的。
长期这种情况下成长的孩子，不懂
得如何与父母进行良好沟通，遇到
难题时，更是显得自卑与无助。

揪着孩子过往的错误不放。父
母总是揪着孩子过往所犯的错误不
放，就会让孩子长时间心有愤恨。
父母应该让孩子明白，一个事情的
终结就意味成为了过去。父母对孩
子越采取积极行为、加以鼓励，孩
子就会自我感觉更好。自然而然，
他们就会更少地重复过往的错误选
择及不当做法。

让孩子感到内疚。一些家长会
因孩子不当的想法、感情或行为，
对其批评教育，让他们感到内疚。
但是，如果家长利用引发孩子内疚
感来控制他们，就会面临疏远孩子
的风险。孩子一时犯点错，更需要
支持和理解。父母应态度平和、循
循善诱，让孩子认识到错误，而不
是有意地让他们内疚不安。

讽刺挖苦孩子。讽刺挖苦会令
孩子们很“受伤”，因为孩子会感
到羞辱。讽刺挖苦、贬损蔑视孩子
会在父母和孩子间竖起沟通障碍，
使得双方难以有效地交流思想和想
法。
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这四个举动

会伤害孩子的自尊


