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在一年一度的“世界读书
日”来临之际，亚马逊中国连
续第七年发布“全民阅读报
告”。今年的“全民阅读大调
查”受到众多读者的关注与支
持，自 3 月 27 日上线后的一周
时间内，共收到逾 18000 份有
效 问 卷 。 基 于 这 些 反 馈 ，

“2020 全民阅读报告”对中国
读者的阅读特征趋势进行了分
析和解读。

七成受访者习惯睡前阅读

过去一年，大众对阅读的
热情持续攀升，六成读者将阅
读 列 入 了 自 己 的 年 度 计 划 ，
更有 25%的读者认为阅读已经
成为他们日常生活的重要组
成部分。

近四成读者会安排固定的
阅读时间为自己充电，选择晚
间至睡前时段阅读的读者占比
达到 74%，而卧室则成为他们
主要的阅读场景。

九成读者选书凭兴趣

面对种类繁多、内容丰富
的图书选品，每个人都有自己
的选书心得。总体上看，经典
名著仍是最受读者青睐的图书
类别，而中外文学、社科人
文、历史传记等类目同样受到
众多读者的喜爱。

从年龄段来看，不同代际
的读者对阅读内容也呈现出各
自的偏好及特点。50 后、60
后读者选择经典名著、历史
传记的占比更高，70 后、80
后读者偏爱社科人文、经济
管 理 等 类 别 的 书 目 ， 而 90
后 、 00 后 读 者 则 对 中 外 文
学、特别是科幻及网络文学
表现出更加浓厚的兴趣。

在购书过程中，九成读者
会根据个人兴趣爱好或内在
需求选购心仪的书籍。36%的
读 者 在 选 书 时 看 重 他 人 推
荐，其中作家和名人的“带
书能力”最强，成为许多读
者的购书参考。

此外，热点人物及事件、
热播影视剧等时下流行话题也
是促进读者购书的重要因素。

八成人接受付费阅读

调 查 显 示 ， 过 去 一 年 有
46%的读者选择同时阅读纸质
书和电子书，而 29%的读者将
电子书作为自己的主要阅读介
质，占比较上年增长了6%。

与此同时，电子书还对读
者的阅读行为发挥着积极作

用。七成以上的读者认为，数
字阅读帮助自己提升了阅读总
量，其中，四成读者反馈增幅
较为明显。

在数字阅读的带动下，与
阅读量一同提升的还有读者的
付费阅读意愿。近八成读者愿
意为自己喜欢的电子读物付
费，其中许多读者都选择通过
Kindle Unlimited 电子书包月
服务，在15万余本精选中英文
电子书中享受丰富的内容选品。

八成家长陪孩子亲子阅读

随着生活节奏不断加快，
许多人希望借由读书来充实自
我，向着个人目标与理想迈进。

调查显示，82%的读者认
为阅读对实现自我理想发挥着
不可或缺的作用。七成读者
希望通过阅读提升个人素质
水平，陶冶情操；近六成读
者想要在书中学习技能、收获
新知，提升自身的思辨力，为
今 后 的 个 人 发 展 积 蓄 力 量 。
有 50%的读者则希望借助阅读
暂时脱离社会的喧嚣，在书中
跟随作者的笔触感受梦想中的
世界。

此外，本次调查还考察了
家长对于亲子阅读的重视程
度。近八成家长平时会陪伴孩
子进行阅读，有六成家长反馈
自己的孩子在过去一年中阅读
量达10本以上，阅读超过20本
的孩子占比达到33%。

在大多数家长看来，孩子
的梦想大致形成于童年期和青
春期。多达 95%的家长认为，
阅读对于孩子实现梦想具有十
分积极的意义。

超七成读者近期阅读增加

在本次调查中，有超过七
成读者反馈自己在疫情防控期
间的阅读量相较平日有所增加。

Kindle 中国的阅读数据显
示，在此期间，一大批与疫情
和传染病相关的作品受到了读
者的广泛关注，例如 《血疫：
埃博拉的故事》《鼠疫》《霍乱
时期的爱情》等经典书目。

洞察到这一期间用户对数
字阅读体验的需求变化，Kin-
dle联合包括中信出版集团、读
客文化、上海译文出版社、人
民文学出版社、浙江人民出版
社、社会科学文献出版社等机
构在内的全国逾40家优秀出版
机构共同推出“电子书先行”
计划，让广大读者在居家防疫
期间也能畅享阅读，足不出户
即可抢先读到诸多的新书佳作。

从第一季度 Kindle 的阅读
数据来看，来自重庆出版集团
的 《血与火：坦格利安王朝
史》、博集天卷的《战争论（全
三册）》、世纪文景的《周作人
集外文：1904—1945》 等作品
都是“电子书先行”计划中人
气较高的书目。
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作家和名人
““带书带书能力能力””强强

美食探索纪录片《风味人间》第2季
将于4月26日晚播出。昨日该片发布终
极预告，曝光本季寻味人间之旅的分集
主题。这八个主题将与极具妙趣的食材
相结合，帮助观众深入了解和思考美食
的起源和发展，感知各个国家和地区之
间的美食碰撞。

“四方食事，不过一碗人间烟火。”一
直以来，《风味人间》都在聚焦美食的基
础上，力求将其背后的人文、情感信息传
递给观众。因此在第 1 季中，《风味人
间》用从“山海之间”到“万家灯火”的诸
多主题讲述了不同地域的食材与美食在
全世界的流变，凸显其背后的人情温度。

在预告片中，《风味人间》第2季首度
曝光的分集主题更显别出心裁。其选取
了精准的内容切口，通过“甜蜜缥缈录”、

“螃蟹横行记”、“酱料四海谈”、“杂碎逆袭
史”、“颗粒苍穹传”、“鸡肉风情说”、“根茎春
秋志”、“香肠万象集”这八大江湖感和故事
性十足的主题，经由食材这一窗口，全景式
呈现人与食物、人与人、人与世界的关系，
带领观众理解不同文明饮食文化的差异。

终极预告中，不断切换的食物与环
境相呼应，各国人们为食材和食物劳作
的场景不断出现，无不体现美食上凝结
的人类智慧、汗水和情感。

从城市到乡野，从山川到海洋，从广
阔草原到古朴村落，美食的变迁演化无
时无刻不在发生。世界各地的不同风
味，在交融中调和创新，迸发出新的滋
味。通过《风味人间》第2季，观众将得
以穿越时空的阻隔，与世界产生情感和
味道上的共鸣。 中新网

《风味人间》第2季将播
讲述不同文明饮食文化差异

位于陕西省西安市的汉长安城遗址
又有新发现，考古工作者在汉长安城北
宫一号遗址发现一组西汉建筑遗址，研
究推测这里曾做过西汉时期安置被废帝
后的宫城。

北宫遗址发现于20世纪90年代，其
宫墙南北长1710米、东西宽620米、面积
106万平方米。其正南为武库遗址，东部
与长乐宫相邻，西南与未央宫相望。为了
推进北宫遗址的考古学研究，经国家文物
局批准，中国社会科学院考古研究所汉长
安城工作队从2018年底开始对北宫一号
遗址进行发掘，揭露面积1905平方米，发
现了一组西汉建筑遗址并出土大量遗物。

北宫一号遗址位于西安市未央区未
央宫街道讲武殿村西北，在北宫遗址的
东南部。据中国社会科学院考古研究所
研究员徐龙国介绍，这次考古发掘揭露
出主体建筑1座、附属建筑2组，排水管
道7条、沉淀池或渗井5个，另有各时期
灰坑32个、土灶10个、水井1眼。

经对主体建筑及附属建筑的研究，
确认夯土中普遍夹杂西汉早期的建筑材
料，推测建筑应建于西汉中期。在建筑
院落及地表发现几十枚王莽钱币，说明
该建筑一直使用至王莽时期，上述发现
也与文献记载相符。 新华社

陕西：

汉长安城遗址
发现西汉建筑遗址


