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由晏殊、范仲淹、韩琦等
组 成 的 “ 豪 华 文 人 天 团 ” 登
场，翻开了文学、思想与修养
的群星时代。汴京商品街上南
北货琳琅满目，熙熙攘攘，勾
勒出繁华的民生百态……正在
播出的电视剧 《清平乐》 用影像
图景，回溯了历史上那个文化艺
术令人回味、百工百业昌隆的北
宋时期。且这一次，《清平乐》
在置景、服制、道具、台词和历
史细节方面的雕琢更加用心，一
盏“雨过天晴云破处”的汝窑
茶 盏 ， 一 幅 赵 芾 《万 里 江 山
图》 山水屏风，处处彰显出宋
人独特的美学趣味。

“古装剧，正在成为传统历史
与文化活态传承的一个重要载
体。”华东师范大学中文系教授罗
岗在接受采访时说，经历了多样
化的创作类型，古装剧创作迎来
了新的叙事潮流。诸如 《琅琊
榜》《鹤唳华亭》《知否知否应是
绿肥红瘦》《清平乐》等作品的诞
生，打开了一个更为“文化”审
美的叙事空间，它不仅体现在美
术上，更体现在精神与思想价值
领域。

从细节中发现历史的温
度，影视剧呈现历史“知识
点”

“肉包子十四文，菜包子十
文，如此便宜，那彩色泥娃娃原
本是江南才有的，竟还有苏州肉
馅 点 心 ， 就 是 不 知 味 道 如 何
……”《清平乐》中有这样一个场
景，马车载着仁宗、范仲淹和韩
琦三人徐徐驶向都城，作为背景
的汴京很有生活气息。

无论是课本里的 《岳阳楼
记》、司马光砸缸，还是被不断
演义的“包青天”“三侠五义”

“狸猫换太子”，可以说 《清平
乐》 的主角宋仁宗总是被各种

“故事”包围着。《宋仁宗和他的
帝国精英》 的作者郭瑞祥认为，
围绕宋仁宗所塑造的时代有颇多
值得关注的地方，这个时代，商
业发达，城市功能得到了历史性
拓展。

影视剧中热闹宋代街景，包
括在剧中让仁宗认识韩琦的“坊
市制度”之争，其背后是汴京城
商业发展的映射。那时的汴京取
消了开市钟、闭市鼓，让百姓打
开家门做买卖。街巷制的建立，
促进了商品的流动和民生的发
展，也标志着大宋繁华生活的开
始。不仅文人雅士懂生活，市井
老百姓的日常也相对丰富，在汴
京城有鳞次栉比的商店，瓦舍里
有不断上演的杂剧，汴京朱雀门
外有随时可以坐下来沏上一壶的
茶坊。

很多观众觉得剧中的蜜饯梅
子似乎颇为现代，难道宋代就有
这样的零食？学者表示，以 《东
京梦华录》 为参考，宋代的美食
之盛就出乎很多人的想象。比
如，宋朝时制糖工艺发达，有蜜
煎局专门负责制作糕点，李子
旋、樱桃煎、琥珀白果、西京雪
梨、千层酥等留住了时令水果的
风味。而宋代的酒菜也绝对不仅
仅是 《水浒》 中的“二斤牛肉”
那么简单，酒楼食谱上，炒兔、
燠鸭、荔枝白腰子、库鱼、菜羹
意葫芦、羊羔酒、脆筋巴子、签
盘兔等同样琳琅满目，烹饪技法
得到了很大发展。

还有一些较冷僻的历史细节
的呈现，让观众可以通过“考
据”发现传统文化中新的亮点。
比如，仁宗破晓策马出城，镜头
堪堪扫过一个招牌——急递铺。
这是宋代快速军邮制的称谓，再
看左边的包裹堆上，堆放着宋人
最引以为傲的商品——瓷器。

从吃穿用度到文化底
色，家国情怀是撑起古装剧
的“里子”

服饰妆容也是影视剧的一大
看点，从《汉武大帝》《妖猫传》
到《长安十二时辰》，穿什么戴什
么，上什么妆总是能引发讨论。

宋朝服制虽沿袭自晚唐，但
仍有些微不同，如唐代妇女必备
的帔帛，到宋代革新为霞帔，质
地比唐代帔帛厚实，上头绣有纹
样并有坠子点缀，是高级礼服的
必备配饰。《清平乐》呈现了这一
独特的服饰文化，刘太后和曹皇
后等人穿着礼服的时候，都搭配
了精致的霞帔。此外，除了宋朝
贵妇最具标志性的“珍珠妆”在
剧中有惊艳亮相，张贵妃得到盛
宠时头戴的“一年景”也是当时

宫廷中盛行的装

饰 ， 这 些 爱 美 的 妇 人 们 用 桃 、
杏、荷、菊等四季花卉样式做在
发髻上，宛如一顶盛大的花冠。

北京大学历史系邓小南教授
在 《中国思想与宗教的奔流：宋
朝》 一书中写道：“对规范的追
求，对秩序的重视，对儒家经典
的再阐释、再造就，是这一时代
惹眼的境界与亮色。”她的阐释，
可为荧屏这一波“宋文化”之热
生动的学术补充：生机盎然的社
会经济、根治现实的道德伦理、
淡泊自然的理趣雅致，构成了这
一时代的底色和基调……

烧香点茶，挂画插花，宋
朝灿烂的文化艺术成就，让追
剧的观众深深沉浸在宋朝的美
学中。但学者认为，若历史与
文化的价值沉淀仅仅见诸于器
物，还是落了小乘。在尊重历
史细节的同时，要更多地在思
想和文化价值上去芜存菁，在
创作中最大程度地放大传统文
化的精神内涵。

剧中没有大篇幅的争名夺利
党同伐异，后宫生活的描写更
没有将重点放在宫斗之上，左
右 冲 突 和 矛 盾 围 绕 着 一 个

“礼”字发生。罗岗认为，《清
平乐》 对北宋士大夫气质的群像
刻画还原度很高，展现了宋代士
大夫的文化底色。这便是我们耳
熟能详的“先天下之忧而忧，后
天下之乐而乐”——范仲淹笔
下的家国情怀。

“ 古 装 剧 需 要 新 的 叙 事 空
间。”罗岗说，悬浮于“古代”
背 景 板 上 的 言 情 剧 、 偶 像 剧 ，
以及宫斗权谋剧，放大了人性
功利的一面，缺少柔软的精神着
陆和灵魂的理想彼岸。当对一个
时代用心回望、细心回顾，去粗
取精之后，影视剧可以承担起对
家国情怀、正义崇高、性灵理想
的承载表达，正是市场与观众共
同的需求。 文汇报

从蜜饯梅子到“先天下之忧而忧”

宋文化缘何走红荧屏

《清平乐》在置景、服制、道具、台词和历史细节方面的雕琢
非常用心，处处彰显出宋人独特的美学趣味。图为剧照。

一年一度的“世界读书日”
来临之际，记者从联合国教科文
组织获悉，受疫情及全球战疫措
施影响，本届读书日的公众聚集
型庆祝活动多已取消，但是线上
资源分享和阅读交流活动十分活
跃。该组织鼓励人们善用时间，
从阅读中汲取力量，让书籍成为
疫情期间瞭望世界的窗口。

联合国教科文组织新闻官克拉
尔·奥黑根告诉记者，鉴于新冠病
毒疫情及全球各地采取的应对措
施，本届读书日的聚众庆祝活动严
重受限。联合国教科文组织原计划
在巴黎总部举办的多场活动、阿拉
伯联合酋长国沙迦市卸任2019年

“世界图书之都”以及马来西亚吉
隆坡出任2020年“世界图书之都”
的盛大仪式，均已取消。

一些庆祝活动转至线上进
行。22 日晚，沙迦市举办 2019

“世界图书之都”线上直播闭幕
式，回顾阿联酋在过去一整年里
举办的系列文化艺术活动，同时
在 阿 拉 伯 语 有 声 书 平 台 赠 送
5000 份为期 3 个月的免费会员。
23 日，欧洲和国际畅销书联盟
在多国举办线上阅读交流活动；
澳大利亚历史最悠久的图书馆新
南威尔士州立图书馆将举办线上
资源分享活动，读者可在网上浏
览该馆收藏的莎士比亚作品和多
种《堂吉诃德》书籍版本；法国
读书协会的志愿者成员将全天接
力为儿童朗读童话。

本月初，联合国教科文组织
发布公告说，全球大部分学校停
课、人们被迫限制外出时，图书
的力量比以往任何时候更加强
大，通过阅读，可以减轻孤独
感、增进人与人的联系、拓宽视
野、活跃思维、激发创造力。

教科文组织希望人们善用今
年 4 月以及2020一整年的时间，
独自阅读或与子女一起阅读，“颂
扬读书的意义，培养并陪伴孩子
阅读，形成对书籍的终身热爱，
融入工作的世界——此其时也”。

1995 年，联合国教科文组
织大会决定将4月23日定为“世
界图书和版权日”（又名“世界
读书日”），在这一天向图书和
作者致敬，鼓励人们，尤其是青
年发掘阅读的乐趣。 新华社

联合国教科文组织：

让书籍成为疫情期间

瞭望世界的窗口

4月 23日，在河北省
衡水市桃城区一图书馆，一
名小朋友在家长的陪伴下阅
读。 新华社发


