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今年春节很特别，大家都宅在
家，以防疫情蔓延。虽然少了走亲
访友的年味，但无形中增加了家人
团聚的时间。像我们这样有了孙
辈的家庭，老老小小聚在一起，足
享天伦之乐时，也面临着处理好三
代人关系这个不小的课题。

儿子、儿媳带着快两岁的孙子
回家，三代人在一起待了半个月。
如何创造和谐家庭氛围，智慧地做
好隔代教育，我通过亲身经历，体
会到做长辈的“三要三不要”——

亲情要“有限”
不要无原则宠溺

都说中国的家长是天底下最
大公无私的，孩子们过年回家，做
父母的往往包揽一切。但亲情要

“有限”，“情”字里面就要加上“理”
的成分。很多时候，做父母的应该
适当后退一步，放手让孩子参与家
务，给孩子表达爱的机会，安心享
受晚辈用劳动回馈的爱。

开始是我负责烧菜做饭，后来
我配合儿子做菜，有一天儿子主动
烧了拿手菜，为他们饯行那天，儿
媳自告奋勇提出“这个菜我来
烧”。吃着儿子儿媳烧的菜，我享
受着孩子们的爱心，深切体会到，
亲情要互通，爱不能包揽。

祖辈疼孙子，最难把握的是爱
和规则的平衡。比如每天晚上一
到8点左右，儿媳就会为孩子启动
睡觉程序，洗漱完把孩子带到卧
房，陪伴他一会儿就出来，让孩子
自己入睡。我们很配合儿媳，不会
因为心疼孩子而破坏这个规矩。

一天晚上，我好奇地悄悄偷
看，发现宝宝抱着小兔小熊等毛绒
玩具，一会儿唱歌，一会儿自说自
话，一会儿爬来爬去，渐渐睡着了。

让我们费劲的，是让宝宝养成
穿袜子的习惯。宝宝原来在自己
家一直光脚活动，但春节天气冷，
我们家地板又凉，光脚容易感冒，

非常时期更不敢让他光脚，于是全
家人开启穿脱拉锯战。刚把袜子
给宝宝穿上，他就哭着脱下，还边
哭边喊：“宝宝不要穿袜子！”我看
着宝宝，耐心但坚定地对他说：“在
奶奶家跟在宝宝家不同，在奶奶家
不穿袜子会生病的。”爷爷想了个
帮他转移注意力的办法，先抱他到
窗口看路上的汽车，等宝宝情绪平
复了，再给他穿上袜子。这样哭闹
了几次，我们用各种办法坚持让他
穿上袜子，渐渐地，宝宝也默认了。

要甘于“老做小”
不要指手画脚

老话说“若要好，老做小”，是
说老人不要总以长辈自居，在家
要甘做“老小孩”，甘做配角。这
句老话非常智慧，点到了许多家
庭不团结、不和谐的关键所在。
一些家庭之所以婆媳关系不和，
其中一个重要的原因就是婆婆太
喜欢做主，喜欢插手小辈的生活。

“老做小”，需要老人把自己的
心态变回年轻人，尊重、理解儿女
的想法和观念，不要老把“我走过
的桥比你们走过的路还多”挂在嘴
上，硬把自己的经验和想法塞给儿
女。即使看不惯儿女教育孙辈的
做法，也不要动不动就批评。

比如，祖辈追着孩子喂饭，常
常是两代人产生矛盾的导火索。
在我们家，宝宝有专座，而且和大
人同时吃饭，谁都不会追着喂他。

给孩子喂饭时，老辈人怕饭菜
烫着孩子，往往喜欢吹吹或者舔一
下，感觉温度适合再给孩子吃，这
样的确不卫生。儿媳找到一个办
法，给孩子盛饭菜时多准备一套碗
碟，把饭菜分出一点儿放到另外一
套碗碟里，用勺子搅几下，感觉有
点儿凉，再让宝宝自己尝一下，引
导宝宝学习试温后再吃。我很支
持儿媳这样的做法。

“老做小”，还要老人把心态变

回小孩，用孩子的口吻和孙辈说
话，像孩子那样和他玩游戏。在
陪宝宝玩的过程中，多鼓励孩子，
帮助他获得成就感。春节在家的
十几天里，我和孙子一起玩了很
多游戏，画画、捏彩泥、搭积木、开
玩具车、拍乒乓球、赛儿歌等。

最有趣的是我们一起吟唱古
诗《咏鹅》，学着鹅叫和鹅的动作，
边吟边跳很开心，还促进了宝宝在
语言、动作和思维方面的发展。祖
辈愿“老做小”，和孙辈玩在一起，
老人享受到了天伦之乐，宝宝感受
到了幸福的家庭氛围，一举两得。

要不断学习
不要倚老卖老

古话说得好，“至乐莫如读书，
至要莫如教子”。祖辈也应保持读
书和学习的习惯，不该倚老卖老，
觉得学习新鲜事物是年轻人的
事。学习家庭教育方面的知识，包
括隔代教养的知识，不仅能帮助儿
女科学育儿，还能使自己心态保持
年轻，减缓智力衰退的速度。

孙子快出生时，我主动阅读了
不少婴幼儿养育方面的书，发现实
用的书，会再买一本给儿子。因为
我一直关注和学习育儿方面的知
识，儿媳很乐意和我分享育儿体
会。当两代人对孩子的教育有不
一样的想法时，我们因为有共同的
知识积累，沟通容易，也能彼此尊
重双方在教养中的不同优势。

这次我发现，在培养礼貌方
面，儿媳的意识和行为明显比我
强，但在培养规矩时，我比她坚
定。比如穿袜子这件事，就是因为
我坚持，儿媳尊重了我的意见。一
旦宝宝不愿穿袜子时，儿媳会拿我
的话说服他。我们婆媳之间没有
因为宝宝的教育问题产生过矛盾，
反而取长补短，相得益彰，共度了
一段美好安宁的宅家时光。

来源：中国教育报

做长辈的恪守“三要三不要”

轻松破解隔代教育的难题

江苏南京的棒棒奶奶有个感觉，白
天儿媳上班，小孙子可乖了，儿媳一回
家，棒棒马上不服爷爷奶奶管。前些
天，奶奶忍不住对棒棒妈说：“只要你不
在，孩子很乖，但只要你在，孩子就无法
无天了。”

很多带孙的爷爷奶奶都有这样的
疑惑：为何孩子在妈妈面前就不服爷爷
奶奶管？对此，南京市儿童保健所研究
员郑蓉表示，其实，孩子黏妈妈是正常
的心理发展，是对熟悉的亲人逐渐产生
依恋情绪的表现，也是孩子成长过程中
不可避免的。一方面，孩子从出生起，
妈妈自然成为他们的食物来源和情感
支撑。孩子面对妈妈时更有安全感，更
乐于向妈妈表达需求和情绪。另一方
面，由于孩子对其他人信任不足，不敢
试探他们的底线。而在妈妈面前，孩子
很想尝试各种事情，心理也最为放松。

面对孩子在妈妈面前的无理取闹，
可尝试几种做法：第一，孩子表现好时
立刻表扬，孩子做错事且不愿承认时，
冷静地等其把情绪发泄完，再告诉他正
确表达方式；第二，除妈妈外，家庭中其
他成员也应该多跟孩子接触，让孩子知
道，除了妈妈，在其他家庭成员身上同
样也可以建立安全感。来源：团结报

儿媳回家

孙子格外闹腾

有祖辈感叹孩子在妈妈面前就不
服爷爷奶奶管，也有妈妈吐槽：只要在
老人身边，父母很难管教孩子，因为老
人总充当孩子的“保护伞”。

一个星期前，辽宁省阜新市的米雪
在婆婆面前管教孩子，气得差点晕厥。
那天她带孩子去婆婆家串门，老师发来
作业，说国学听读最好上午完成，然后
在家长群打卡。本来每天自觉完成作
业的孩子，一看奶奶在旁边立即说“这
是奶奶家，奶奶说了算”，说着就哼哼唧
唧要哭。奶奶便来劝米雪，别成天逼着
孩子做作业。

在米雪看来，孩子是故意不按时完
成作业，不能开这个先例，否则以后有
各种理由拖延或不写作业。当着婆婆
的面，米雪先是耐着性子和孩子讲道
理，说不通了作势要打孩子。哪知道孩
子戏精上身，没流眼泪却使劲嚎，往奶
奶怀里钻，边躲边说：“我就不听你的，
要不让奶奶打你。”一番撕扯，没抓住孩
子，米雪反倒被公婆说：“你是不是专门
来家气我来了？”一家人不欢而散。

后来米雪咨询教育专家。除了给
米雪的建议，教育专家也给了老人一些
建议。爱孩子的老人理应知道“爱之
深，责之切”，自己儿女管教孩子时，最
好支持他们的“权威”，避免溺爱孩子；
老人不忍心孙辈当着自己面被打，可以
躲到其他房间去。来源：阜新晚报

老人面前

父母管不了孩子？
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