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□ 记者 白萍

距离高考还有两个月，考生们都已进入到最
后的备考冲刺阶段。在语文和外语学科上如何高
效备考？哪些知识点需要特别关注？本报今日推
出语文、外语学科复习攻略，邀请名优教师为考生
们提出建议。

【语文】完善知识构架 找准提分点

语文学习，厚积
薄发。在安庆一中语
文老师范学建看来，

最后的两个多月正
是“厚积”的
大 好 时 光 ，
即使每天积
累一个知识

点，两个多月也能掌握七十多个知识点，真正做到
“手中有粮”，走进高考考场自然“心中不慌”。

近几年高考“聚焦语文学科素养，精准落实基
础性、综合性、应用性、创新性的考查要求”。范学
建建议，考生应进一步完善自己的知识构架，及时
补缺补差。对于适合自己的重点、难点要舍得花
大力气，下真功夫。在老师的带领下，找准自己的
提分点，快速突破瓶颈。中等生现阶段要着力抓
住能有效提分的名句默写、文言翻译、成语病句
（语言运用）等部分。

范学建认为，当前高考命题正悄然向素养立
意转变，但“万变不离其宗”，这“宗”就是教材。“及
时回归课本，实现知识迁移与能力提升。例如，诗
歌鉴赏总是离不开形象、技巧与情感。精心研究
自己考过的题目，研究高考真题。高三备考以来，
大考小考不断，考试的错题往往就是现阶段的提
分点。例如论述类文本阅读既要提取关键信息进
行比对，还要注意论证分析与逻辑推理。将这些
考题进行梳理，同中明异，异中求同，把握各类题
目的规律，形成自己的学习体系。”

读与写，是学习语文的重要法宝。读必修
教材，读选修教材，读指定书目，读自己喜爱的报

刊杂志，读时评，读名家美文……读出自己的根
基，读出自己的感悟，读出自己的理解能力，读出
自己的文学修养。阅读是汲取的过程，写作是表
达的过程。范学建建议广大考生，要养成动手写
的习惯。高考作文60分，现阶段要重点抓审题、积
极准备素材，要有意识地围绕一个特定主题拟定
提纲或者进行片段写作。写笔记，写提要，写日
记，写书信，写读后感，写语句连贯，写图文转换，
写语段压缩与扩展，写不少于800字的作文……

高考语文不仅考查考生的语言能力与思维能
力，还考查审美情趣和文化修养。“身为当代有志
青年，我们要肩负起时代责任，深入理解社会主
义核心价值观，传承中国优秀传统文化，关注抗
击疫情、七十周年国庆、希望工程三十周年、全面
实现小康社会、决胜脱贫攻坚……将课内与课
外、传统与现实有机结合，构筑自己的语文大厦，
注意书写，规范作答，交出一份满意答卷。”范学
建表示。

【英语】避免盲目刷题 多听多读多记

关于高考英语学科的复习，安庆一中英语老
师叶婷认为，英语学科是一门基础性很强的学科，
考生在备考中一定要把握一个原则：回归基础。
大量盲目的刷题只会深陷题海而不会提分，浪费
时间且效率低下。充实的词汇基础、基本的语法
框架、大量广泛的阅读、长期有效的积累、适当的
训练以及针对性的总结，才是大家提分的关键。

词汇的重要性不言而喻。在剩下的两个月时
间里，考生要熟练掌握高考考纲词汇，对于高频词
汇，更要熟练掌握其意义和用法。单词要通过复
现的方法来巩固记忆，每天抽出 10-15 分钟时间
进行单词的背诵记忆，并对前一天的单词进行及
时的复习，保证熟记单词。此外，要多阅读各类语
篇，在语境中理解并熟记单词。

高考英语淡化语法的倾向虽然使大家不必埋
首于语法的条条框框和繁琐的细节规则，但掌握
好语法能够帮助大家更好的阅读，提高速度和准
确度，也能够提高大家的写作技能，使表达形式更
为丰富多样。关于高考英语语法的复习，大家要

熟练掌握课程标准中所列举的语法项目，对于常
考的语法点例如非谓语动词，定语从句，名词性从
句等，更要了然于心。在进行语法填空或短文改
错练习时，针对自己做错的题要及时总结，弄清楚
自己的语法薄弱点，有针对性的进行复习总结，扫
除盲点和薄弱点。在阅读过程中，对于表达内容
丰富的长难句，也要有意识的去训练分析句子结
构，从而准确理解句意。

高考的阅读理解比重很大，考生在后期复习
中，每天要保证一定量的阅读和阅读理解的训
练。好的阅读理解的语篇，尤其是高考历年真题
的阅读理解都是非常适合阅读的材料。学有余力
的同学还可以进行拓展阅读，国内外大型英文报
纸杂志或者一些英语学习网站上提供的优秀语篇
材料都可以作为大家阅读材料的来源。除此之
外，每天阅读理解的做题训练也必不可少，只有通
过不断地练习才能熟练掌握阅读理解的解题思路
和做题技巧。在做题时，不能只关注某一两句话
所提供的细节信息，而是要从文章整体和段落整
体出发，放到语境中去理解。在做题时要注意积
累自己易错的细节，分析背后的原因，避免下次犯
同样的错误。

关于听力，考生最好把听力的兴奋点调整到
下午两点至三点，接近高考英语的听力时间。做
题时提前快速浏览问题和选项，抓住材料大意，对
于个别没有听清的内容不过多停留，以免影响后
续信息的获取。对于没有听清楚或者听错的题
目，也要回头翻看听力材料，熟悉词汇和句子发
音，弄清错误原因。

关于高考作文，考生在备考时要熟练掌握各
种应用类信件的书写要领，储备足够的语言素材，
熟记一些各种体裁的范文。在写作中要力求变换
各种句式和固定句型，长短句相更迭。在内容上
注意完善细节信息，体现逻辑性和层次性。

找准提分点 避免盲目刷题
语文、外语名师支招备考 满满干货！

1、停电线路：桥头变10kV桥祥04线。
停电范围：【宜秀区】中山大道吴祥江村、太

平太平、太平红旗、太平团结、太平胜利低压用户
及加宝实业、精博置业、晶凯电子、安徽钰桥专变
用户。

停电时间：5月10日8:30-18:00。
停电原因：①桥祥04线变电站至#1杆电缆

拆除，将桥祥04线改接至新建环网柜。②精博
工业园2台新建环网柜接火送电。

2、停电线路：花山变 10kV 杨桥 05 线谢湾
6323开关。

停电范围：【宜秀区】杨桥镇宣店谢湾部分用
户、702发射台(主)、发射中心、94535部队。

停电时间：5月10日8:30-18:00。
停电原因：①发射台 6210 开关更换。②发

射台预防性试验。
3、停电线路：元山变10kV元顺11线纪委大

楼G717环网柜202开关。
停电范围：天柱山东路新碧房产、路灯变。
停电时间：5月11日8:00-18:00。

停电原因：安庆新碧房地产开发有限公司销
户停电。

4、停电线路：秦谭变10kV秦江07线潜江路
ⅢG805环网柜201开关。

停电范围：【迎江区】沿江路鑫松航运公司、
城东码头、长江河道管理局。

停电时间：5月12日8:30-18:00。
停电原因：任店支线T接用户线路电缆下地。
5、停电线路：湖滨变10kV集贤14线新华书

店ⅡG360环网柜201开关
停电范围：【大观区】集贤南路新华书店(备)。
停电时间：5月12日8:00-18:00。
停电原因：安庆市大观区人民检察院增容接

火。
6、停电线路：肖坑变10kV开发区18线天仙

河酒店G769环网柜203开关。
停电范围：迎宾西路山城花园部分用户。
停电时间：5月14日8:30-18:00。
停电原因：环网柜开关间隔消缺。
7、停电线路：城西变10kV城开Ⅱ12线近圣

街G066环网柜201开关。
停电范围：【大观区】近圣街部分用户。
停电时间：5月14日8:30-18:00。
停电原因：①X588近圣街Ⅱ箱变消缺。②

近圣街支线清障消缺。
8、停电线路：新城变10kV新苑12线军工油

库1101开关。
停电范围：【迎江区】华中东路前进新丰低压

用户及扬杭工贸、军用油库、部队码头专变用户。
停电时间：5月14日8:00-18:00。
停电原因：中铁隧道局集团有限公司北京分

公司新装接火。
9、停电线路：朝阳变10kV朝岭08线（关口西

6155 开关后段倒电），朝阳变 10kV 朝岭 08 线大
自然木业6114开关，朝阳变10kV朝园14线（宜
秀大道G1706环网柜103开关后段倒电），集贤变
10kV迎宾西04线关口东6153开关。

停电范围：【大观区、宜秀区】大龙山镇永林
村部分用户（独秀园、集贤工业园及化工公租房、
总铺镇、桃元村部分用户短时停电倒电）。

停电时间：5月14日8:30-18:00。
停电原因：①安庆大自然木业有限公司增

容。②朝园 14 线#002 杆朝阳变站用变电缆解
火。③架空线路树障清理。 （安电）
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