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水泥装卸劳务招标公示
一、招标标的

1、铁路火车卸煤（含车厢及洒

落物清扫）。

2、袋装水泥插袋、接包、码堆

和装车等业务。

3、火车散装熟料平整、掀盖

（或篷布）、关盖（或篷布）、车厢及

洒落物清扫等业务。

以上标的劳务合同期限为

1 年（自 劳 务 合 同 签 订 之 日 起

计 算），具 体 以 实 际 发 生 数 量

为准。

二、投标文件获取时间：2020

年5月14日8:00-2020年5月21日

18:00止

三、其他事项请见本公司网站

或本公司门口张贴公示

（http://www.conch.cn/an-

hui7881040687581373/list.aspx）

四、联系方式

招标人：安徽怀宁海螺水泥有

限公司

地 址：安徽省安庆市怀宁县

石镜乡甘露村

联系人：胡星星

联系电话：13695567066

财务负责人：陈帝象

联系电话：18308750857

1、停电线路：山湖变10kV山工
Ⅱ19 线秦潭路 6411 柱上开关。停
电范围：【迎江区】皖江大道老峰镇
新丰汪家墩低压用户及迎江铸造园
部分专变用户、马窝港口、安庆监狱
（备）。 停 电 时 间 ：5 月 14 日 8:
00-12:00。停电原因：铸造园支线#
13-#13T05杆导线松弛紧固。

2、停电线路：秦潭变10kV秦店
08 线港口中路 G559 环网柜 101 开
关（1139 开关后段倒电）。停电范
围：【迎江区】华中路任店新村及航
运公安分局、碧桂园部分专变用
户。停电时间：5 月 15 日 8:30-18:
00。停电原因：①港口路支线架空

线路消缺。②中铁隧道局集团有限
公司北京分公司新装接火。

3、停电线路：湖滨变10kV市府Ⅱ
12线湖滨宿舍ⅡG999环网柜102开
关。停电范围：【大观区】市府路湖滨苑、
湖滨北村。停电时间：5月15日8:30-18:
00。停电原因：①G779环网柜消缺。
②235湖滨北村2柱上变压器更换。

4、停电线路：新光变10kV沿河
03线#118杆跌落保险。停电范围：
【大观区】晥河农场伊北分场部分高
低压用户。停电时间：5 月 15 日 8:
30-17:30。停电原因：①晥河伊北
台区配变出线电缆皴裂消缺。②伊
北支线树障清理。 安电

计划停电信息告知

□ 记者 白萍

高考文综需要记忆的内容比较
多，而且有些知识点很琐碎，高考前怎
样利用好剩余时间，巩固之前的复习成
果甚至“逆袭”提分，便成为大家高度关
注的问题。本报推出文综复习攻略，
就如何有效冲刺复习进行指导。

【政治】 限时训练
从做题中总结方法

如何用好高考前的时间，提高复
习效率，在高考中考出好成绩，安庆
一中政治老师胡桂荣认为，这需要广
大考生好好规划，合理利用。

一轮复习基本是地毯式、全面
的、按部就班的知识点的复习，时间
长、跨度大。所以，很多知识点渐渐
地开始模糊不清，在综合运用方面更
是无法做到应用自如。所以，当老师
以专题的形式进行二轮复习的时候，
胡桂荣建议考生应该积极主动地去
回顾课本、笔记本和错题积累本等，
结合老师的专题，再次复习，避免知
识点的大量遗忘，进一步巩固自己的
复习的效果。

进入二轮复习，各种考试接二连
三，各种试卷应接不暇。胡桂荣建
议，考生做题训练的量大大提升，但
是要想提高做题效果，还要培养好的
做题习惯。

一、限时训练。文综题量大、时
间紧，如果平时不注意限时训练，考
试的时候就会出现题目做不完的情
况。因此，平时自己在家训练也要严
格控制时间，一般文综试卷必须在两
个半小时内完成，如果是政治单科训
练，12道选择题加2道问答题，必须
控制在45分钟左右。

二、学会审题。题目拿到手后，
首先思考它属于哪种题型，这种题型
有什么特点，审题时有哪些技巧，答

题时有哪些基本要求。通过题型归
类、方法归纳，使每一个题都能做出
收获，都能给自己以启发。

三、仔细比较。题目做完之后，
要把自己的答案和参考答案进行比
较，看自己的答案和参考答案的基本
思路是否相符，答题知识范围的选择
和参考答案是否一致。如果自己做
的答案和参考答案相差甚远，一定要
搞清楚自己错在哪里，是审题错误还
是知识理解错误，是题型特点没掌握
还是答题方法不熟悉。

四、善于总结。多关注自己在做
题中得到的经验教训，注意从个性中
抽象出共性的东西，总结一些对自己
答题有指导性作用的方法。从心理
调节到时间分配，从阅读习惯到答题
顺序，从思维模式到语言组织，在平
时做题时都要注意去观察自己有无
不足，并注意在做题时注意寻找克服
这些不足的方法。

【历史】 精研真题
关注“疫情”命题素材

关于历史学科的复习备考，安庆
一中历史老师张昌东提出如下几点
建议：

1、自主构建知识体系。要依托
考纲对已有知识进行盘点库存，明晰
自己的短板所在。

要对主干知识按照通史进行梳
理，如中国古代史按照政治、经济、思
想文化以及民族等要素对先秦、秦
汉、魏晋、隋唐、宋元、明清6部分加
以知识整合，在整合中重点拓宽核心
概念，如政治史中的中央官制、地方
行政管理、选官制度以及监察制度在
历史发展中起到重要作用，或者依然
有借鉴意义的概念的拓展。

2、积极训练解题思路。精研高
考题是提高成绩的不二法门，备考在

一线的老师，或者一些高考网站，会
对试题按照高考的要求进行分类，考
生要利用这些真题限时训练，避免考
场上“省时出错”“超时失分”的现象
发生。考生如果做完近几年的先秦
政治史试题就会发现，高考的高频点
就是分封制、宗法制，因为该考点比
较难理解，因此考场上学生多用排除
法，提高做题的准确率。

因此，在做完一组真题后，考生
要细细研读，从高考考点、命题角度
等，找到高考的备考方向。另外，平
时审答试题时要有规范意识，如对材
料信息提取时的时空、程度要求，可
以在试卷中用笔画出来；如当选择题
出现“反映了”“体现了”的要求时，也
就意味着试题中的现象、史实类题支
就要淘汰了。

3、关注“疫情”命题素材。今年
高考可能会以素材的形式，将疫情或
多或少地体现在各个学科的试题情
境当中，但不会偏离高考考查的核心
内容。就历史学科而言，考生应该关
注疫情呈现出来的行为现象、社会影
响、研究思考、价值取向等在今年高
考历史命题中的重要素材。

比如有可能考查由疫情带来的
关于现实问题的历史反思，历史问题
的现实思考；可能从历史发展的角度
认识国家治理体系和治理能力现代
化的重要性；可能从人与自然和谐关
系的角度，推动人类更文明的生活方
式；可能从历史上医疗防疫方面的努
力及传统中医药学所取得成就的角
度，弘扬传统文化，达到立德树人的
根本任务；可能从瘟疫对世界文明进
程影响的角度，提高人们的危机意识
和风险意识；可能从人类文明的进步
有助于应对解决瘟疫危险的角度，增
强全球化时代构建人类命运共同体
的意识等等。

【地理】 适当刷题
地图册应不离手

在安庆一中地理老师刘美荣看
来，二轮复习已经开始，而此阶段也
是“从量变到质变”的关键阶段。在

一轮的地理复习中，同学们对课本中
的知识点有了比较全面的把握和了
解。但是怎么才能运用到答题中，怎
么提高技能，怎么对知识点进行查漏
补缺？她建议，这就需要建立专题，
也就是建立自己的知识体系网络。

地图是地理学科的第二语言，地
理考试几乎“无图不成题”。在后期
复习阶段，刘美荣建议广大考生，地
图册应不离手，随用随翻，特别是地
形图、气候图、洋流图、自然带图、板
块构造图等。同时可按区域图、等值
线、统计图、分布图、示意图、关联图、
变化曲线图、变式图等进行专题训
练，摸清地图题目的出题思路。

刘美荣建议，要想答好地理题，
首先做好审题工作。审题时要“动
手”，可将关键的、重要的信息做标记，
如果题目有图表，先要对图表信息进
行浏览观察，获取有效信息，然后再审
文字材料信息，找出审题干和问题中
的关键词；用历年经典高考题建模，用
足够量的模拟题来巩固、提高。

刘美荣认为，在掌握地理的基本
原理、规律和问题基础上，练题刷题
也是非常重要的，平时备考练习时，
可采取“定型定时定量”的练习策
略。但做题数量不必过多，要以达到
训练效果为标准，讲究适当。而且要
定时，就是要卡时间，也就是要求自
己在规定时间内完成规定任务，提高
做题效率。比如，一般来说，高考文
综卷中，地理部分11个选择题，一般
要保证在22分钟之内完成；2道综合
题，保证在20分钟之内完成；1道选
修题，限在5 分钟内完成。同时，每
套题做下来，要多总结，总结知识点、
总结解题方法和技巧、总结错题以汲
取经验教训。

文综咋复习？ 名师来支招


