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前不久的一天，河南
驻马店市中心医院心脏大
血管外科收治了一位“奇
怪”的患者，该患者近几
个月来只要上厕所一蹲
下，就会出现头痛症状。
经过驻马店市中心医院多
学科专家联合会诊后，该
患者被诊断为先天性心脏
病卵圆孔未闭。

平均4人有1个卵圆孔未闭

卵圆孔未闭是先天性心脏病
的一种，卵圆孔是胎儿期左右心
房隔膜上的小孔，是胎儿发育必
需的一个生命通道。卵圆孔一般
在出生后第1年内闭合，若大于3
岁的幼儿卵圆孔仍不闭合称卵圆
孔未闭。实际上，卵圆孔未闭是
普通人群中的一种常见现象，平
均4个人中就有1个卵圆孔未闭。

卵圆孔未闭可能引起严重危
害。一般情况下左心系统压力高
于右心系统，卵圆孔未闭不会引起
右向左分流，但在某些特殊情况
下，例如：用力排便、憋尿、咳嗽、深
呼吸等情况时，右心压力增高，静
脉系统的微血栓、空气栓子、脂肪
栓子等可以通过未闭的卵圆孔造
成右向左分流引起反常栓塞，导致
脑缺血，引起头痛症状，而大的栓
子则可直接引起缺血性脑卒中。

普通心脏彩超可见较大卵圆孔

卵圆孔未闭人群中发生脑卒
中、头痛、外周动脉栓塞等风险较
正常人群成倍升高。所以如果患
了不明原因的头痛，查查是否患了
卵圆孔未闭是非常必要的。普通
心脏彩超可以发现较大的卵圆孔，
较小的卵圆孔则需要经食道超声
检查。超声检查除了可以测量卵
圆孔的大小外，还可以观察气泡能
否通过卵圆孔以及通过的多少，以
此来判断有无血液分流及分流量
的大小，为治疗提供参考。

介入封堵治疗卵圆孔未闭

随着科技的进步，尤其是心
导管技术的发展，相当一部分先
天性心脏病 （如动脉导管未闭、
房室间隔缺损） 可经介入治疗根
治。介入封堵治疗卵圆孔未闭可
明显治愈或能缓解患者的头痛症

状及预防缺血性脑卒中发作。介
入封堵治疗卵圆孔未闭手术实际
上是通过导丝引导，从股静脉进
入，到心脏内，然后到达预定位
置后，退出导丝，展开封堵伞封
堵住缺口。

不过，并不是所有的卵圆孔
未闭都需要治疗。3 岁以下的小
儿卵圆孔未闭大多能够随年龄的
增长逐渐闭合，因此家长无需特
别担心。即使成人发现存在卵圆
孔未闭，一般来说直径小于5mm
的卵圆孔未闭对身体不会带来明
显的影响，也无需治疗。较大的
卵圆孔未闭或即使卵圆孔较小，
但反复出现不明原因的脑栓塞或
偏头痛，接受内科药物治疗仍易
复发，经过超声检查明确存在较
大量的血液分流的患者，则建议
接受卵圆孔未闭封堵术或视个体
情况接受相关外科手术治疗。
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半数以上老人患有高血压，国
家老年疾病临床医学研究中心（宣
武医院）中国老年心血管疾病防治
联盟近日发布《中国老年高血压管
理指南》。该联盟执行主任委员李
静介绍，对于老年高血压患者来
说，降压治疗很重要，其中非药物
治疗是降压治疗的基本措施，无论
是否选择药物治疗，都要保持良好
生活方式，包括：健康饮食、规律运
动、戒烟限酒、保持理想体重、改善
睡眼和注意保暖等六方面。

健康饮食：减少钠盐摄入，增
加富钾食物摄入，有助于降低血
压。建议每日摄盐量应<5g，鼓励
摄入多种新鲜蔬菜、水果、鱼类、豆
制品、粗粮、脱脂奶以及其他富含

钾、钙、膳食纤维、多不饱和脂肪酸
的食物。

规律运动：进行合理的有氧锻
炼可有效降低血压。建议进行适
当的规律运动，每周不少于 5 天，
每天不低于30分钟的有氧体育锻
炼，如步行、慢跑和游泳等。不推
荐剧烈运动。

戒烟限酒：戒烟可降低心血管
疾病和肺部疾患风险。老年人应
限制酒精摄入，男性每日饮用酒精
量应<25g，女性<15g。白酒、葡萄
酒（或米酒）或啤酒饮用量应分别
少于50ml、100ml和300ml。

保持理想体重：超重或肥胖的
老年高血压患者可适当控制能量
摄入和增加体力活动。维持理想

体重（体质指数20.0-23.9kg/m2）、
纠正腹型肥胖（男性腹围≥90cm，
女性腹围≥85cm）有利于控制血
压，减少心血管病发病风险。但应
注意避免过快、过度减重。

改善睡眠：睡眠时程、质量与
血压升高和心血管疾病发生风险有
关，保证充足睡眠并改善睡眠质量
对提高生活质量、控制血压和减少
心脑血管疾病并发症有重要意义。

注意保暖：血压随季节变化而
变化。老人对寒冷的适应能力和
对血压的调控能力差，常出现季节
性血压波动现象。应保持室内温
暖，常通风换气；骤冷和大风低温
时减少外出；适量增添衣物。
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老年高血压患者，除了吃药还可以这样做！

春节是过敏的高发季节，
过敏性疾病很难在短期内治
愈，长期用药成为很多患者的
无奈选择。但任何一种抗过敏
药都存在耐药性，倘若长期吃
同一种药，就可能因耐药导致
药效下降。

抗过敏药可分为抗组胺
药、过敏反应介质阻滞剂、钙
剂、免疫抑制剂等，其中抗组
胺药最常用。通常，服用同一
种药超过1个月，药效就会下
降。此外，抗过敏药大都有一
定毒副作用，长期服用会导致
毒性作用“累积”，对人体危
害较大。因此，，每月换一
种，可减少耐药和副作用。

另外，如果服抗过敏药后
症状未改善或加重，不要轻易
加大用量，因为该类药有一定
致敏性，应咨询医生后再调整
方案。在治疗哮喘等疾病时，
抗过敏药可能需要维持某一剂
量，此时不建议患者频繁换药
和更改剂量，具体应遵循医生
指导。

抗过敏药

最好换着吃

具体方法为：取葛根 30
克、白芷12克、藿香1克、木
香10克、公丁香6克，用冷水
煎汤，每日 1 剂，多次漱口。
需注意，口腔及牙龈有破损者
待药液冷却后再漱口，口腔溃
疡者不宜用。

三香汤去口臭
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