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美国家长这样对付熊孩子美国家长这样对付熊孩子
在美国的公共游乐场，家长只

要对孩子说句：“时间到了，该走
了。”最多再一勾手指做个招呼动
作，玩得尽兴的孩子就会停止游
戏跟家长离开。有时也会看到孩
子请求再玩一会儿，家长一般会
通融地说：“再玩5分钟。”时间到
了，家长一声招呼，孩子就起身
离开。

反观很多中国家长，多半是
不停大呼小叫：“该走了！快收拾
东西，我们要回家了。”正在玩耍
的孩子们充耳不闻，往往要花费
10到20分钟才能让孩子结束玩耍。

我很好奇为何有如此巨大的
反差？于是开始留意美国家长在
生活中如何教育孩子，如何收到
这么明显的效果。

“她有必要得到教训”

某天，马丁带着领养的3个中
国孤儿来我家学中文。老大老二
较温顺，彬彬有礼；6岁的老三有
自己的小心思，总想获得养父母
更多爱。3个孩子玩着玩着，老三
对姐姐犯浑，结果被关进厕所反
省，震天动地的哭声和嚎叫立刻
传出。“太吵了！”马丁一把拎起
老三，把她关在门外阳台，让她
继续反省。

如果我不知道马丁的经历，
我一定会愤慨他对孩子的摧残。
马丁属于工薪阶层，有亲生孩
子，却从中国收养了3个孩子，目
的是要给孤儿一个完整的家。办
理3个孩子收养的费用以及日常开
支不菲，以至于考上了美国常春
藤名校的亲生儿子，因为家中拮
据而去了费用便宜很多的州内大
学。因此，我从不怀疑马丁的爱
心与善心。

听着老三在室外嚎啕大哭，
马丁从容淡定，我却无法泰然处
之：我家后院没栅栏和围墙，草
地与邻居相通，熊孩子在外面嚎
叫近 10 分钟，不明真相的邻居会
不会以为我在体罚甚至虐待学
生？我赶紧告诉马丁：“这么久
了，不太合适吧？是不是把她叫
进来做思想工作？”

马丁说：“没事，她在家能哭
40 分钟。她这么大声说明她有力
气，她的气也没消，叫她进来她
还会接着闹的。一定要给她点颜
色看看，她有必要得到教训。”我
只好跟马丁商量：我不想邻居误
会我虐待学生，是否可以把她带
回家教育？马丁无奈地接受了我
的建议，一堂完整的家庭教育课
被我打断了。

“妈，这是我的工作”

没有过多久，我看到了一堂
完整的熊孩子教育课。5岁的威廉
是一个混血宝宝，爸爸是中国
人，妈妈是美国人。爷爷奶奶赴

美探亲时，我去他们家做客，威
廉看见家里来了客人，高兴得四
处疯跑。

威 廉 拿 出 玩 沙 子 用 的 塑 料
桶，装了半桶水在屋里转悠。妈
妈警告他不能把水洒到地板上，
他边点头边走开，但一转眼就把
水桶弄翻了。水洒了一地，威廉
兴奋得又踩又跳，看着水花四溅
咯咯地笑。最后一屁股坐在水
里，高兴极了，衣服裤子当然全
湿了。奶奶看到地上全是水，就
准备去拖地。

妈妈对奶奶做个手势，拿过拖
把，蹲下来直视威廉，逐字逐句地
对他说：“请把地上的水擦干；然后
把衣服脱下来，自己去洗干净。”威
廉看看妈妈，又看看奶奶，瞪着眼
睛说了声：“不。”

妈妈二话不说，把威廉抱进
衣帽间并关上房门。威廉在黑漆
漆的房间里开始大声嚎哭。听着
孙子声嘶力竭的哭喊，奶奶忍不
住想去把他抱出来。妈妈拦住了
她：“妈，这是我的工作。”

十 几 分 钟 后 ， 威 廉 停 止 哭
泣，在里面大声说道：“妈妈，对
不起，我错了。”妈妈打开门问：

“那你知道该做什么了吗？”威廉
脸上挂着泪珠，点点头，拿过比
自己高出一头的拖把，费劲但认
真地把地上的水擦掉；然后走到
卫生间，自己扒下湿漉漉的衣
裤，在水池里笨手笨脚地洗开了
衣服。

“这顿饭饿得值”

还有一次我去表妹家玩，表妹
嫁给了美国人，表姨偶尔会来住上
一段时间。洋女婿提前与丈母娘
约法三章：他不能接受自己的孩子
变成“小皇帝”，希望丈母娘把管教
孩子的事情交给他们。

姥姥开始有点不忿，但过几
天就想通了：“让我们见识一下美
式幼儿教育也挺好。”看到两岁多
的外孙大卫自己吃饭，姥姥心疼
但也只能看着，转身跟女儿嘀
咕：这么小的孩子能吃得好、吃
得饱吗？国内的孩子上幼儿园都
还喂饭呢。

表妹倒不在意：“没问题的。
大卫刚刚能坐在椅子上就学着用
勺子叉子，美国孩子都是这么长
大的。”

某天午饭，大卫积极性不高
地拿叉子在盘子里拨来拨去。“不
可以玩食物！”爸爸严肃地告诫。
大卫不知为何发起脾气掀翻盘
子，食物撒得到处都是。爸爸蹲
到他跟前，一字一句地对他说：

“看来你不饿，从现在一直到明天
早上，你没有东西吃。”大卫使劲地
点头：“没问题！”神情中透着坚定
与不屈。

下午女婿请丈母娘做些大卫
爱吃的，大卫闻到香味不时来看
看。美味菜肴上桌了，大卫兴高
采烈地准备吃饭。爸爸却拿走他
的餐具，和悦而清晰地说道：“记
得吗？今天你没东西吃，你答应
说没问题的。”大卫边哭边说：

“爸爸，对不起。我以后再也不这
样了。今天就算了行吗？”爸爸摇
摇头：“说话得算数。”姥姥想替
大卫求情，但想起约法三章只好
忍着。爸爸也没让大卫离开，还
故意狼吞虎咽，大卫坐着抽泣，
还不时咽口水。

睡觉前，姥姥手里揣着几
块饼干想偷偷给大卫。走到门
口，正看见大卫搂着爸爸小声地
问：“爸爸，我好饿，能不能就吃一
点点。”爸爸亲亲他泪痕还在的小
脸，摇摇头。“那我明天早上起来可
以吃饭了吗？”大卫满怀期望。爸
爸微笑着点点头：“当然。”从此以
后，大卫再也没有掀盘子、扔食
物，吃得又快又干净。

表姨这下子明白了“这孩子
真的是不想再吃二遍苦了，这顿
饭饿得值。给孩子立好规矩，说
一不二，孩子也就听爸妈的，孩
子自觉，家长也省心。关键是祖
辈不插手，孩子也不会看眼色办
事。在国内，很多父母要调教孩
子，老人出面维护孩子，最后夫
妻俩又吵成一团，管教孩子经常
成了鸡飞狗跳的‘世界大战’。熊
孩子就得这么治，美国人的育儿经
有一套。”
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朋友有对双胞胎女儿，她一开
始就发现这俩孩子不一样。例如，
老大调皮，一刻都不安生，老二很安
静。长大后，老大更自我，活泼外
向，脾气不好，老二很安静懂事，比
较周到。朋友疑惑，为啥双胞胎性
格差那么多？而且还是反过来的，
一般家庭都是老大懂事。

前不久，听了一个心理学家的
讲座，他说的话揭开了我的疑惑。
他说，性格的差异，跟家庭环境是密
不可分的，根源跟父母分不开。从
大的方面来看，性格主要受到这两
方面的影响。其中，家庭环境，也就
是父母的影响占大头。

性格受到天生的影响
很多人说，孩子如一张白纸，父

母画什么色彩，孩子就是什么色
彩。简而言之，父母希望孩子成为
一个什么样的人，他就能成为一个
什么样的人。其实，孩子从出生开
始，就不是一张白纸。他是一个人，
一个有自己思想、思考能力的人。

心理研究发现，1 岁的孩子虽
然不会说话，但已开始揣摩大人的
心思。此时他们的“气质”，也就是
父母眼里的性格、脾气，一部分受到
基因遗传影响。

性格受到父母的影响
性格也受到后天环境影响，当

身边某人经历过很大的事情，或是
创伤之后，会有人评价“他跟以前不
一样”。这些话都在无形之中佐证，
人的性格可以由后天环境所改变。

特别是一些孩子，从小跟父母
生活在一起，会不自觉地模仿父母
说话的语气、表情和动作。这些事
情他自己都未必能意识到，但的确
是真实存在，不容辩驳的。既然如
此，为什么双胞胎性格差别很大
呢？这点是家庭角色定位的不同。

首先承认一点，父母不可能公
平地对待两个孩子，就算是双胞胎
也不会。也许他们在生活条件或关
爱方面是一样的，但心里做不到完
全公平。这点也会反射到对待孩子
的方式上去。就拿朋友来说，对两
个女儿的物质条件是一模一样的，
有时候还会偏向老二。但在情感
上，就是偏颇老大，会对老大有更多
宠溺。这点连她自己都没意识到，
但是外人一看便知。

情感上的不同，就导致两个孩
子在家庭中的角色定位不同。慢慢
会影响孩子的性格，因此，心理学家
才会说双胞胎性格跟父母分不开。

同是双胞胎却性格迥异，是父
母对待孩子的不同方式决定的。但
无论怎样，性格不存在好坏之处，都
值得父母疼爱。父母要理性思考，
对待双胞胎孩子是否是一样的？
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双胞胎性格咋差很多？

心理学家：根源跟父母分
不开


