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你愿意与子女同住养老吗？

生活习惯不同
引发家庭矛盾

就职于北京市朝阳区某幼儿
园的李莉发现，最近好友赵雪经
常在闺蜜群里发泄不想回家的负
面情绪，每天一到下班时间就会
问有没有小伙伴一起吃晚饭或者
喝咖啡，实在没有人应答了，她
就在单位耗到晚上 8 点才回家。
李莉觉得很奇怪，于是私下问其
原因，才知道原来是赵雪和婆婆
闹别扭了。

赵雪结婚刚刚半年，和丈夫
贷款买了一套两居室。一个多月
前，婆婆从老家来到北京，准备
和小两口共同生活一段时间。由
于两人生活习惯的差异，赵雪对
于婆婆的一些做法并不认同，比
如做一顿饭要吃上两三顿，经常
吃剩菜剩饭，这让她很难接受。
而且婆婆喜欢吃素食，这让一向
爱吃肉的赵雪感觉“苦不堪言”。
所以，近一个月时间里，赵雪就
以工作忙为理由，一天的三顿饭
都在外面解决。另外，赵雪的婆
婆还有早睡早起的习惯，因此每
天晚上 9 点半以后，赵雪和丈夫
必须要尽量地保持安静，以免影
响了婆婆休息。而每逢周末想睡
一个懒觉的时候，小两口一大早
就会被婆婆叫起来吃早餐。赵雪
直言，和婆婆生活在同一个屋檐
下，夫妻二人没有太多自己的空
间 ， 感 觉 非 常 不 自 在 。 更 有 甚
者，有时婆婆不敲门就直接推门
进入小夫妻俩的房间，这让她感
到十分尴尬。

老年人也要有
自由的空间

家住北京市朝阳区潘家园街
道松榆西里的韩梦，今年 62 岁，
喜欢跳舞，退休之后就参加了街
道的一支舞蹈队，是舞蹈队的队
长。每年除了参加各种赛事，舞
蹈队也会经常去全国各地演出，

因 此 ， 她 的 生 活 非 常 忙 碌 、 充
实。她认为自己之所以能够保持
活力，很大的因素在于没有和子
女住在一起。

韩梦的儿子 2018 年结婚了，
考 虑 到 儿 子 、 儿 媳 都 是 独 生 子
女，从小娇生惯养的，甚至都不
会做饭，担心他们独立生活后照
顾不好自己，于是，韩梦和老伴
儿商量搬到儿子家，与儿子和儿
媳同住。

“也就不到 3 个月的时间，
身体一直特别好的我竟然患上了
高血压，每天为小两口忙活着，
没有一点自己的时间。”韩梦告诉
记者，自从搬去和儿子住，再也
没有时间参加舞蹈队的活动了，
每天要一早儿起来为儿子和儿媳
做早饭。中午小两口不回家，自
己和老伴儿就将就着随便吃点。
为了让工作一天的小两口晚餐吃
得 可 口 些 ， 韩 梦 会 精 心 准 备 晚
饭 ， 家 务 活 儿 也 从 来 都 不 让 儿
子、儿媳做。

“我儿媳妇是一个很懂事的
姑娘，也特别理解我，经常会主
动做家务或是陪着我聊天谈心。
我患了高血压后，小两口找我商
量，建议我像以前一样去参加舞
蹈队的活动，不要每天都憋在家
里。”韩梦告诉记者。

和儿子儿媳共同生活 4 个月
之后，韩梦和老伴儿搬回了自己
的家中，她说和儿子、儿媳分开
居住，一方面可以锻炼年轻人的
生活自理能力，另外一方面也让
老年人自己有更多的时间享受晚
年生活。

相互理解
至关重要

北京市昌平区回龙观街道金
榜园社区的张燕结婚后就与公公
婆婆一起生活，现在已经是第 5
个年头了。她说，和公公婆婆一
起住对她而言是利大于弊。老少
两代人彼此关心理解，生活上互
相帮助，让家庭一直处于温馨和

谐的状态。
张燕和丈夫对于公公婆婆的

孝顺在整个小区里是出了名的，
小夫妻俩平时工作很忙，根本没
时间做饭，公公婆婆打心眼里心
疼小两口，在安排好自己生活的
同时将家理管理得井井有条，让
小 两 口 专 心 工 作 即 可 。 到 了 周
末，小两口也会主动买菜做饭，
一有时间了也会带着公公婆婆去
旅行。

婚后第二年张燕怀孕了，这
可美坏了双方父母，公公婆婆对
她的疼爱更是加倍。

“怀孕那段日子，婆婆真的
特 别 用 心 。 她 是 个 通 情 达 理 的
人，我们之间有什么说什么，从
来不会让矛盾‘过夜’，这也是这
么多年来我们相处得越来越好的
原因。”提到婆婆，张燕满怀感恩
之情，她说孩子出生后婆婆尽心
尽力地帮忙照看，如果哪天分开
住了，她和丈夫恐怕要适应很长
一段时间。在家里他们两个永远
是长不大的孩子，有父母关心特
别幸福。

专家：举家同心
打造“共居”环境

北京市丰台区马家堡社区卫
生 服 务 中 心 心 理 科 主 任 高 会 荣
说，老年人和年轻人在观念上存
在 一 定 的 差 异 ， 追 求 也 有 所 不
同。老年人到底该不该和子女同
住 ， 主 要 取 决 于 家 庭 的 实 际 情
况，有赖于两代人之间充分的尊
重与沟通，各家的情况不同，不
能强求一致。如果老人明确表示
不愿和儿女一起住，且老人身体
健康，心态也比较好，那么，分
开 住 可 以 让 老 人 更 自 由 、 更 轻
松，老人也可以做些自己喜欢的
事 。 做 子 女 的 若 打 算 接 父 母 同
住，首先要先做好心理调适，征
得配偶同意，尽力为老人营造适
合的居住环境，和谐的“共居”
氛围。

来源：:北京青年报

【现实挑战】

传统观念里“养儿防
老”，老人与晚辈同住似
乎才是中国式养老的正确
打开方式。但由于彼此的
生活习惯和观念不同，生
活中难免起波折。

【应对策略】

专家认为，老年人到
底该不该和子女同住，各
家的情况不同，不能强求
一致。分开住可能让老人
更自由、更轻松，一起住
子女要做好心理调适，征
得配偶同意，为老人营造
适合的居住环境

俗话说养儿防老，在
传统观念里，老年人与子
女们同住在一起，似乎这
才是符合中国式养老的传
统观念，老人才称得上幸
福，子女才被称作孝顺。
然而，老人与晚辈住在
“同一屋檐下”，由于彼此
的生活习惯和观念不同，
难免会有些磕磕碰碰。那
么，老年人不与子女同住
就等于不幸福？同住一
起，又该怎样相处才能让
双方都舒适？
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