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近日安庆天气情况：
5 月 20 日 多 云 ，

18-29℃。5 月 21 日多云，
17-28℃。

□ 记者 程呈 文/图

“特医奶粉”市场有需求

“宝宝身上和脸上长湿疹了，是
不是因为喝牛奶过敏？”

“宝宝大便有血丝，需不需要更
换奶粉？

安庆市立医院儿科主任医师胡
方启，在儿科坐诊时常常遇到来自
家长们的类似咨询。

5月18日，采访中他说道，牛奶
蛋白过敏作为幼儿最常见的食物过
敏类型之一，的确是近年来家长关注
度越来越高的话题，且呈走高趋势。

“牛奶蛋白引起的过敏反应症
状有轻重，轻的出现湿疹、腹泻等症
状，严重的大便里带血丝。门诊中，
出现对牛奶蛋白过敏症状的婴儿概
率不低，约占 5%至 10%。如果婴幼
儿有明确、严重的过敏症状，则需要
进食特医奶粉，来替代普通奶粉。”

何为特医奶粉？胡方启介绍，
特医奶粉是一种特殊食品，指为了
满足进食受限、消化吸收障碍、代谢
紊乱或特定疾病状态人群对营养素
或膳食的特殊需要，专门加工配制
而成的配方食品，必须在医生或临
床营养师指导下食用。

谈及湖南郴州事件，80 后宝妈
高晓雅很有感触。“我家孩子今年5
岁，当时被诊断出牛奶过敏时，作为
家长的我们很手足无措。由于对特
医奶粉存在知识盲区，所以四处请
教了很多医生，搜集相关资料。”高
女士表示，一旦孩子出现明显对牛
奶过敏的症状，家长要多学习科学
育儿知识，选购奶粉时注意辨别。
那么仅靠家长的谨慎，能够保证孩
子的食品安全吗？

认准标识 专柜购买

谨慎肯定不够，市场规范是食
品安全的又一道“防火墙”。记者从
市市场监督管理局特殊食品科了解
到，目前全市有包括药房、超市、母
婴店等经营特殊食品经营主体5790
家，截至5月10日，已有1021家经营
主体设立了特殊食品专区（专柜），
计划到10月底，完成全市特殊食品
专区（专柜）设立100%的目标。

该科李义江科长表示，上周四
起，我市各县、区市场监管部门对商
超、药店、母婴店、等经营企业开展
市场排查，严查将“倍氨敏”等固体
饮料产品，冒充特殊医学配方食品
进行销售的虚假宣传行为。截至目
前，未发现一起违法违规行为。

“特医奶粉属于特殊食品，需在
医生或者临床营养师指导下使用，
不适用于非目标人群。购买特殊医
学配方食品时应留意产品上的‘特
殊医学用途’字样、TY 字样的国食
注字注册证号以及适用人群提示。
有需求的市民认准这三条，就能清
楚辨认。”

李义江提醒，在选购特殊医学
用途配方食品时要仔细查看产品标
签，前往正规经营场所的特殊食品
销售专区或专柜购买。如对所购买
的特殊医学用途配方食品存疑，或
发现假冒或虚假宣传违法行为，可
及时向相关部门举报。

特医奶粉品种不多

记者走访还发现，一些超市、母

婴店、药房都能看到特医奶粉的身
影，种类比起普通奶粉要少。

城区东部新城某连锁母婴店奶
粉销售区内，记者在其中一处货架
上看到了特医奶粉，货架上标注“特
殊医学用途婴儿配方食品销售专
区”字样。记者看到，一罐820克某
品牌特医奶粉售价358元，外包装上
注明了“特殊医学用途婴儿配方食
品”、“国食注字 TY”字样和适用人
群提示。

导购段女士负责特医奶粉销售
有十余年了，据她介绍，通常情况
下，特医奶粉不能长期服用。“根据
我多年从业经历，一般情况下，婴儿
食用特医奶粉时间在6至8个月，通
过孩子免疫系统发育，免疫力增强，
孩子的过敏症状会不断缓解，就能
逐步接受普通奶粉。”

位于华中路上一家母婴店内，
店长吴女士告诉记者，该店内共有
普通奶粉品牌7种，其中仅有一款特
殊医学用途配方奶粉，由于价格和
市场需求量不大，所以存货和种类
并不多。

特医奶粉选购如何避“坑”？
专业人士：仔细查看产品标签，前往正规经营场所专柜购买

本报讯（记者 刘惠子）今
天宜城又是晴朗的好天气，受益
于风力的增大和湿度的下降，人
体感觉较之前的闷热舒爽不少。
预计一直到周末，我们都会和阳
光携手相约，近期最高温度不会
突破30℃。

经历了上周的强对流天气
过后，本周宜城的天空回归平
静，有风，有云，有阳光，但
不算太热，这样的初夏，你喜
欢 吗 ？ 接 下 来 ， 气 温 相 对 稳
定，早晨出门不穿件长袖还有
阵 阵 凉 意 ， 白 天 最 高 气 温 在
29℃上下。夏季的天气大家都很
熟悉，多阵雨，而且时间、地点
非常随机。全国各地最近的天气
关键词十分清晰，南雨 北凉
中间热，像宜城本周这样“平
静”的夏天，值得珍惜。

今晚9点49分，将迎来“小
满”节气。“小满”是二十四节
气中的第八个节气。从气候特征
来看，“小满”之后，全国大部
地区相继进入炎炎夏季，天气的
主要特征就是高温高湿和多雨。

“小满小满，麦粒渐满”，夏
收、夏种、夏管的“三夏”序幕
就是从“小满”拉开的，这是一
年中农事活动的繁忙季节。“小
满”之后就是“芒种”，作为收
获的前奏，农事活动又将进入大
忙高潮，成为农民一年中最繁忙
的季节。

“小满”时节如何养生呢？
中医专家说，“小满”应多吃

“苦”，可食用芹菜、苦瓜等食
物。天气渐热，市民们外出时记
得防晒，注意及时补水，多吃含
水及钾高的新鲜蔬菜与水果，如
生菜、香蕉、猕猴桃等，同时注
意优质蛋白质如牛奶、鸡蛋、瘦
肉、鱼等的摄入。

不算太热的初夏，

你喜欢吗？

某母婴店特殊医学用途婴儿配方食品销售专区

近日，湖南郴州“大头娃娃”事件引起舆论轩然大波，固

体饮料“摇身一变”成为特殊医学用途婴儿配方食品（以下简

称特医奶粉）是事件的焦点。特医奶粉是什么？与普通奶粉

有何区别？家长如何辨认？记者对此进行了采访调查。

记者手记：

“三鹿”奶粉事件过去12年，湖
南郴州“大头娃娃”再现，将婴儿食
品安全问题再次推上风口浪尖。

与前者不同的是，湖南郴州母婴
店婴儿食品销售人员谎称“固体饮料”

为特医奶粉，供牛奶过敏婴幼儿食用，
导致儿童营养和发育不良，属于虚假
宣传行为，肯定要为这场悲剧“买单”。

指责不良商家之余，还值得思
考的是，相关市场管理部门对于“特
医奶粉”的监管是否足够重视？只
有从严监管，才能为孩子们营造健

康安心的食品安全环境提供保障。
同时，为了孩子的健康，家长应

该保有一颗警惕之心、借一双“慧
眼”，遵循医生或营养师的指导，多
学习科学育儿知识，更加理性对待
各种销售“套路”，前往正规经营场
所购买婴儿食品。


