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培养阅读习惯培养阅读习惯 送孩子人生厚礼送孩子人生厚礼

孩子沉迷数码产品前 引
导他爱上纸质阅读

现代人的生活节奏越来越快，
搜索资料变得简单迅捷，阅读的价
值会不会因此打折？人工智能时代
仍然“非读不可”吗？

在陈晖看来，阅读是一种生活
方式，是人类精神生活最重要的一
部分。她说，基于文字的纸质书阅
读，更加需要调动读者的想象力、理
解力，是读者跟世界对话、跟先哲对
话、跟思想家对话、跟艺术家对话，
需要更多赋予生活经验，在了解人
类文明所有历程的同时，也了解自
己，“这样的阅读，会一直在”。

王志庚指出，数码时代确实出
现了可以替代阅读功能的媒介，但
越是多媒体的时代，传统阅读、纸质
阅读、图画书阅读及早期阅读就越
重要。先接触语言文字的纸质媒
体，符合人类大脑的发展规律。联
合国组织要求两岁前的孩子不要接
触数码终端，就是因为孩子容易沉
浸到数码环境里，导致久坐，影响骨
骼、视力等生理发展。“早期阅读为
儿童的健康、语言、社会、科学和艺
术这五大领域全面发展提供支持和
助力，通过阅读积累一定的社会经
验，为未来社会化发展奠定相关基
础，重要性不言而喻”。

陈晖认为，阅读习惯和兴趣的
培养，要从小进行，而且越早越好，
对孩子各种能力的支持和促进作
用，越往后越鲜明。她说：“亲子阅
读是最好的途径。如果很早就把电
脑、电视和游戏机给孩子，干扰他们
已经有的阅读兴趣，挤压阅读时间，
往后想用文本阅读去影响他们，就
会非常难。”

越来越多家长认识到阅读习惯
的培养是性价比极高的教育投入。
作为一个五年级小学生的爸爸，王
志庚深有感触地说女儿是早期阅读
的受益者：“她不到两岁开始阅读，
幼儿园时期就表现出比较超前的阅
读理解能力，亲子阅读中积累的文
学类语言可以在正式场合中表达出
来，现在写作文，脑子里可调动的词

语特别多，而且行文有画面、有声
音，非常生动。”

如何帮助常年在外务工的家长
突破环境的限制？陈晖举自己给小
时工赠书为例，她认为留守儿童的
父母一年中总有跟孩子团圆的机
会，如果能和孩子共读一本书，或者
平时通过手机、视频把一本书读给
孩子听，就能让孩子感受到父母对
阅读的重视。“共读，也是父母对孩
子爱意的一种表达。”

亲子共读中，孩子是推动
和主导者

早期阅读的主要形式是亲子共
读，就像日本作家松居直所描绘的
那样，孩子一开始是在父母膝盖上
读书的。亲子共读的重要阶段是
0—8岁，尤其要重视0—3岁。亲子
共读应该匹配适龄的读物，图画书
就是小孩子最好的宝物。

作为儿童文学和图画书的研究
者，陈晖对图画书的阅读价值娓娓
道来：图画书又叫绘本，是用图文共
同讲述或以图为主讲述传递内容。
孩子在阅读过程中，要通过整合“文
字符号系统”和“图像符号系统”去
建构关系和认知，运用自己的阅读
理解力、想象力，综合调动思考力、
判断力、发现力和观察力，“图画书
阅读对孩子大脑发育极其有价值”。

针对有些家长对图画书的认知
误区，一是用文字的多少来衡量图
画书的价值，认为不值当，二是把图
画书当成识字课本，过于功利性，陈
晖指出，图画书“字少图多”，并不意
味着内容表达单薄，很多艺术性、文
学性、趣味性都藏在图画的内容和
细节中。“体会图画书特有的艺术魅
力，是开拓一个供孩子自主发现的
艺术空间，对孩子是一种阅读能力
甚至是语言能力的多元培养。”

同时，陈晖并不建议家长用绘
本教孩子识字，“孩子可能在图画书
阅读中自然而然地达到识字的目
的，但如果把更多的注意力放在认
字上，就不能实现图画书最充分、最
有意义的阅读欣赏。”她认为当孩子
投入到图画书的情境中，就会根据

丰富的画面语言把故事读懂，在语
感上会有更好的体验和感受，在语
境中理解字词意反倒更加容易。

早期阅读的第一个任务，是让
孩子学会阅读，家长通常在亲子共
读中担当演绎者的角色。同样一本
图画书，放在不同的家长手里，会读
出不同的效果。在王志庚看来，亲
子共读时，孩子其实在读三本书：

“第一本是手上这本书，第二本是家
长演绎出来的那本书，第三本是孩
子自己读懂的那本书。”他认为家长
演绎出自己真切的体验，并且让孩
子感受到，这是亲子共读非常重要
的意义。

陈晖强调，亲子共读中，孩子是
阅读的推动者。也就是说，要把阅
读主体的权利和位置让给孩子，“让
孩子成为阅读的参与者还不够，孩
子应该是阅读的主导者。要调动他
的阅读兴趣，阅读过程中鼓励他自
己质疑、发问、探究、发现，最终获取
答案。不断地在阅读中发现，是最
好的阅读过程。”

有些年轻家长喜欢给孩子“听
书”从而把自己解放出来，王志庚认
为，儿童听书不能代替亲子阅读，即
使是两岁之前的儿歌童谣，可以借
助听书，但首先是家长去朗读、陪
伴，不应该放手让机器人或播放器
代替自己。“翻页是儿童和书的互
动，是阅读的节奏，是孩子在掌控节
奏。而听书会失去对节奏的把控
力。”陈晖也认为并非所有的书都适
合听，“特别是图画书，只是听，会丢
失最重要的视觉和图像信息”。

公共资源多，要充分利用
图书馆、绘本馆和书店

关于孩子的阅读环境，陈晖认
为现在处于一个最好的时代：“国家
重视全民阅读、儿童阅读，经济文化
的发展使我们能获得全世界最好的
婴幼儿读物，孩子们有丰富的阅读
资源。”

有的家长认为孩子上学以后再
读课外书会影响功课，王志庚认为
这是一个很大的误区。他认为读教
科书当然很重要，但孩子还有其他

的阅读需要，不同的孩子会有不同
的阅读价值取向，有不同的兴趣爱
好，需要大量、丰富的阅读积累。“孩
子读书比什么都重要，只读教科书
和教辅，太狭窄了。”

陈晖赞同大量阅读：“在早期阅
读中养成的自主、自由阅读习惯，是
孩子爱上阅读、大量阅读的前提。”
大量阅读不仅潜移默化地支持语文
学习发展，而且丰富多样的阅读会
涉及科学、人文、历史、艺术等方方
面面，又会大大促进阅读中的信息
提取加工能力、语言的理解和思维
能力。益处是显而易见的。

早期阅读深受家庭阅读环境的
影响，王志庚认为第一个环境就是
家长：“家长首先要成为喜欢读书的
人，经常给孩子读书、买书、聊书。
第二个是家里要有阅读环境，有藏
书、有书架、有字典等工具书，包括
配合儿童阅读的智能硬件终端。”陈
晖则强调早期的亲子共读更重要的
是亲子之间亲密的情感交流，是营
造内在的阅读环境，让孩子对阅读
产生浓厚持久的兴趣。

除了家庭藏书的阅读，两位专
家一致推荐家长带孩子去外面的阅
读空间，充分利用图书馆、绘本馆、
书店等公共资源。

王志庚认为，阅读有三个场景
——家庭亲子共读、社会集体阅读
和个体阅读。“在群体阅读环境中，
孩子除了自己的理解，还会观察其
他人的阅读体验和表达，知道阅读
并非有一个标准答案，每个人都有
自己的表达。这有利于建构孩子早
期的社会化基本素养。”作为图书馆
馆长，他特别强调图书馆的书足够
多，是一个自由阅读的空间，能充分
给予孩子主动选择权，“一个偶然的
选择可能决定孩子很多内在的东
西，甚至某一种情感体验，能给孩子
带来意想不到的改变。”

陈晖还提到图书馆有很多综合
性活动，图书会、作家分享会、画展
等，资源丰富、活动多样，“便于孩子
真正建立跟书之间的关系，巩固阅
读兴趣，体悟到阅读的文化”。

来源：中国教育报

“我儿子今年15岁了，不爱看书，勉强完
成作业以后就捧着手机玩，我该怎样培养他的
阅读习惯呢？”这个家长的焦虑感、无助感很有
代表性，但15岁开始培养阅读习惯显然太晚
了。在人工智能时代，数码产品对孩子具有强
大吸引力，传统阅读还有必要吗？阅读习惯和
兴趣的培养越早越好吗？北京师范大学文学
院教授、博士生导师，图画书创作研究中心主
任陈晖和国家图书馆少年儿童馆馆长王志庚，
解读了培养阅读习惯、提升阅读能力的关键问
题，教父母如何送孩子一份“人生厚礼”。


