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患者增加
与夏季白斑易发作扩散有关

白癜风虽然并没严格的季节
性，但在夏季往往更易发作扩散。
北京某医院雷安萍主任介绍，白癜
风并不是单纯皮肤病症，是与人体
脏腑、血液、免疫等“内环境”密切
相关的综合性疾病。夏季，人体新
陈代谢加快，免疫功能亢进，黑色
素细胞分泌黑色素就需要更多营
养。但由于患者脏腑、血液、免疫

“内环境”失衡，血液中酪氨酸酶活
性降低，不能为黑色素细胞提供足
够营养。“这样一方面合成黑色素
需要更多营养，另一方面酪氨酸酶
供应不上来，大量出现缺口，导致
黑色素分泌不足，白斑快速发展。”
雷安萍主任表示，另外，夏季日晒
强烈、高温酷热、空气中过敏因素
增多、蚊虫叮咬、人们饮食作息不
规律等，都可能诱发或加重病情。

“而且夏季衣服减少，白癜风更容
易暴露在外，影响美观。这些都致
使患者就医欲望更强烈。”

从医院门诊统计看，每年暑
期，来医院就诊的白癜风患者中，
青少年学生占很大一部分比例。
青少年学生身心正处于成长阶段，
由于自身免疫系统尚未发育成熟，
免疫抵抗力弱，更易受到外界环境
因素影响，比如学习压力过大等，
诱发白癜风或加重病情。到了暑
假，一些白癜风青少年暑假期间并
不能很好地安排作息、饮食、活动,
久而久之也会加速白斑扩散。

夏季治疗虽有利
也要避免“心理中暑”

雷安萍表示，白癜风一年四
季都该坚持科学治疗，夏季是治
疗白癜风的重要时期。夏季治疗
的有利因素包括：首先，白癜风与
酪氨酸酶的活性降低密切相关。
治疗白癜风关键是提升酪氨酸酶
活性。夏季治疗可直接对酪氨酸

酶活性激活并修复，唤醒受损黑色
素细胞，促进白斑复色。其次，白
癜风与血液循环不畅有关，夏季患
者身体机能比较活跃，新陈代谢旺
盛，血液循环加快，如能采取正确
有效治疗，机体可以更好地吸收药
物，充分发挥药效，缩短白癜风治
疗周期，达到更好治疗效果。对于
皮肤受损黑色素再生有利。同时，
中医讲，春夏养阳，秋冬养阴。白
癜风与人体脏腑、免疫、气血等都
有关。夏季治疗白癜风更容易扶
助人体的阳气，加强卫外功能，提
高机体免疫，促进机体内外环境的
平衡。此外，白癜风治疗需要一定
时间，从接诊的患者来看，很多青
少年患者在暑期才有较为充裕的
治疗时间。

不过，以下因素也需要患者注
意：夏季穿衣较少，白癜风暴露在
外，给患者带来很大的精神压
力，如再不能积极配合治疗，会
影响疗效。同时，夏季气温高，
出汗多，外用药容易出现稀释，
影响药效的发挥，所以夏季用药前
后要避免过量运动。如何科学用
药，要让专业的医生进行指导。

紫外线是双刃剑
晒太阳看好“时间表”

雷安萍表示，白癜风除了坚持
专业治疗，夏季也要把握疾病的特
点，“因时而异”进行护理。

“因时而异”也就是要顺应天
时自然。比如，夏季阳光照射强度
加大，暴晒之后易引起皮肤炎
症，特别是头部、面部等裸露部
位会导致黑色素细胞受损，失去
产生黑色素的能力，导致病情加
重。所以白癜风患者夏季首要的
护理工作就要注意防晒。外出要
做好一定的防晒措施。

值得关注的是，日晒对白癜风
来说，是一把“双刃剑”。日光中的
紫外线照射皮肤后产生的生物学
效应可提升黑色素细胞的功能，增

强酪氨酸酶活性，促进黑色素合
成。同时紫外线能抑制皮肤中的
巯基化合物，减少黑色素代谢、
消耗。所以适量晒太阳对白癜风
恢复有好处，但过犹不及。由于
白癜风本身免疫遭到破坏，抵抗
力差，强烈日晒很容易晒伤皮
肤。而且过量紫外线对皮肤是有
害的，会加速黑色素消耗，使黑
色素细胞中堆积大量有毒物质，
对细胞造成损伤，严重者导致白
斑扩散。夏天紫外线强，要避开
大中午，以上午 8 点到 10 点，下
午3点到5点为宜。出门可以打太
阳伞，戴帽子，如果使用防晒
霜，要使用绿色不刺激的。

夏季衣服单薄，皮肤外伤、蚊
虫叮咬概率增大。进展期的患者
夏季更容易发生同形反应。所以，
患者一定要注意保护皮肤，避免各
类外伤。此外，还需注意经常清洁
皮肤，保证干净清爽，饮食宜清淡、
均衡，当出现不良情绪时，一定要
及时调整。夏天天气燥热，人容易
疲劳，要睡眠充足，不要熬夜。

白癜风遮盖液
没有治疗作用

市场推出一些白癜风遮盖液
产品，这些产品是否可靠？患者
应该如何选择？专家表示，白癜
风遮盖液虽然可以起到暂时的遮
盖作用，让患者在一定程度上恢复
自信，这是有利的地方。但是，白
癜风遮盖液本质上是对白斑进行
遮盖，不能起到任何治疗的作
用。对于白癜风患者而言，坚持
科学治疗是上策。通过综合检查
和由内而外治疗，辅以日常防
护，可以达到更加满意的效果。
如果患者因为日常社交等原因，
需要使用遮盖产品，建议选择正
规厂家生产，绿色成分的，不刺激
的化妆品。如果治疗期间使用遮
盖液，提前向医生咨询。

来源：北京青年报

夏治白癜风需避免“心理中暑”

民间有说法，认为孕三个月之前
都不能向亲友透露消息，说是“胎儿
小气”，如若说了对自己和胎儿都不
好，这种说法到底有没有根据呢？
80%意外流产发生在孕3个月内

这个民间说法虽没科学依据，却
反映了一种客观现象，因为孕3个月
容易流产！据统计显示，大约80%的
意外流产发生在孕期头3个月。

广州市第一人民医院妇产科程
杨副主任医师介绍，孕头3个月是胎
儿发育的关键期，也是敏感期。这个
时期，胚胎处于分化期，容易出胎儿
不稳定的情况。如果提早就把怀孕
的消息告诉亲友，一旦流产，孕妇肯
定痛苦，别人问一次等于揭一次伤
疤。所以，民间这才有等过了3个月
胎儿稳定了才广而告之的做法。

据了解，在医院产科也是在孕16
周（孕4个月）起才在产科拿专科病历
进行建档，进行定期产检。所以，正
是因为怀孕早期，孕妇容易出现胎不
稳的情况，这才秘而不宣。

导致流产排前3位的原因
（1）染色体异常：染色体异常是

早孕期胚胎停育最常见的原因之一，
占导致孕龄<8 孕周胚胎停育的
50%-60%。程杨副主任医师说，如果
夫妇俩或胚胎的染色体异常，会导致
胎儿染色体异常，引起自动停止发
育。一般早期流产两次以上，建议查
看是否存在胎儿染色体异常。

（2）母体内分泌失调：多囊卵巢
综合征容易降低卵子质量和子宫内
膜容受性，让胚胎无法着床。就是孕
妇内分泌失调，体内雄激素水平高，
而孕激素和雌激素水平低。另外，糖
尿病、甲状腺功能异常（甲减、甲亢）
等内分泌疾病也会影响胚胎发育。

（3）母体生殖道异常：双角子宫、
双子宫及子宫纵膈容易导致子宫内
膜发育不良，对雌、孕激素不敏感，血
液供应不佳，子宫内膜对胚胎的容受
性下降。另外，宫颈机能不全容易使
宫口提早扩张，也会导致自然流产。
如何安然度过高敏感的孕早期？

准妈妈要学会稳定情绪，不要紧
张和焦虑，保持精神愉悦。还要完善
孕早期检查，比如孕早期B超检查确
定胚胎着床及胚胎数。

孕早期不少准妈妈出现恶心、呕
吐、食欲下降等症状，所以在怀孕早
期的膳食应该富有营养，少油腻、易
消化及适口，少吃多餐，尽量多吃富
含碳水化合物的谷类或水果，保证每
天至少摄入150克碳水化合物（约谷
类200克）坚持在呕吐之间，增加进食
量，保证能量的摄入。

另外，妊娠头4周是胎儿神经管
分化形成的重要时期，需要每天补充
叶酸400微克。 来源：金羊网

早孕三个月
为啥不要四处宣扬？

从医疗机构门诊数
据来看，每年暑期，白
癜风患者的数量都有明
显提高，其中，儿童青
少年白癜风患者占据较
大比例。专家表示，夏
季人体机能比较活跃，
新陈代谢旺盛，血液循
环加快，是治疗的好时
机。但也要注意这个时
期患者白斑外露，要避
免“心理中暑”，影响
治疗效果。


