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脑卒中是一组急性脑血管疾
病，包括出血性卒中和蛛网膜下腔
出血和缺血性卒中（脑梗死），具有
高发病率、高致残率、高死亡率、高
复发率和高经济负担的“五高”特
点。根据世界中风组织的数据，全
球每6人就有1人会罹患卒中，平均
每6秒就有1人死于卒中。在我国，
脑卒中已成为国民第一大致残和致
死疾病，每年约有200万脑卒中患者
死亡；到2030年，中国预计将有3100
万脑卒中患者。

快速判断症状是脑卒中救治的第

一步，也是赢得抢救时间的关键。如
果患者越早到达医院并获得治疗，那
么生命得到挽救的可能性越高，预后
越好。然而，大众对于卒中的救治普
遍存在误区，当患者出现卒中症状后，
没有引起足够的重视，未能及时识别
并送医，往往延误了最佳的救治时
机。建议群众在日常生活中保持警
惕，熟记“中风120”原则：

看1张脸：不对称、口角歪
查2只胳膊：平行举起，单侧无力
聆听语言：言语不清，表达困难
通过这种方法快速识别脑卒

中，如符合上述情況，应立即拨打
120 急救电话或快速前往附近有中
风救治能力的医院就医，以便患者
得到及时救治。

打造绿色通道，缩短卒中患者
送医救治的时间。急性缺血性卒中
发病急，病情发展迅速，处理稍不及
时就可能给患者带来严重且不可逆
的危害，特别是其中的大血管闭塞，
有6小时的治疗“黄金时间窗”，因此
优化院前急救的效率和院内卒中绿
色通道显得尤为重要。

安庆市立医院设立脑卒中“绿

色通道”，一旦患者到达医院，只要
判定为急性缺血性脑卒中，立即启
动急诊绿色通道响应，快速检查、化
验，在合适的时间窗内，就需要启动
溶栓治疗和取栓治疗。当医生建议
做静脉溶栓或血管内取栓、静脉溶
栓加上血管取栓的时候，希望家属
都能够尽快签字，让医生短时间内
实施溶栓或者取栓治疗，及早开通
病人的血管，挽救病人的脑细胞，以
确保急性缺血性脑卒中患者得到快
速、及时的救治。

施雪英

卒中救治 刻不容缓

4月30日，安庆市
立医院在新院区门诊大
厅开展主题为“献血战
“疫” 为爱行动”无偿
献血活动。此次活动，
共有161名职工献血，
共献血36500毫升。

缪艺芳 摄

近日，共青团中央下发《共青
团中央关于表彰“全国优秀共青团员”

“全国优秀共青团干部”“全国五四红
旗团委”的决定》，安庆市立医院团委
被授予“全国五四红旗团委（团工委）”
称号，这是共青团中央授予基层团组
织的最高荣誉。安庆市立医院抗疫青
年突击队、陈丽被共青团安徽省委分
别授予“安徽青年五四奖章集体”和

“安徽青年五四奖章”。
近年来，安庆市立医院团委围绕

医院中心工作，结合青年特点，积极履
行引领凝聚全院团员青年、组织动员
青年、联系服务青年的基本职责，为高
水平高质量建设健康安庆汇聚起青春
力量。疫情发生以来，安庆市立医院
团委积极组建志愿者车队、防护物资
保障青年突击队等多个志愿服务队，
他们用专业的精神、辛勤的汗水，冲锋
在疫情防控的一线，用一次次坚定“逆
行”，诠释了使命担当，为实现在院新
冠肺炎患者“清零”、患者“零死亡”、医

护人员“零感染”的阶段性胜利贡献出
青春的力量。

五四精神是青春精神，而奋斗是
青春最靓丽的底色。院团委将再接再
厉，紧密围绕“凝聚青年、服务大局、当
好桥梁、从严治团”的工作格局，进一
步发挥团组织的战斗堡垒作用，团结
和引领广大青年职工在推动医院高
质量发展中继续绽放青春的活力与
风采！

林晓慧

安庆市立医院团委荣获“全国五四红旗团委”称号

近日，安庆市立医院小儿外科
成功为一位来自淮北，出生仅40天
的先天性膈疝（胸骨后疝）新生儿实
施了腹腔镜下膈疝修补术。术后经
过精心治疗护理，患儿恢复良好，目
前已痊愈出院。

患儿出生时因“新生儿窒息”就诊
于淮北当地医院，经检查后诊断为“先
天性膈疝”，因医疗条件所限，当地医
院建议转院进行手术治疗。患儿家属
得知安庆市立医院小儿外科可开展此
类手术后，连夜奔赴该院。患儿入院
后急诊完善相关检查，诊断为“胸骨后
疝”。胸骨后疝是先天性膈疝的一种

类型，其发病率占先天性膈疝的2%，
手术难度大。小儿外科徐冰主任仔细
研究患儿病情后，决定为该新生儿急
诊行腹腔镜下膈疝修补术。术中探查
证实患儿为“胸骨后疝”，且膈肌缺损
巨大，跨越左右两侧各级，肝脏、结肠
及胃均疝入胸腔内，无法利用自身材
料修补缺损膈肌。经充分评估后，徐
冰主任决定利用补片修补膈肌缺损。
腔镜下缝合膈肌缺损有时十分困难，
根据以往膈疝修补术的经验，徐冰自
制了“膈疝针”以减小手术操作难度，
不仅缩短了手术时间，也减轻患儿手
术及麻醉的应激反应，最终成功为患

儿修补了膈肌缺损。
安庆市立医院小儿外科是目前

皖西南地区唯一专业收治0-14岁外
科患者的专业临床科室，也是安徽省
第二大专业小儿外科。科室于2010
年12月份成立，最初只有1个病区，10
名医护人员，在安徽省小儿外科分会
副主委、科主任徐冰的带领下，经过10
年的发展，目前科室已发展成为拥有2
个病区、70张床位、30名医护人员以
及高端设备数十台的市临床重点特色
专科，致力于为皖西南地区患儿提供
比肩国内先进水平的医疗服务。

张冰

膈疝患儿千里求医 儿外医生妙手修复

4月18日，怀宁的何大爷因反
复发热4天被送到市立医院北院区
感染性疾病科。原来王大爷去山区
采茶时被蜱虫咬伤，导致高热伴血小
板减少综合征、严重心功能不全、多
脏器功能损害等，经医院诊疗组半个
多月的精心治疗，于近日治愈出院。

4月份以来，市立医院陆续收治
多例被蜱虫叮咬的患者，该病以发热
伴血小板减少为主要表现，大多数患
者伴有恶心、呕吐及食欲不振等消化
道症状和乏力等表现，急性期患者的
血液和血性分泌物具有传染性，目前
主要为对症治疗，绝大多数患者经治
疗后恢复良好。安庆是发热伴血小
板减少综合征高发区域，近几年报告
病例逐年增多，大多数患者为丘陵和
山区农民，多有采茶、踏春等野外活
动。医生提醒，野外活动务必做好防
范，如被蜱虫叮咬出现发热、乏力、恶
心、头痛、肌肉酸痛等症状，应尽快到
医院就诊。市立医院作为安庆市发
热伴血小板减少综合征唯一定点救
治医院，积极制定诊疗救治方案，成
立独立诊疗组，提高我市发热伴血小
板减少综合征病例治愈率。刘贞君

春夏季节野外活动

谨防蜱虫叮咬

近日，市立医院心血管内科乔
锐、顾崇怀撰写的“急性心肌梗急诊
PCI术中发生无复流”相关研究论文
摘要被2020年欧洲心脏病学会年会
（2020.8.29-2020.9.1，荷兰，阿姆斯
特丹）收录，并受邀进行线上交流。

欧洲心脏病学会是世界心脏病
领域三大权威学会之一。市立医院
心血管内科团队针对“急性心肌梗急
诊PCI术中发生无复流”这一难题，
在实践中不断总结、探索、创新、研
究，有效降低了急诊PCI术中无复流
发生的概率，改善了急性心肌梗死患
者的临床预后，获得国际权威机构认
可，这在省内心血管病学界的同级别
医院中尚属首次。 乔锐

市立医院心血管内科论文

被欧洲心脏病学会年会收录


