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最 近 ， 台 湾 电 影 《阳 光 普
照》 获得2019年金马奖5项大奖，
故事情节暴露出一些家庭人文环境
和亲子关系的冷漠和扭曲。

电影中的家庭有两个儿子，爸爸
是驾校教练，妈妈是美容院职员，听
话懂事的大儿子阿豪在复读补习，寄
托了全家希望；二儿子阿和因打架伤
人坐牢。爸爸崇尚“把握时间、掌握
方向”的人生信条，把所有“阳光”都
给了大儿子，甚至对外宣称自己只有
一个儿子，却连看都不想看一眼老
二。但是哥哥需要阴影，弟弟需要阳
光。被父爱阳光普照的大儿子跳楼
自杀，在边缘黑暗里的二儿子却浪子
回头，出狱后像一股清流注入这个家
庭，担当起家庭走向未来的责任。

情感匮乏是看不见的贫穷

这家人勤劳而本分，从不关心情
绪，不谈感受，相互几乎没话说，谁也
不了解谁。家庭笼罩着令人窒息、压
抑的紧张气氛。爸爸始终想不明白
为何家中麻烦不断，即使在二儿子出
狱之后，爸爸也没能力和他建立情感
链接，表达亲人的感受。

匮乏，就是缺少。物质匮乏即缺
钱的贫穷，情感匮乏也称为“情绪阉
割”，是一个人自行丧失或不被认可
七情六欲、喜怒哀乐等情绪感受。

自行丧失情绪感受，即当事人经
失去体验情绪的能力，是情感剥夺；
而不被认可情绪感受，是当事人不被
允许或没机会表达情绪，是情感压
制。当家庭只关心是非、不关心情感
的时候，就处于情感匮乏的状态。

情感匮乏的家庭，互相是“看不
见”对方的，家人貌似和谐但死气沉
沉，同居一室却相距万里。家人仿佛
是冷冰冰的机器，互相之间往往只看
见他人的行为，却看不见他人的内
心，谁也不懂谁，谁也不了解谁。

情感匮乏，还表现在具有“讨好
型人格”的人身上。他们只在意别人
的感受、很少考虑自己的感受，总是
讨好别人、委屈自己。大量“中国
式好人”，就具备这种被阉割掉情

感的特点。
情感匮乏是家庭关系和幸福的

隐形杀手。在情感匮乏的家庭中，情
绪感受让位于道理是非，理性关系取
代感性关系，家庭关系难以为继，幸
福无从谈起。情感匮乏往往和物质
匮乏一起发生，但并不因物质匮乏的
解决而消失。即使是中产家庭甚至
富裕家庭，也存在情感匮乏现象。

长期以来，情绪和感受在很多家
庭中都是奢侈品。毕竟，关注感受、
体验情绪、经营关系，都是耗时耗力
的事。在农耕文明物质匮乏的环境
中，谋生是第一位的，放弃情感、追求
是非是求生的取舍，阉割掉情感，就
可以把有限的精力投入到求温饱得
生存的挣扎中。

再者，集体主义父母制的文化传
统，主要考量个体的道德和贡献，而
不在乎个体的意志和情感，追求个人
意志和情绪感受的人往往难于立
足。为了在社会环境中得以生存，人
们必须放弃情感，和大家色彩一致，
成为道德合格的棋子。

在情感匮乏代代相传的环境，情
绪感受成了一些家族文化的缺陷和
盲点，情感匮乏成了看不见的贫穷。

控制是情感匮乏的表现

二儿子叛逆，不听话，不上进，不
符合爸爸的要求，不受爸爸控制，爸
爸不承认有这个儿子，不和儿子沟
通，对孩子实施冷暴力。爸爸对大儿
子充满期待，每年都送给他一本写着

“把握时间，掌握方向”的本子，鞭策
孩子努力学习，胸有大志。

父母往往偏爱听话的好孩子，排
斥叛逆的坏孩子。对好孩子的期待、
对坏孩子的否定，都是控制手段，而
控制是情感匮乏的表现；不许坏和必
须好，都令人窒息。为了达到控制
孩子的目的，有些父母会以断绝
关系威胁孩子，甚至用一哭二闹
三上吊的方式让子女屈服，甚至子女
成家后都不放过。这些控制行为背
后的声音是：你是我的，你要听我的，
你的自我不重要，你的感受不重要。

台湾作家三毛40岁才得到父亲
的第一次赞美，她感慨道：“等你这一
句话，等了一生一世，只等你——我
的父亲，亲口说出来，肯定了我在这
个家庭里一辈子消除不掉的自卑和
心虚。”三毛在家里长期不被认可的
情感匮乏，可见一斑。

叛逆是摆脱情感匮乏的正当行为

爸爸营造了僵化冷漠、毫无活力
的家庭氛围，唯有暴力又叛逆的二儿
子阿和不吃这一套，早恋、坐牢、不求
上进，浑身负能量，令爸爸崩溃。实
际上，这是阿和拒绝接受情感阉割、
挣扎自救、向爸爸的秩序宣战的方
式。甚至可以说，二儿子通过叛逆，
保留了这个家庭最后一线生机，并最
终修正了父亲的错误。

很多父母对孩子青春期的叛逆
心有余悸，殊不知，叛逆看似大逆不
道，却是青春期孩子本能反应，是孩
子争取自我发展空间的必要手段。
为了免受成人的干扰，孩子在青春期
往往会过分争取空间来“搭台唱戏”，
完成追求自我、发展为成人的使命。

大量研究表明叛逆是活力的体
现，若给足空间、适当引导，孩子不仅
不会走偏，还会脱颖而出，有利于顺
利度过青春期。叛逆还是父母教育
方法不当的报警信号，尤其是情感匮
乏的家庭，出现激烈的青春期亲子冲
突，说明家庭人文环境不容乐观，也
说明父母没有跟上孩子成长的脚步。

缺少阴影阳光普照也会伤人

爸爸偏爱的大儿子阿豪是好孩
子，几乎没缺点。这也预示着，他放
弃了自己的想法和感受，在内心
早被爸爸杀死了。阿豪自杀前给
女友的短信里说，他希望跟动物
一样，在阳光普照时有一些阴影
可以躲起来，可是他没有暗处，只
有阳光，正如他的女友说：“他把所有
的好都留给别人，忘了留点给自己。”

人性本来善恶共存，正常人既有
正能量也有负能量，不可能一直释放
正能量，也不可能一直释放负能量。

让一个人一直呈现光明，内心就只剩
下阴暗；允许其呈现阴暗的一面，他
反而更光明。简单来说，恶释放出来
了，善就留下来，一直向善，善很可能
枯竭。现实中常看到，好孩子很痛
苦、坏孩子很快乐，没有人文关怀的
道德教育，很难培养出道德高尚的
人，反而培养出表里不一的伪君子或
空心化的好孩子。承认自私，人才能
真实鲜活地善待他人；否认自私，人
往往虚假伪善暗流涌动。空心化的
好孩子看似完美，往往有攻击社会或
攻击自己的极端行为，甚至成为新闻
里常见的完美犯罪者和完美自杀者。

家庭的一大功能，就是允许孩子
在一定红线之内无礼放肆，允许孩子
释放负能量，允许孩子呈现人性之
恶，这恰恰是培养孩子拥有健全人格
的必经之路。当一个人被善待的时
候，他就会表现人性最美好的一面。
而接纳情绪允许犯错，也是善待一个
人的重要形式之一。

摆脱情感匮乏路在何方?

阿豪自杀后，二儿子阿和提前获
释，结婚生子，回归家庭，走上正途。
阿和主动推动父子达成谅解，改善了
家庭关系，激活了家庭情感，爸爸也
不再坚守僵化的信条，一家人在光明
和阴影交相映衬下，开始全新生活。

摆脱情感匮乏的家庭状态有两
个抓手，一是父母反思和自我改变，
二是孩子的逐渐长大和对抗回归。

家庭情感匮乏是由父母的经
验和认知决定的，孩子小时候只
能被动应对，往往无力改变。如
果父母的学习能力较强，尽早发
现并努力反思，寻求专业帮助，
改善情感环境，那么家庭就会少
走弯路。这类反思型父母否定自己
也会痛苦，改变自己更不易，但父
母如若改变了，那么亲子冲突持续
时间缩短，孩子就可以在更好的家
庭环境中轻装启程了。

如果父母没有意识或没有能力
主动改变，那么叛逆 （或反思型）
的孩子就是唯一的希望了。这至少
需要两个条件：孩子必须在父母的
强压下得以幸免，没有被驯服；孩
子在反抗控制的过程中没有酿成不
可挽回的后果。满足这两个条件的
孩子，成熟之后有机会自行疗愈创
伤，原谅父母，担当起改善家庭关
系、改变家族文化的使命。这只能
在孩子长大后发生，往往要经历激
烈的亲子冲突及较长时间的阵痛。

人类拥有丰富的情感需求。没
有情感，何谈幸福？物质富有只是
手段，情感富有才是目的。家庭既
要重视物质追求也要重视情感需
要，重视情感匮乏这个家庭关系的
隐形杀手，既要解决看得见的贫
穷，更要解决看不见的贫穷。只有
这样，勤劳和财富才能真正带来家
庭生活的福祉。
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