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近日安庆天气情况：
今 日 ， 阴 转 多 云 ，

23-30℃；明天，雷阵雨转
大雨，22-28℃。

本报讯（记者 程呈）今天
是 6 月的第一天，也是“六一”
国际儿童节，天气也给孩子们送
来一份节日礼物：适宜外出游玩
的好天气。据天气预告显示，今
天没有雨，天气以阴转多云为
主，最低气温在 23℃上下，最
高气温为 30℃左右，气温较舒
适。有了云层的遮挡，阳光失去
了往日的“热烈”，家长们可放
心带娃出门进行室外活动，陪孩
子过一个丰富多彩的儿童节。

告别5月后，新的一周又开
始了。虽然已经是初夏，但是本
周内阳光不会很强烈，多云为主
的温和天气还将持续，天气比较
舒适宜人。不过未来几天雨水还
是和我们偶有瓜葛，时不时会有
雨水“报到”，天气也在好坏间
游离，大家要多注意及时关注天
气变化，若有雨水要携带雨具。

由于入夏后，紫外线比较强
烈，长时间在户外活动最好采取
防晒措施。初夏时节，虽然有时
最高温度达到 30℃，让人们感
觉炎热，但早晚仍有 8、9 摄氏
度的温差。因此，衣着方面要注
意及时添衣减衣，避免大量出汗
吹风后着凉生病。

另外，进入6月后，梅雨季
也就为时不远了。一想到梅雨，
大家似乎心情都不好了，没完没
了的雨配上怎么也晾不干的衣
服，家中墙面和家具都会有霉菌
生长出来，梅雨简直就是“霉
雨”。所以，在梅雨季节到来前
做好防霉措施很有必要。梅雨季
节，尽量不开启室内的朝南窗户
和推拉门，不给窗外的湿气任何
潜入的机会，保持室内干燥。可
以购买除湿剂放置在室内或柜子
内除湿，或打开空调除湿。

“六一”天气多云为主

带娃出门“撒欢”吧□ 记者 唐飞 文/图

今天是“六一”国际儿童节，
很多家长为孩子们庆祝节日时，总
少不了购买各色各样的零食。然
而，挑选零食也不是一件易事，那
些多油、多盐、多糖，以及添加了
防腐剂、人工色素的零食往往会影
响孩子的健康成长。5月17日，中
国副食流通协会正式发布《儿童零
食通用要求》团体标准，首次提出
了“儿童零食”的概念，对儿童零
食在营养健康及安全性上进行了明
确规定。

【新标准】
儿童零食不许使用防腐

剂、人工色素

新的《儿童零食通用要求》将
于6月15日起实施，也结束了儿童
零食在团体标准的“真空”，这对
儿童食品的安全有了一定保证。5
月 29 日，记者从市市场监督管理
局了解到，这份新规在本质属于
团体标准而不是国家标准，并不
强制实行，只是一种推荐标准。

在新标准中，儿童零食是指适
合3～12岁儿童食用的零食。新标
准考量了儿童身体的耐受性、排解
能力以及健康饮食习惯的养成需求
等，对儿童零食在营养健康以及安
全性两个方面做了明确规定。比
如，儿童零食所使用油脂不应含有
反式脂肪酸，不能使用经辐照处理
的原料。此外，还提出了少添加
糖、盐、油的规定，并要求规定氯
化钠、蔗糖、脂肪的限值；不允许
使用防腐剂、人工色素、甜味剂；
零食不能“崩到小牙”；包装强制
标出过敏原等。

【记者探访】
大多零食没有“儿童零食”标识

5 月 29 日，记者来到城区几
家大型超市以及校园周边的便利
店、零食店进行实地探访。在双
岗路一家超市内，记者并未看到

“儿童零食”专区，在普通的零
食 区 ， 货 架 上 摆 放 着 饼 干 、 果
冻、巧克力、糖果等各式各样的
食品饮料。但其中，几乎没有某
一种食品或饮料明确标注了“儿
童零食”等相关字样，也很少有
食品饮料会注明适合食用该产品
的人群的年龄等特征。采访中记
者 发 现 ， 消 费 者 对 商 品 是 否 是

“儿童零食”的判定，主要依据
常识与外包装，那些外观设计会
突出儿童元素，选取鲜艳活泼的

颜色和可爱的卡通形象的零食，
往往会被消费者认为是“儿童零
食”。

记者从货架上随机选取了从包
装上带有“儿童”元素的饼干、糖
果、酸奶等货物，查看其配料表信
息发现，部分饼干和薯片等明确标
注了过敏原，而多数饮料没有交代
含有的致敏物质。在安全性方面，
多款食品使用了防腐剂、人工色
素、甜味剂等。

在回祥路菱北中心小学附近一
便利店内，网红辣条、手撕鸡筋、
泡椒凤爪等“五毛”食品五花八
门，摆放在店门口最显眼的位置，
吸引了不少小学生的注意。记者随
机选取了几件产品，对其配料等信
息进行查看发现，这些零食中，钠
的含量非常高，其中以一款以小麦
粉为主配料的辣条为例，每 100g
含钠 2860mg，占营养素参考值的
143%，而在新标准中，钠的含量
应小于等于120mg/100g。

在选购零食方面，很多家长也
有纠结。在祥和路一家超市的零食
货架前，市民胡心悦告诉记者，她
家的宝宝 3 岁了，平时她会给孩子
买些蛋糕、海苔等小食品，但挑选
时会格外注意品牌和营养成分，尽
量不去挑选那些含糖、油较多的零
食。另一位宝妈林玉琴说，她的孩
子今年6岁，平时爱吃咸辣的食品，
如辣条、薯片等，“我也知道孩子吃
这些零食不好，但让孩子绝对不吃
很难，只能尽量减少购买次数，以
及挑选那些大品牌的产品。”

【营养专家】
可选择强化食品作为零食

市市场监督管理局食品生产安
全监管科科长胡曹杰提醒广大消费
者，购买零食时应选择正规厂家生
产的产品，并看食品外包装上是否
标明商品名称、配料表、厂名、厂
址、生产日期、保质期、产品标准
号等内容，同时注意注意食品是否

超过保质日期。
市市场监督管理局食品流通安

全监管科科长汪海洪表示，为保障
校园周边食品安全，我市每年都会
开展专项整治行动。行动以校园
及其周边 300 米范围内的食品经
营户为重点，以销售价格五元以
内的儿童喜欢购买的小食品，如

“五毛”、“一元”的油炸食品、
面制品、膨化食品、饮料等为重
点品种，集中力量开展整治，重
点解决无证无照从事食品经营问
题、进货渠道不明和索证索票不
全问题、经营超范围和超限量使
用食品添加剂等不符合食品安全
标准的食品问题，杜绝校园周边
食品经营者的违法行为。

如 果 符 合 新 规 的 “ 儿 童 零
食”，就可以放心购买、撒开嘴吃
了么？营养专家表示，也并不是这
样。零食中限盐限糖、不含反式脂
肪酸，在健 康 程 度 上 是 有 进 步
的，但是这也并不意味着儿童零
食就能变成健康食品。和成人一
样，儿童每日的盐、糖也都有限
制。以盐为例，成人每天从食物
中获取的盐应少于 5 克，考虑到
儿童能量需求低，钠的需求量更
低。而和成人一样，我国很多儿
童日常盐摄入量也已经很高了，
所以即便零食中减盐减糖，仍然有
日常盐摄入量会出现超标的情况。

营养专家表示，儿童青少年是
正处于长身体的阶段，两餐之间可
以加一些零食，可以补充必须的营
养。但膨化食品、碳酸饮料、冰淇淋
等，都应当是被列入零食“黑榜”。
提供怎样的零食还要根据青少年
的个人体质差异有所区别。针对青
少年的健康状况，可选择强化食品
作为零食。比如，对孩子缺钙，可选
用钙质饼干或增加饮奶量或奶制
品等；对缺铁的，可选择强化铁元
素的食品。对已经超重或肥胖的青
少年，要严格控制零食的种类和供
应量，一定要做到零食的低脂、低
糖和低盐的原则。

《儿童零食通用要求》6月15日实施

让娃娃零食穿上“标准制服”

各种零食的艳丽包装吸引着顾客购买


