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自尊心是什么？
没有人能回答我。
后来我知道了，
自尊心是一种说不清道不明的东西，
它非常脆弱。
我们可以面对各种困难，
但永远也面对不了讥讽和嘲笑，
这就是自尊心。

我们要保护自己的自尊心，
爱护别人的自尊心。

爱

每个人
都有自己最爱的东西。
妈妈最爱宝宝，
虽然她有时会凶，
但其实是很爱你的。

生活中不缺少爱，
只缺少一颗感受爱的心。

童年

童年的时光，
过去了，
永远不会再来。
童年的时光，
过去了，
在未来永远把它珍藏。

童年，
像一条小河，
只流向一个方向，
未来。

自尊心
（外二首）

华中路一小201班 鲁悠然

室外已经呈现出春天，
却很少有人出现。
因为疫情，
口罩遮住了人们的笑脸。

疫情的出现，
带来了一阵子的恐慌。
但这种恐慌没有继续，
很快，
许多勇敢的人冲到了一线。

疫情并未停止，
很多新冠患者离开人间。
但这并未打倒我们。
我们万众同心 守卫蓝天。

几天就盖好了医院，
一批批患者脱离了危险。
这就是团结的力量，
终有一天，
大家会重新露出最美的脸。

这个不一样的学期，
我们只能在线上努力学习。
我几乎快忘了同学们的脸，
提到他们，
好像只是一张张模糊的照片。

疫情已经有了好转，
外面的人多了一点。
但我们一定不可以松懈，
不能让恐慌的那一段灾难重现。

花儿盛开笑脸，
同学们见到了面。
青山绿水，
花开如靥，
这是我们共同盼望的一天。

疫情下的我们
迎江区人民路小学401班 何沐延

听，晨钟那沉静的声音！
当大地还在沉睡时，海关的

大钟已经敲响，伴随江上轮船那
悠远的汽笛声，原本惺忪的我，
又活力四射了。

晨钟和汽笛唤醒了小城。俄
顷，东方出现鱼肚白，泛着些红
晕，雾霭笼罩下的老城，有一两
星红色小灯在闪烁，显得格外安
详、神秘。

几分钟后，一跃而起的一个大
火球，照亮了鱼肚白，照亮了城

市，驱散了薄雾，远方绵延起伏
的山峦，也生龙活虎一般跳出了晓
雾，恢复了青色。江上波光粼粼，
汽笛声逐渐多了，人们也开始新的
一天。

厨房里炊烟环绕，门外早点摊
更是“云雾缭绕”。在这市井味的

“人间烟火色”中，晨钟与汽笛又
不约而同，合奏了一曲。

我忙碌的一天开始后，便再
没 有 与 晨 钟 、 汽 笛 相 遇 。 夜 深
了，躺在床上，它们再伴随晚风

送我入眠。
是的，你问我为什么不是每天

与它们相遇？因为生活很少让我停
下脚步！每次与它们擦肩而过，我
都毫无察觉。再是，我们相距太
远，对它们的“千呼万唤”无所
闻。这样，相遇便弥足珍贵。

那一天我得到了少有的闲暇时
刻，漫步江滩，赶上正点。这少言
寡语的晨钟，每次只能唱一段，再
说几个字，但却没有超过十二字
的；反观汽笛，“话”就比较多了，
什么都说，但总是一字一顿、慢吞
吞地说，能唠上几小时，可能是它
觉得相遇不易吧！

“当——”悠扬、沉静，让我
只争朝夕。

“呜——”宛转、深沉，让我
不负韶华。

与晨钟和汽笛相遇
安庆外国语学校西区812班 谢宇澄

“龙溪穿行留玉带，灵金矗立襄
云峦。”今天，我来到了黄山的著名景
点——呈坎。

呈坎，原名龙溪，是安徽最古老
最神秘的八卦村。它将人文八卦(休、
生、伤、杜、景、死、惊、开)与自然八卦

（乾、坤、震、巽、坎、离、艮、兑）组合而
成。俗话说“条条大路通罗马”，呈坎
八卦村就做到了这点——无论怎么
走，都可以找到出口。

“游呈坎，一生无坎”。来到呈坎，
我仿佛进入了茂密的森林。人虽多，

但心中却很平静、舒畅。走过对应八
卦的八扇圆门，便来到了村内。此时
正是盛春时节，万物复苏，百花媲
美，犹如人间仙境。灰瓦白墙衬托着
怒放的花儿，朴素而又华丽。呈坎八
山环绕，依山傍水，怎不秀丽？人走
在巷中，巷印在“画”中，和谐而美
好。往深处走，楼房多了起来。许多
热情好客的人家拉着我们进去参
观。屋中有着古人的气息，挑水洗
米，劈柴做饭，缓慢的生活节奏，别
有一番乐趣。继续向前，人慢慢稀疏
了，如果在这儿像李子柒一样的生

活，我们的精神也会随之升华吧。
人慢慢多了起来，但也不干扰

我们观赏潺潺流水。为什么江南的
楼房是灰瓦白墙呢？这次，我终于
知道了答案。碧绿的河水与屋子的
倒影相结合，朴实无华而又美好。
阳光照射在河面上，波光粼粼，使
河面多了一份生动，多了一份乐趣。
多么美好的生活，多么美好的春天
啊！我爱呈坎！

“江南好，风景旧曾谙。日出江
花红胜火，春来江水绿如蓝。能不忆
江南？”

游呈坎八卦村
安庆市人民路小学603班 孙翊宁

2020 年初，我们一家正在三
亚度假，这本是一次开心快乐的
奇妙之旅。可没想到，从正月初二
开始，三亚的知名景区全部因疫
情关闭。我们只能很无奈地待在
室内，不能出门。

那段时间，我从电视上播放的
科学家的访谈中得知，这场名为

“新冠病毒”的疫情来源于携带无
数种病毒的蝙蝠，因为有些人捕
捉、贩卖、食用蝙蝠，使得病毒传
播。爸爸告诉我，2003年的“非典”
也是因为有人贪吃野生动物果子
狸而导致病毒流行。我明白了，这
是大自然给人类的惩罚！这是今
年的疫情给我上的第一课。

疫情虽然可怖，但总有勇敢

的人在奋力前行。
在抗“疫”的道路上，有一

群可爱的白衣天使，他们告诉我
什么是无私。他们冒着被感染的
风险，支援前线。护士姐姐们剪
去一头乌黑漂亮的长发，一张张
清秀纯洁的脸被防护服压出了一
道道通红的痕迹。他们把救死扶
伤当做天职，可歌可泣，他们为
了病人，离开亲人，可亲可敬。
他们让我快速成长，让我懂得了
什么是“医者仁心”。

在抗“疫”的道路上，有一
群智慧的科学家，他们告诉我什么
是无畏。钟南山院士不辞劳苦放弃
了与家人团聚的时间，连夜“逆
行”，赶赴武汉；无数的科学家抢

时间、争速度，夜以继日研究最佳
的治疗方案。“哪里有什么岁月静
好，只不过是有人在替你负重前
行”。他们让我看到了科学家的伟
大和知识的力量。

在抗“疫”的道路上，有一
群执着、勇敢的志愿者，他们告
诉我什么是奉献。他们们有的是
社区工作人员，有的是在校大学
生，他们每天在小区门口宣传防
疫知识，给别人量体温，登记信
息。妈妈说她出门遇见了一名志
愿者，她是一名美丽的宝妈，三
天 都 没 回 家 了 ， 孩 子 在 家 生
病，但她说要以实际行动，影响
教育着自己的孩子。他们让我快
速成长，让我看到了青年人的责
任与担当。

一场突如其来的疫情让我领
悟到了活着的意义，学会了做人的
道理。我们新时代的少年，定要努
力学习，争取更大作为，为祖国描
绘最美的画卷。

我在抗“疫”中成长
合肥市桂花园小学西区603班 齐妙

疾控战士 陈曦 作


