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很多教师也许都曾遇
到过暴脾气的孩子，要明
白，哭闹、砸东西等行为，
是幼儿的一种表达方
式。随着年龄增长，他们
会掌握其他表达需求的
方式。然而，有些孩子之
所以过度使用“暴力”手
段，是因为他们从中尝到
了“甜头”。对这些暴脾
气孩子，我们就没招了
吗？当然不是。

玲玲老师去年进入幼儿园。
刚结束校园生活的她，充满了对
教育的热情，但最近她对自己的
选择产生了质疑，觉得自己无法
胜任幼儿园教师的工作了。

原来，班级来了一名插班生
浩浩。暴脾气的浩浩常让玲玲老
师头疼。比如，如果有孩子先拿
了浩浩喜欢的材料，他会马上抢
过来，达不到目的就哭喊不止。
衣服穿不上时，他会捶胸顿足。
有孩子说他某方面做得不好，他
会立即恼羞成怒，动手打人……

玲玲老师尝试过与浩浩的父
母沟通，他们说浩浩在家也常发
脾气。有时浩浩想要什么他们就
给什么，有时干脆打他一顿。虽
然浩浩的父母也希望他收收脾
气，但没什么效果。玲玲老师很
苦恼，希望得到大家的帮助。

很多教师也许都曾遇到过浩
浩这样暴脾气的孩子，要明白，哭
闹、砸东西等行为，是幼儿的一种
表达方式。随着年龄增长，他们
会掌握其他表达需求的方式。有
些孩子之所以过度使用“暴力”手
段，是因为他们从中尝到“甜头”。

他们发现，当自己想要得到
关注，但正常表达不能奏效，于是
开始吵闹，结果迅速被关注了。
因此，哭喊、砸东西等行为被强化
了，慢慢成了主要的表达方式。

对这些暴脾气孩子，我们就
没招了吗？当然不是。首先，教
师和家长需要在日常活动中观
察、总结孩子打人之前的征兆。
比如，浩浩如果经常在自主游戏
时因为材料问题发脾气，那么当
他在自主游戏时，教师也需要在
一旁观察。如果浩浩喜欢的东西
被拿走了，教师就要及时发现并
帮他处理由此产生的消极情绪。

同时，教师需要向孩子示范
适宜的行为。我们可以说：“老师
看见××把你很喜欢的积木拿走

了，现在你一定很心急，我们一起
想想办法，看看怎么才能心情好
一点儿，好吗？”这样做有助于孩
子冷静下来寻找解决问题的办
法。如果孩子无法表达出来，我
们可以给一些建议：“你可以问
问××能否轮流玩。”“我们一起
找找有没有更好玩的材料。”这些
方法需要教师持续观察、耐心陪
伴和反复练习。

其次，一旦孩子出现好的行
为，教师或家长要及时表扬。例
如，当浩浩参与活动、遵守规则、
参与同伴互动时，要给予正反馈，
用鼓励、拥抱等方式进行强化。
当他意识到发脾气以外的方式也
能带来关注，粗暴行为自然减少。

再其次，当孩子沉浸在负面
情绪中时，我们可以适当忽视。
如果孩子一味喊叫，我们可以说：

“我不知道你为什么发脾气，你可
以告诉我吗？”如果他继续喊叫，
教师或家长需要离开，同时不要
通过表情或动作告诉他，我们还
在关注他。当发脾气的孩子停下
来后，教师要马上对他说：“这里
有个好玩的游戏正适合你，来玩
吧。”教师把他引导到某个活动
中，陪他玩一会儿，可以让他意识
到停止发脾气是有价值的。

最后，适当使用“自我控制时
间”策略。在班级内，如果这个孩
子伤害了其他孩子，教师应快速
检查被打的孩子是否受伤，请其
他老师来照看，然后平静地牵着
打人的孩子到“自我控制时间
区”，坚定地对他说：“老师不允许
你伤害其他小朋友，请你待在这
里，直到你准备好重新跟小伙伴
一起玩为止。”随后教师离开，不
与他有语言和目光交流。如果这
个孩子觉得准备好了，可以继续
参与活动。不必批评他，因为他
知道自己暂停游戏的原因。
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对暴脾气孩子就没招了吗对暴脾气孩子就没招了吗？？

笑笑刚入幼儿园小班一个月，
一天在回家路上突然神秘地说：“妈
妈，我知道规则很重要。”我很好奇，
三岁多的孩子对规则是如何理解的，
于是问：“规则是什么？”笑笑严肃地
说：“规则就是你去娃娃家，只能有一
个爸爸、一个妈妈，如果两个小朋友
都要当爸爸，就不能去娃娃家玩。”我
装着恍然大悟说：“妈妈懂了。”

小班下学期开学不久，一家三口
一起回家。快到5楼家门口，笑笑快
跑几步，在门的中间区域拍了一掌，
兴奋地说：“我是第一！”又催促我：

“妈妈，快点儿来拍这个地方，拍到你
就是第二名了。”小家伙儿竟然会自
己制定规则自编游戏了！

又过了几天，我们三人同时回
家，快到家门口，爸爸快走几步，在上
次笑笑拍的位置拍了一下道：“今天
我是第一！”笑笑在门的另外一个区
域拍了一下说：“今天规则变了，拍到
这里才是第一名。”搞得爸爸很尴尬。

这是幼儿学习规则的三个小故
事，也反映了幼儿学习规则的三个阶
段。第一个故事，幼儿的理解仅局限
于娃娃家游戏上，规则是情境化的，
与规则联结的是，小朋友要进入娃娃
家游戏的场景、不遵守规则就无法开
展游戏的“惩罚”后果。随着幼儿对
规则的认识逐步深入，他们会慢慢理
解，规则的作用不仅是让游戏能够开
展，而且能让游戏更加有趣、好玩儿。

第二个故事，因为幼儿园是全区
角活动，幼儿每天可以根据兴趣、需
要去选择不同区角游戏。每个不同
的区角游戏都有内在的规则，教师也
会带领幼儿制定一些简单游戏规则，
有了这些基本经验，幼儿就开始自己
制定规则，创造性地开展游戏了。而
且，他们还学会了将规则迁移，不但
运用在幼儿园中，还运用在生活中。

第三个故事，幼儿已经理解，不
同的规则会有不同的游戏结果，所以
当规则不利于自己时，竟然想到了通

过改变规则来改变结果。这里不仅
仅有对规则的理解，更有对规则的运
用、创造，在某种意义上，这就是真正
的学习，也是幼儿思维发展的过程。

规则是一个抽象的概念，成人会
想当然地认为，幼儿不易理解。但通
过与游戏结合，幼儿对规则的认识，
逐渐从感性理解上升到理性认知，最
终能灵活运用并深入内心。规则的
学习对每个人来说都至关重要，学前
阶段又是幼儿学习规则的关键时期，
教师在引导幼儿学习规则时要把握
一些方法。

首先，在游戏中感知规则。游戏
是幼儿最主要的任务，也是幼儿最喜
欢参与的活动。幼儿园中的游戏更
多是规则游戏，幼儿投入地参与到游
戏中，在体验游戏乐趣的同时，也会
初步感知规则的存在。这是一种潜
移默化的学习。

其次，将规则抽离出游戏。规则
内隐于游戏中，幼儿不一定真正明白
规则的意义和价值。因此，还需要教
师有意识地将规则抽离出游戏情
境。比如，在游戏进行前，教师要介
绍游戏规则；在游戏进行中，教师要
引导幼儿遵守规则；在游戏结束时，
教师可以引导幼儿反思按照规则或
不按照规则进行游戏的后果。这样，
幼儿就会意识到，无论什么时候，规
则都是重要的，从而能够逐步学会内
化规则。

最后，创设制定规则的活动。为
什么要有规则？规则从哪里来？好
奇的幼儿可能会有这些疑问，尤其是
在他们熟悉游戏规则，能够感知游戏
规则的存在之后。此时，教师可以创
设制定规则的活动，最初可以是模仿
性的，教师给出类似的游戏规则，让
幼儿模仿，逐步过渡到原创性的规则
制定，如区角环境布置让幼儿参与，
规则由幼儿自行制定等。这样，幼儿
对 于 规 则 的 认 识 也 会 越 来 越 全
面。 来源：中国教育报

幼儿是怎样学习规则的


