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近日安庆天气情况：
6 月 5 日 雷 阵 雨

21-26℃。6 月 6 日雷阵雨，
21-28℃。

本报讯（记者 刘惠子）近
来宜城水汽重，这得从梅雨带说
起。副热带高压西伸北抬，向江
南一带输送暖湿空气。而北边，
还在向南输送一股一股冷空气。
二者相遇，梅雨带就形成了。今
明两天降水相对弱些，随着暖湿
气流的不断补充，未来几日还会
有一次明显的降雨过程，预计雨
量有中到大雨。

最近雨水蹲守长江中下游地
区。6月8日之前主雨带位于江
南到华南北部，我市处于主雨
带北部边缘，以阴雨相间的天
气为主，雨量不大。6月9日前
后主雨带北抬，我市有一次强
降水天气过程。我市已进入梅
雨期，较常年偏早。展望 6 月
中下旬，降水量较常年偏多 2
成以上，将有三次降水过程分
别出现在 15-19 日、22-24 日
及28-30日。

六月伊始，安徽天气舞台热
闹 非 凡 ， 北 部 高 温 “ 独 领 风
骚”，南部降水“无法自拔”。北
部高温发力，炎热升级，局地可
能冲击 40℃，热到怀疑人生。
与之相比，你是不是更愿意接受
宜城眼下阴雨连绵的日子。

最 近 湿 度 大 ， 肠 胃 也 会
“受潮”得病。对于黄梅天食
欲下降、腹胀、腹饱的人群，
医生提议一方面要避免受凉，
另一方面则要特别注意饮食卫
生。隔餐食品要加热后再吃，
不吃不洁或霉变的食物。可多
吃一些健脾化湿的食物，如扁
豆、薏仁、冬瓜等，切记不宜
过食生冷、油腻的食物，以免
助湿伤脾。必要时可服用健脾
化湿药物，如藿香正气水、保
和丸。

今日雷阵雨光临
未来几日
还有明显降雨过程

□ 记者 刘惠子

在安庆，以往早点摊、农贸市
场和商超是一次性塑料制品的主要
消耗地。电商发达的今天，塑料及
一次性制品的使用范围愈发扩大。
在获得昔日无法想象的便利时，由
快递包装盒、塑料袋等造成的污染
也在升级。此时此刻，还有多少人
记得12年前的一条限塑令。

限塑令不断升级之下，我们离
绿色生活究竟有多远……

塑料袋如影随形

几根葱、两块姜、少许蔬菜和
肉类……别看东西不多，菜市场的
卖家会娴熟地一边过秤一边分装
好，倘若一次买的食材多，热情的
商贩还会主动送你个大塑料袋让你
东西装在一起。“限塑”12 年了，
这样的场景，我们依然常见。

连日来，记者在城区几家农贸
市场走访看到，塑料袋依旧是包装
主力，也有老年人使用推车或者使
用环保布袋，但寥寥无几。农贸市
场使用的塑料袋多数来自批发市
场。记者来到光彩批发市场，看到
百货店摊位均有销售各式各样的塑
料袋。黑红蓝白塑料带摆成几排，
旁边摆放着10元一包共计400个的
全新断点式塑料袋，不少塑料袋并
无标识。

2008年，“限塑令”正式实施规
定，在所有超市、商场、集贸市场等
商品零售场所实行塑料购物袋有偿使
用制度，一律不得免费提供塑料购物
袋。“限塑令”到今年已经实施了12
年，记者通过走访发现，在安庆城
区，除了大型超市、商场对塑料购物
袋实施收费外，其他诸如菜市场、餐
饮店等多没有严格执行塑料购物袋有
偿使用制度。尤其在菜市场和路边
摊，不少摊主用无生产厂家、无统一
标识、无统一规格的“三无”塑料袋
装食品，给市民带来健康隐患。

“有偿使用，从某种程度上来
说是控制使用的有效办法。”大润
发安庆店客服经理徐业伟告诉记
者，非节假日卖场每天出售塑料袋
300余个，节假日出售500个左右。
这个数字远不及免费提供的生鲜类
塑料包装袋消耗量。“我们发现有
些顾客使用多个免费塑料袋包装一
件物品，或者将免费提供的塑料袋
带回家。”徐业伟说，限塑 12 年，
大家对于一次性塑料制品的消费习
惯在改变，但还需要持续的引导。

新业态下寻找平衡点

老问题未根治，新问题又出
现。随着电商、快递、外卖等行业
的发展，塑料包装成为新业态的刚
需，这给“限塑令”带来新的挑
战。2020年，升级版“限塑令”率
先在部分地区和领域禁止、限制生
产销售和使用部分塑料制品，不可
降解的快递包装、吸管等五种塑料
制品首当其冲。

6 月 3 日中午，记者人民路一
家菜鸟驿站看到，取件的顾客迫不
及待将包装盒打开，拿走物品后，
剩余一地垃圾。“通常每一件快递
都会产生塑料垃圾，如果是生鲜或
者易碎物品还会有大量的塑料泡沫
垃圾。”快递员李伟告诉记者，这
些包装盒以及塑料袋毁坏率高，通
常不会再利用。

记 者 了 解 到 ， 2018 年 5 月 1
日起施行的 《快递暂行条例》 明
确提出，国家鼓励经营快递业务
的企业和寄件人使用可降解、可
重复利用的环保包装材料，鼓励
经营快递业务的企业采取措施回
收快递包装材料，实现包装材料

的减量化利用和再利用。快递物
流行业人士分析，从物流行业趋
势来看，企业推广绿色环保的循
环包装箱的行为值得肯定，但在
短期内，使用一次性包装的现状
很难被改变，还需行业和机构共
同努力。

人人都是环保的践行者

“不用塑料制品，我用什么装外
卖？”一家位于吾悦广场街区凉皮小
吃店的老板付俊先生提及限塑令有
些无奈。入驻外卖平台后，因为物
美价廉，付先生的生意蒸蒸日上，
每天到了饭点，店里所有店员都忙
得顾不上吃饭。在以外卖为主营业
务之后，付先生的凉皮小吃店越来
越离不开这几样物品：塑料袋、一
次性饭盒及餐具。“使用可降解的包
装盒成本很高，我们也希望能够包
装减负，可稍有不慎，因为包装不
够完好会遭到顾客差评。”餐饮行业
从业者表示，让外卖包装减负需要
多方支持配合。

“从前买菜用绳子拎，后来用
竹篮子，现在用塑料袋拎。但也有
人环保意识强，使用布袋，这是习
惯。”安庆师范大学资源环境学
院，赵宽博士认为，好的习惯需要
引导，政策的落地需要多方达成
共识。市民对塑料制品的危害认
识不清晰，环保意识没有明显提
升，是限塑令如风过耳的症结。
政府要做好相关宣传引导加强监
管 ， 严 格 监 控 生 产 与 批 发 、 零
售、消费等环节，打击违规生产
超薄塑料袋的黑作坊，要让“限塑
令”令行禁止，达到治本之效，要
多管齐下形成合力。

塑料及一次性制品使用范围愈发扩大

绿色生活离我们还有多远
厚度小于0.025毫米的超薄塑料袋、一次性塑料

棉签、不可降解的快递包装……这些常见的塑料制

品最近登上了黑名单。1月19日，国家发改委和生

态环境部发布《关于进一步加强塑料污染治理的意

见》，被称为升级版的“限塑令”。4月29日，修订后

的新固废法审议通过，也增设了塑料制品的相关规

定。与12年前的“限塑令”相比，这一系列新规定不

再只针对塑料购物袋。

本报讯 （记者 徐志远） 随着
夏季来临，宜城餐馆和大排档的生
意逐渐火爆起来。然而，无节制的
暴饮暴食容易引发各种疾病。医生
提醒，过度食用小龙虾和啤酒，容
易诱发急性肠胃炎、酒精过敏、酒
精中毒、痛风性关节炎等疾病。

5月23日晚，家住菱湖南路的
胡飞和三五好友一起去外面吃夜

宵，吃得尽兴时，突然肚子疼痛难
忍，后来直接送到医院，检查后医
生诊断胡先生得了急性肠胃炎。

据市立医院急诊科副主任朱良
华介绍，夏季来临后，大家应该合
理饮食，避免酗酒，少吃辛辣刺激
性食物，更不能过量食用小龙虾，
肆意喝冰啤、冷饮。“目前，急性
肠胃炎来医院就诊每天晚上平均都

有 2、3 位患者，往年 7、8 月份这
类患者平均每天都有近8人，主要
症状表现为呕吐、腹泻、腹痛、发
热等症状，严重点大便呈血样，很
容易引起特殊细菌感染，有此类的
患者要及时去医院治疗。”朱医生
还说，夏季来临，出现饮酒过敏、
酒精中毒的患者也比较多，粗略统
计，一个星期也有近20名患者。

夏季吃夜宵 小心这些疾病找上你


