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还没上小学就戴上了近视眼
镜、课堂上看黑板眯着眼歪着头
……近年来，儿童青少年近视的低
龄、高发引起广泛关注。我市不断
加强儿童青少年近视防控工作，
2019年我市儿童青少年总体近视率
为50.02%，比2018年下降4.22%。眼
科专家指出，儿童青少年近视重在
预防，家和学校是防控儿童青少年
近视的主阵地，两者应高效合作共
同守护孩子们的视力健康。

儿童青少年近视低龄、高发

“不要用两只眼睛看视力表，遮
住另一只眼睛。”“这个图形的朝向
看得清吗？”“你有点轻微近视，让爸
爸妈妈带你去医院做进一步的检
查。”……6月6日全国爱眼日前夕，
迎江区华中路第一小学邀请眼科医
生走进校园，为一年级小学生检测
视力情况，建立视力健康档案。

记者在现场发现，个头不大，懵
懵懂懂才上一年级的小学生就已经
有不少人戴上了近视眼镜。“我这个
眼镜，是妈妈上个月给我买的，戴上
这个我才能看清黑板。”浩浩（化名）
告诉记者。浩浩所在的班级共有44
名学生，记者数了数共有10名学生
戴着眼镜，询问班主任老师得知其
中一半是近视、一半是散光。

每个孩子检查完成后，医务人
员都会在其“视力健康档案”里记录
下相关情况，小小的册子里有视力
检查结果和面向家长进行的用眼情
况调查等信息。记者从医务人员那
了解到，这个班级有近20名学生存
在近视的可能，需要做进一步的视
力检查。

“大概从五六年前开始，低年级
孩子出现近视的情况越来越多，有
的孩子在幼儿园大班就开始戴近视

眼镜。”该校校长苏春霞介绍说，随
着年级的增高，“小眼镜”人数也是
逐年增长。

安庆石化医院眼科主治医师芦
山坦言，一到周末，医院的眼科基本
上都是家长带着孩子过来看眼睛，
有的孩子第一次检查视力就能达到
600度以上，大多数孩子近视集中在
200-300度。“从临床接诊情况来看，
这和过度使用电子产品、课业负担
重、户外活动时间少都有关系。”

我市儿童青少年近视率下降

记者从市教体局了解到，省教
育厅和省卫健委联合组织开展的儿
童青少年视力测试核定结果显示，
我市2018年儿童青少年总体近视率
为54.24%，2019年下降为50.02%，比
2018年降低4.22%。

“通过监测发现，我市小学、初
中、高中学生近视率依次递增，小学
生近视率30%左右、初中生近视率近
50%、高中生近视率达到 80%左右，
城市孩子近视率比农村孩子近视率
要高一些。”市教体局体卫艺科科长
李爱霞介绍说，这个情况和全国大
部分地区都差不多。

根据考核要求，儿童青少年近
视率要在2018年总体近视率的基础
上每年下降不低于1%，2019年我市
超额完成了考核指标。虽然近视率
依然过半，但其背后是全市各部门

的努力。按照市委市政府部署要
求，市教体局联合卫生、财政、人社、
市场监管、文化旅游等六部门，于去
年共同研制出台了《安庆市综合防
控儿童青少年近视工作行动方案》，
同时，加强部门间的协作配合，逐步
推进实施卫生健康教育、视力健康
宣讲、学校卫生保健能力提升、阳光
体育、减轻课业负担、教室光环境达
标、视力监测建档、近视规范诊疗、
电子产品监管和家庭教育等十项行
动，共同推动儿童青少年近视防控
工作。

市第二人民医院视光中心主任
胡继元从事眼科诊疗工作多年，眼
见着“小眼镜”的年龄越来越小，甚
至有些孩子由于高度近视出现了眼
部病变。“近视不可逆、不可治，儿童
青少年近视问题重在预防。”胡继元
表示，有研究发现，增加户外活动和
体育锻炼时间，减轻作业负担，是防
止儿童青少年近视的有效方式。

在胡继元看来，家庭和学校是
防控儿童青少年近视的主阵地，尤
其父母的责任重大，一些家长使用
电子产品的不良习惯会影响孩子，
继而引发孩子用眼过度，最终导致
近视。

记者在走访中也发现，家长对
孩子近视问题大多后知后觉，等到
第一次检查时几乎都是真性近视。

“目前针对家长的知识普及和培训
还有待完善。”胡继元说。

怎么摘掉你 我的“小眼镜”？
共同守护加强防控 全市儿童青少年近视率下降4.22%

本报讯（卢军 记者 项珍）记
者从市市场监管局获悉，截至 5 月
底，全市实有企业101393户，同比增
长 19.41%；企业注册资本（金）合计
达 6249.86 亿元，同比增长 18.22%，
我市实有企业总数突破10万户，实
有企业户数和企业注册资本（金）总
额同比均呈稳步增长态势。

5 月份，我市新设立企业 2025
户，同比增长27.12%；新设立企业注

册资本（金）合计达 119.53 亿元，同
比增长103.69%，新设立企业数和新
设立企业注册资本(金)总额同比继
续保持增长势头。今年1至5月，我
市新设立企业 10210 户，同比增长
29.08%；新设立企业注册资本（金）
合 计 达 489.47 亿 元 ，同 比 增 长
40.27%。

今年以来，为营造优良的营商
环境，促进企业的增量提质，我市

简材料、优流程、降成本、限时
办，推行企业开办申请一表填报制
度，实行审核合一、一人通办，免
费提供刻制公章、寄递等服务，企
业开办全流程涉及的企业设立登
记、公章刻制、发票申领、银行开
户、公积金登记、社保登记等六个
事项在一个工作日 （8 个工作小
时） 内办好，实现了企业开办“一
日办结”。

我市实有企业总数突破10万户

本报讯（记者 徐媛 通讯
员 储相宜）6月5日，安庆市医
保电子凭证正式上线，标志着我
市医保业务真正实现“一码在手，
医保无忧”。

医保电子凭证是参保人办理
医保线上业务的身份凭证，具有
方便快捷、功能丰富、全国通用、
安全可靠四个突出优点。同时预
留了“安康码”“电子健康码”融合
接口，为多码融合和系统功能拓
展打好基础。“6 月底，医保电子
凭证可在全市医疗机构、‘两定点
机构’中实现全覆盖。今后，特殊
病、慢性病患者有望在医生确诊
后，可通过使用医保电子凭证申
请医保特慢病门诊待遇，医院调
取院内诊断信息及检查材料，资
料完备后现场开通特慢病门诊待
遇，就能到诊室开药结算，患者无
需再前往医保经办机构办理。”市
医保局余巧萍局长介绍。

医保信息查在线上，设置了
参保信息模块、缴费记录模块、医
保结算费用模块等功能模块，实
现缴费记录、个人账户、医保费用
等医保信息线上查询。医保业务
办在网上，开发了上线异地转诊
网上备案平台；在省内率先实现
了慢性病申请“全程网办”。医保
服务享在掌上，参保对象挂号、支
付医药费、药店买药等医保业务
可一“码”搞定。

“现在，通过医保电子凭证可
以在医院办理挂号、缴费、住院登
记、住院结算。免去了忘记带社
保卡带来的尴尬。”市立医院信息
科副科长戴银华说。

市医保局医保管理中心工作
人员徐辉告诉记者，使用医保电
子凭证十分方便，只需出示本人
的医保电子凭证，就像微信和支
付宝二维码一样，通过扫码，即可
使用。

未来，我市将大力推广医保
电子凭证的推广和使用，大力推
进“刷脸即可”，连通挂号、诊疗、
检查、治疗、住院、购药等应用场
景，实现轻松办理医保结算业务，
为全市人民提供更加优质、便捷
的医疗保障服务。让广大市民通
过医保电子凭证关联 APP 即可
享受在家线上远程问诊，在线处
方续方和药品直接配送上门服
务，也是医保电子凭证未来发展
所努力的方向。未来，家里的老
人、小孩或行动不便的患者，参保
人有望通过“家人代理”的方式，
授权给家人代为使用医保电子凭
证办理相关业务。

医保电子凭证暨
医保信息系统上线

今后就医买药可
一“码”搞定

6月4日，医护人员正在为迎江区一小学留守儿童和一年级新生免费检
测视力。 记者 黄有安 通讯员 余燕 摄


