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夏天刚刚到来时，窗外轻柔的风儿带
来一丝清凉，阳光下鲜花如海让人神清气
爽。镜头切换到唐代的一个夏日，可能是
这样的：江南季夏天，身热汗如泉，蚊蚋
成雷泽，袈裟作水田。人在蚊蟆新生的环
境中，最容易受到伤害的就是皮肤了，需
要及时防护，尽量避免产生严重的后果。
让我们来看三个真实的事例，了解一下夏
季常见的蚊虫叮咬引发的疾病。
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故事一：眼皮被蚊叮后
红肿变成了桃子

一个夏天的傍晚，3岁的小宝大
哭着被送到儿童医院急诊科，全家人
围住医生不断询问，孩子右侧面部明
显肿胀，眼睛变成一条缝，皮肤胀痛
不让人碰。原来，他被一只蚊子叮到
眼皮，刚开始家人没重视，一下午过
去，面部肿胀明显，眼肿得像桃子。

专业皮肤科医生介绍：蚊子叮咬
反应是机体对蚊唾液中的蛋白质产
生免疫应答所致。典型表现是被叮
咬局部即刻出现红肿和水疱等，初期
半小时内最明显，数小时后可消退。
但一部分人，尤其是学龄前儿童多
见，对蚊子的蛋白质产生严重免疫应
答，进而可以出现严重皮肤过敏反应
和瘙痒等症状。有时会从被咬部位
扩散到身体周边很大范围，成为大局
部反应。尤其在眼眶和面部等皮肤
组织疏松处更常见，重者影响孩子视
物、进食和睡眠等。其危害还包括，
部分患者搔抓或机体免疫力异常状
态下，还能进一步诱发被蚊虫叮咬后
搔抓部位出现细菌感染，如严重的面
部蜂窝织炎等。有时，早期及时鉴别
普通过敏反应和继发软组织感染关
系到治疗效果，甚至决定生死。

蚊虫叮咬风险高的人群包括：
1.暴露高的人群，如户外工作者；2.
某地新来的人群或游客，其之前未
接触过本地蚊子，未产生免疫力；3.
儿童和老人等免疫力相对低下者
或先天免疫缺陷者。

鉴别蚊叮咬局部反应和其他虫
咬或细菌感染导致的蜂窝织炎的关
键点之一在于：从蚊叮咬到叮咬部位
出现肿胀和瘙痒的时间不同。普通
过敏反应和不适感通常几小时消
退，继发感染后可以数日不退，反而
皮疹加重，痛痒明显。第二点：不同
蚊虫叮咬后自身感觉不同。蚊叮咬
后是无痛的，引起疼痛的昆虫咬伤常
常是由于蜜蜂、黄蜂或火蚁所致的。

处理蚊叮咬的方法包括避蚊以

及局部和全身的抗过敏治疗等。应
改变一些活动方式以避免蚊叮咬。
如避免带幼儿在黄昏或黎明到湿地
或水边等。人体的体味、皮肤温度和
呼出的二氧化碳气体都能被蚊子探
测到，就是所说的招蚊子。最有效的
驱虫剂是避蚊胺，含避蚊胺的产品可
以保护人体避免叮咬。比如百分之
十浓度的避蚊胺可以保护人体，在安
全范围内，浓度越高保护性越好。

故事二：孩子露营郊游
后身体上搔抓出了千条血痕

夏季很多学校组织学生郊游，开
阔眼界。6岁的萌萌在周末郊游后不
断瘙痒，抓个不停。当她到皮肤科门
诊脱下衣服后，身上密密麻麻有几百
个红疙瘩，看着都引人心痛。

原来，她感染了疥疮。疥疮是什
么？萌萌又是如何感染的呢？医师
帮孩子找到了答案。原来，周末孩子
全班到山区郊游，当夜有人住在帐篷
里，有人住在老乡家炕上。回家后住
在炕上的人都出现了类似症状。疥
疮是一种叫做疥虫的小虫子感染皮
肤致病的。常发生在潮湿环境，尤其
是像萌萌这样过集体生活的人。当
他们接触到疥疮患者或患者穿过的
衣物和被褥等，就会有疥虫感染到皮
肤上而致病。疥虫学名疥螨，小到肉
眼无法直接分辨。它接触到人体皮
肤后，就钻进去先吃皮屑，然后开始
娶妻生卵，生儿育女。虫体在皮肤
表层内爬来爬去，会使皮肤奇痒无
比，还会出现很多小红疹。瘙痒在
午夜最剧烈，因为此时雌雄疥虫都在
皮肤内活动，常造成患者无法入睡。
皮肤上红疙瘩搔抓后变大增多，形成
越抓越痒、皮疹越多的恶性循环。

了解了疥疮的传播途径，相应的
防治方法也很明确，注意个人防护，
特别是集体住宿者，先做好清洁卫
生，还要防潮，不混用被褥衣物等。
疥疮患者不要和其他人亲密接触。
如果一个患者在接受治疗，同住者也
建议接受治疗，因为亲密接触者即使

没有瘙痒和皮疹等症状，体表也可能
携带疥虫。疥疮患者最有效治疗方
法是使用外用硫磺软膏，要从颈部以
下涂满全身皮肤，因为疥虫不会到面
部皮肤内活动。每日两次，连续7至
10天左右，其间最好不洗浴，如果洗
浴后应该马上涂药，目的是保持皮肤
随时覆盖有药膏。以上的治疗方法
是疥虫的生理周期决定的：疥虫从卵
到可生育的成虫一代生命周期是3
天，因此用药7天以上可覆盖2个以
上从卵到成虫的生命周期，就可以杀
灭疥虫，治愈疥疮。还要注意，患者
的衣服和床单用具等最好用开水烫
一遍，杀死疥虫和虫卵，或者用塑料
袋严密包裹起来一周以上再清洗干
净，让疥虫在3天的生命周期中无法
接触到人体皮肤，就被饥饿致死了。

故事三：山上碰到咬住
头皮真正死也不放手的虫子

5 岁的小强周末去郊区玩耍
时，妈妈发现他头皮上有个灰黑色
不知名的小虫，怎么拍弹都弄不
掉，又不敢使劲拔，宝宝还嚷着痒
痒，赶紧把宝宝送到医院。

医生检查发现孩子一般情况
良好，头皮可见一直径 0.5cm 的椭
圆形黑褐色虫体，表面有花纹，仔
细观察可见下方有4对足。询问得
知虫子持续叮咬数小时，碰触后无
法移动或去除，考虑为蜱虫。

蜱虫是什么虫子呢？
蜱虫属蛛形纲，蜱螨目，虫体为

类圆形，有4对足，外观有点像蓖麻
子，有硬蜱和软蜱两类。硬蜱，吸
血时间多达数天，吸血量大；软蜱
常在夜间侵袭宿主，吸血时间短，一
般数分钟至1小时，少数也可持续数
日。蜱虫吸完血后即离开宿主。

蜱叮咬后有何症状？
开始叮咬时不觉疼痛，可有不同

程度瘙痒。叮咬后24至48小时，局
部可出现不同程度炎症反应，轻者只
出现局部红斑，中央有一虫咬的瘀点
或瘀斑。重者瘀点周围有明显水肿

性红斑、丘疹或水疱。局部可有软组
织肿胀，伤口附近区域的淋巴结肿
大。时间稍久可出现坚硬结节，抓
破后形成溃疡。结节可持续数月
甚至一两年不愈。少数病例出现发
热及全身红色斑丘疹等全身反应。

蜱虫叮咬可引起疾病吗？几
率高不高？

因为蜱虫叮咬时通过口器可
以把携带的病菌毒素带入患者血
液，引起传染病，不过不是每个蜱
虫都会携带，发病率并不高，发现
蜱虫先不要恐慌，去除虫体处理好
伤口以后，要密切观察病情，出现
不适，随时来医院就诊。

蜱虫叮咬会有何种不良反应
或者严重疾病？

蜱媒疾病临床较少见，地域性
强。相关疾病为“蜱咬热”。蜱吸血
一两天后，患者出现畏寒、发热、头
痛、腹痛、恶心和呕吐，蜱离体后12至
36小时症状减轻。蜱还可传播森林
脑炎、新疆出血热、蜱媒回归热、莱姆
病、Q热、北亚蜱媒立克次体病。某
些蜱叮咬，尤其是叮咬头部后可将唾
液中的神经毒素注入体内，引起“蜱
麻痹”或称“蜱瘫痪症”，表现为逐渐
发展的上行性麻痹，严重者可因呼吸
中枢麻痹而死亡，特别多见于儿童。

蜱虫叮咬时间长，自行去除困
难，如何安全完整取下虫体？

首先要取下完整虫体，千万不可
强行拔除，以免撕伤皮肤或者口器
折断在皮内引起继发性损害。可
外用乙醚、氯仿、松节油、煤油等涂
到蜱头部刺激蜱虫，数分钟后蜱虫
自行松口。或者用凡士林、液体石
蜡、甘油等油膏厚涂蜱虫头部，使
其窒息，再用镊子轻轻把蜱拉出。

还有专业的祛除蜱虫小工具，在
野营时方便携带，去除蜱后伤口消毒
处理。如果出现瘙痒，局部红斑，外
涂炉甘石洗剂止痒，如果皮疹加重，
出现水疱、结节，加用糖皮质激素软
膏，如果出现破溃、肿胀，外用抗生素
软膏或者外用及口服抗生素。
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