
12版
2020年6月10日 星期三

责编 张丽菊 E—mail:aqwbzk@126.com教育

图片来自网络

青春期男生和父亲咋这么难对话青春期男生和父亲咋这么难对话？？

一位妈妈的倾诉：
儿子在学校把姓氏改了

那次开了家长会之后，班主
任老师委婉地问我，“家里最近是
不是有啥家庭矛盾没有能够化
解，因为你家孩子私下里把自己
的姓氏给改了，不仅如此，学校
最近有一项活动要求必须父亲参
与的，你家孩子是直接喊他舅舅
来的，我问他缘故，他居然很不
屑又很决绝地说，‘我爸和我没关
系！’”

我很无奈地长叹口气告诉班
主任，我和他爸真没事，是孩子
和他爸。自从孩子进入青春期，
就各种摩擦不断，互相看不顺
眼。最近，更像是小行星撞地
球，矛盾集中核级能量大爆发，
孩子干脆住在姥爷家，和他爸彻
底的不照面、不接触、不说话。

暑假，儿子在网上打游戏结
识了许亦，加了微信好友，很快
就到了无话不谈的地步。于是，
他爸夜里经常习惯性地趴到儿子
房门听动静，时不时的还要吼二
句，几点还不睡觉！儿子则反驳
道，我放暑假又不用早起上课，
他爸气道，暑假也要作息正常，
你正长身体不许熬夜！

开学后，儿子无意当中说漏
了嘴，许亦是个小美女！他爸一
听当即充满戒备，趁儿子洗澡之
时，偷偷检查了他的手机微信，
没想到做事不周密被发现，儿子
当场翻脸，说他爸“不尊重他的
隐私，做事鬼祟，让人恶心至
极！从现在开始，再不和爸爸说
话，道歉也不说话。”

果然，从那天开始，儿子直
接把他爸视为了空气。他爸强迫
自己忍耐了半个月，儿子依旧没
有和解的迹象，甚至还有升级的
趋势，有一天，甚至连衣服也不
愿意和他爸的在一个洗衣机里搅
合了。他爸也怒了，这还了得，
熊儿子翅膀还没长硬就要作死！
立即强硬告诫儿子，一、作为老
子他没错！身为监护人，他有权
利了解儿子的一切！二、高一学
习为重，不许早恋！为了证明自
己在理，他爸还又特意加重语气
训斥道：前两天，那丫头还给你
快递来一块手表，这才认识几
天，天天聊到半夜不说，还主动
给男孩子买东西，太轻浮了……

儿 子 一 听 瞬 间 就 气 到 眼 通
红，炸了毛，冲到他爸跟前，攥
紧拳头对他爸的脸晃动着说，你
要不是我爸，我早就揍你了！那
天，不是我奋不顾身挡在父子两
人之间，估计这架铁定是打成了。

直到大半夜，父子俩还在各
自的房间里憋气流泪，我劝说完

要离家出走的刚烈儿子，还要安
慰气急败坏伤透了心的他爸。第
二天，儿子还是坚决地搬到了姥
爷家，并在微信吐槽说：远离暴
力！远离渣爸！

他爸对我说，他心里瓦凉瓦
凉的，人们常说付出总有收获，
耕耘就有回报，但到了他这儿，
一切都没按常理出牌，他一向认
为，做一个称职的父亲，对孩子
将来成为一个什么样的人极其关
键。为了教育儿子，他坚持诲人
不倦阅读教育方面的书籍，甚至
自学了不少青春期心理学知识，
但显然他的理论与实践结合得不
够完美，因为，“你是渣爸”四
字，就在儿子脸上明摆着呢。

他爸发微信：有了孩子后你
就别想省心，小有小的心要操，
大有大的心要问，除非有一天，
你两眼一闭，才算彻底放下，不
操所谓的闲心……我想他爸是渴
望他儿子能看到这些肺腑之言
的，但他不知道的是，他儿子早
就把他爸屏蔽了……

不 管 气 馁 也 罢 ， 不 甘 心 也
罢，儿子和他爸，依旧一如既往
地在持续对决绝不妥协的路上，
继续爬行，终点遥不可及……

心理老师解析：
矛盾源于边界的变化

爱之深恨之切，有爱有所求
才能有所行为，才会有矛盾的存
在。行星和地球是因为引力定律
撞击，而父子之间的碰撞则是因
为边界的宣示引发的矛盾。进入
青春期的他们，心理边界和原则
在变化，而这种边界的变化如果
和父亲的边界发生了摩擦就会引

发矛盾。
从孩子成长角度看，青春期

孩子对“尊重”的需求量越来越
大，对同伴对自己的评价胜过父
亲老师对自己的评价，正处在自
我同一性发展关键期的他们是在
摸索前行的。此时，独立意识萌
芽和依赖意识的惯性共同作用，
这是他们容易情绪化的重要原
因，此时，无论是谁，父亲还是
母亲，谁阻碍他认为对的事情就
会引发他的不满情绪，如果对于
平时不怎么管的父亲而言，突然
管一下，如果没有从小就被管大
的适应过程，则更容易造成“恼
羞成怒”现象的发生。

从父亲角度看，父亲的边界
一般会相对比较稳重，不会轻易
改变。所以边界比较宽松的父
亲，孩子往往会处在一个“放
养”状态，也不太会引发激烈矛
盾。而一开始就很严格的父亲，
由于孩子刚开始边界意识比较模
糊，父亲感觉会很受用，甚至可
能孩子处于青春期阶段都会因为
受到比较严格的管理而延缓或者
封闭自我同一性发展，所以一些

“乖孩子”会产生“父亲说啥都是
对的”，“按照他们的意思去做就
行了”等一系列的现象。随着孩
子年龄的成长，当他们的某些需
求越来越膨胀的时候自然会和父
亲的边界发生冲突，这个时候如
果双方都没能控制好情绪，则容
易造成“撞击地球”的状况。

案 例 中 父 亲 看 儿 子 手 机 行
为，在父亲角度只是为了获取信
息，在孩子看来则是践踏其“尊
严”的一种严重错误， 后期盛
气凌人地“告诫儿子”什么事情
不能做，甚至给孩子喜欢的女生

“贴标签”，则更是对孩子边界的

一种强势侵袭，后果可想而知。
于是就有了父子矛盾的升级：1.行
为上的冲突 （父亲打骂儿子甚至
互相打架）2.冷暴力（父亲不理儿
子，儿子再也不和父亲说话）。

从 另 一 个 角 度 分 析 ， 其 实
对于孩子来说，冲突也是成长
的一种模式，正处于青春期的
孩子，自我同一性若要完善的
话，一些冲突确实能够让他前
进的方向明确，使他对自己目
标的认清也有帮助。边界的摩
擦和碰撞也是亲子关系发展的
必经阶段，是孩子在发展阶段
中一种特殊的人生经历。

如何处理矛盾？对青春期的
孩子，观察他们成长边界的变化
以及他们真正内心的需求，是相
对于妈妈更粗线条的父亲需要学
习的。遇到孩子的一些“出格”
举动行为，先别急着解决问题，
更别情绪化解决问题，先多角度
观察孩子的行为，有的时候我们
只看到了孩子行为的一面，却不
知道说不定有另外的一面。案例
中的父亲，就没能发现，作为孩
子来说，同龄的女孩和自己聊得
来，还给自己买礼物，这些证明
他是有价值的，有能力的，有吸
引力的。

当然，父亲也不能完全和孩
子站在一边任由发展，因为孩子
不稳定，这就需要父亲根据孩子
的需求耐心地引导。

总之，父子之间的关系总是
比较厚重，人们常说儿子总是在
长大以后才能感受到父亲的爱，
如果在孩子青春期的时候，父亲
能够改变一点点的教育方式，处
理好边界问题，也许能让儿子更
早一点感受到父亲的爱！
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