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蒸脸仪、瑜伽球、乐
谱架……宅在家，很多年
轻人无意间打开了父母的
网购购物车，在看到这些
东西后，他们瞬间被震惊
到了。从接触网购至今，
许多银发族的购物记录堪
称一部时尚进化史。
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出手大方
秒清万元购物车

湖南省衡阳市 30 岁的秦利
娟清楚地记得，5年前母亲刚刚
接触网购时，入手的第一件产品
只是两块钱的针线。然而几天
前 ， 母 亲 却 网 购 了 一 台 价 值
2799 元的空气净化器。秦利娟
还担心空气净化器的质量不过
关，母亲倒显得很是大气：“我
在官方旗舰店买的，有售后和保
修，怕啥？”

湖南省长沙市 53 岁的陈玉
也觉得自己出手比以前大方多
了，“其实我的退休工资也不
高，当时看中了实用的东西就存
在购物车里，然后一次清空购物
车，这样心里爽快”。2014 年，
因为需要购买广场舞用品，陈玉
接触网购。一开始，她只在淘宝
上买衣服、舞鞋，每次购物最多
不超过200元限额。慢慢地，陈
玉开始“沉迷”其中，看到心仪
的东西，陈玉就想往家里买，购
物车里躺满了护膝、颈椎枕、厨
具，“有一次打开购物车，发现
里面选了60多件商品”。去年双
十一，陈玉一次性清空了1万多
元的购物车，“给老伴买的登山
服，给外孙买的电子琴，都是家
人真正需要的，钱都用到刀刃
上，没有乱花一分”。

追求品质
牌子货是首选

上 海 市 33 岁 的 小 陈 则 发
现，父亲的购物车里几乎全是牌
子货，“保温杯是Tiger的，连袜
子都是李宁的”。小陈跟父亲打
趣：“啥时变土豪了？”父亲说：

“几块钱的袜子穿几天就破了，
20 块钱的袜子耐穿还保暖，哪
个划得来？”

江苏省常州市 61 岁的屈孝
云从4年前开始接触网购，曾遇
到过不少坑，“最尴尬的一次是
送孙子的两岁生日礼物，当时在
网上花了 60 多元买了台挖车，
孙子骑了不到半小时，车轮就掉
了”。屈孝云心里过意不去，在
朋友的指导下，在一家大牌玩具
店重新买了台电动挖车，“当时
花了 200 多元，可现在孙子都 4
岁了，车子还能骑”。

屈孝云还买过西洋参，“当
时看着实惠，才 60 多元一瓶”。
结果老伴吃了后拉了好几天肚
子。儿子回来后将他数落一番，

“你肯定贪便宜，人家正规店里
都是三四百一盒，你这钱不仅白
花了，差点还坏了事”。从那
后，屈孝云长了记性，“买给家
人的礼物，买来食用的东西，一
定要选牌子货”。
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味着价钱昂贵。日前，淘宝上线
特价版App（应用市场或应用商
店可下载），平台将专门为顾客
挑选物美价廉的各种好货，强调
以工厂直供价买到便宜好货。

崇尚年轻
尝鲜科技新品

广东省深圳市 32 岁的小杨
在母亲杨兰英的购物车里，找到
了母亲变年轻的秘密。

翻开杨兰英的购物记录，简
直令人眼花缭乱。从 2012 年开
始网购至今，杨兰英的购物车里
已有上千条购物记录。第一件商
品是套“加厚保暖内衣”。结果在
活动室排舞时，被队友吐槽“这种
内衣不透气，土气”。在队友的影
响下，杨兰英“被迫”变时髦。
2014年，她的购物清单已变成了

“时尚春装”“百搭丝巾”。2016
年，杨兰英的购物车里开始出现
护肤套装，“姐妹们都在关注护肤
和美妆，我也不能落后”。2019
年，蒸脸仪等产品出现在杨兰英
的购物车里，“经常看新闻关注
一些新品，想尝鲜快人一步”。

浙江省杭州市 61 岁的汤秋
红则把购物视线放到了年轻人关
注的平台——小红书、洋码头
等，“平台上有穿搭分享，还有
年轻主播教学，这样能快速接触
最新潮流”。来源：快乐老人报

“银发族”购物车快速迭代

●“美容”苹果
给苹果“美容”主要是给苹果

的表面涂蜡，使其更加光泽。
甄别方法：如果苹果的表面比

较粗糙，不是那么光滑和亮泽，通
常是没有打蜡的。如果表面比较光
鲜，而且会有反光，则是打过蜡
的。蜡当遇热会融化，可以用手握
一会儿，当感觉有黏感时，则是打
过蜡的。果蜡和工业蜡较难分辨，
可用手或面巾纸擦拭苹果表面，如
能擦出一层淡淡的红色，则可能是
工业蜡。

●“美容”香蕉
七分熟的香蕉表皮尚显青涩，

在其表面涂上含有二氧化硫的催熟
剂，一两天时间香蕉就会变得色黄
鲜嫩。

甄别方法：皮黄但芯硬是催熟
香蕉的最大特点，自然熟的香蕉不
仅 是 表 皮 变 黄 ， 会 有 “ 梅 花
点”，芯也是软的，而催熟香蕉的
芯则是硬的，表皮一般不会有香蕉
熟透的标志“梅花点”。

●“美容”芒果
对芒果“美容”主要是使用生

石灰，加快芒果的后熟过程，使其
表皮黄中透红，以其吸引消费者。
食用芒果时，果皮上沾染少量的石
灰，通过清洗、去皮等过程，基本
不会对食用者的健康造成影响。

甄别方法：自然熟的芒果光滑
并有光泽，无黑点，果蒂周围突
出、饱满、圆润，而经过生石灰

“美容”的芒果，虽然表皮黄中透
红，却无光泽，甚至会残留黑斑。
当嗅闻时，自然熟的芒果具有天然
香味，而经过生石灰“美容”的芒
果则很难嗅闻到香味。

来源：生活晚报

怎样甄别“美容”水果

近日，住建部公布《2018 年
城市建设统计年鉴》（下称“《统计
年鉴》”）。与 2017 年相比，我国
城区人口超500万的特大城市由
13个扩大到了15个，西安和青岛

跻身特大城市行列。
《统计年鉴》 显示，目前我

国城区人口超过300万的有29个
城市，超过 500 万的有 15 个城
市，超过 1000 万的有 6 个城城

市。目前城区人口超过 1000 万
的城市共有 6 个，分别是上海、
北京、重庆、广州、深圳和天
津，包括了4个直辖市和两个副
省级城市。来源：老年日报

我国特大城市增至15个


