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“三十而励，三十而立，三十而
骊”，芒果TV出品综艺《乘风破浪的
姐姐》近日甫一上线，迅速成为周末
热点话题。30位年龄在30岁以上的
女艺人参加训练和考核，最终将有
五人组成女团；而对于这些已有代
表作傍身的姐姐们来说，她们本身
比节目的赛制更有看点。她们用实
力证明，无论 30+还是 50+的女人，
照样可以光芒万丈、飞云踏海。

“我才不介意别人说我老，成熟
也是美，时光也是我的勋章。”《乘风
破浪的姐姐》中年龄最大的成员
——出道36年、今年53岁的伊能静
如是说。事实上这档综艺在尚未开
播之前，就已“出圈”引起话题无数。
这不仅仅是因为节目在选手定位上
的创新，更在于切中了当下社会对大
龄女性的新期待：谁说30+女性的人
生主旋律不能是勃然奋励、立身立
业？而这种追求不凡的精神也在鼓
舞每个普通女性“乘风破浪”。

当年龄不再是舞台的禁
区，她们从岁月跋涉而来绽放
自信和坦然

近年来综艺节目中，“男团”“女
团”选秀风生水起，越来越多青春靓
丽的面孔出现在公众视野，20 岁左
右甚至十七八岁的练习生越来越成
为荧屏主角。《乘风破浪的姐姐》却
偏偏“逆龄”而行，告诉观众“女团”
不只青春美少女这一种，女性的美
也不止于“白瘦幼”。

节目中的郑希怡、袁咏琳、金
晨、蓝盈莹等凭借专业、自信的唱跳
表演绽放了魅力，与此同时，观众也
能看到女明星们光鲜外表下的另一
面。白冰坦言自己离婚后抚养孩子
的心得，50 岁的钟丽缇说起为维持
身材的严苛日常，原来她们也会为
平衡艺人、母亲、妻子等不同身份而
焦虑。经历了人生的起起伏伏，姐
姐们大方地在镜头前说“上了 40 岁
不能熬夜”，甩掉高跟鞋赤足“溜
达”，累了席地而坐甚至躺平，都是
岁月赋予她们的自然和真实。

《乘 风 破 浪 的 姐 姐》之 所 以
“好看”，还因为这些女艺人有着鲜
明的个性锋芒。比如宁静，在开场
自我介绍时说：“还要介绍我是谁？
那我这几十年白干了”；比如张雨

绮，自认自己的唱跳才华被“扼杀”，
“现在我换经纪团队了，所以我来
了”；比如丁当，在微博上开怼给她打
低分的评委，“如果这真的是您的成
团标准，我尊重您的决定。那么还是
赶紧把妹妹我淘汰了吧”……演惯

“霸道总裁”的黄晓明在30位姐姐面
前，也得战战兢兢做个“端水达人”。

是什么给了她们“敢”的资本？
因为有底气——伊能静，四次入围
戛纳主竞赛单元，唱跳演主持写作
一个不落；宁静，国际A类电影节最
佳女主角，金鸡百花双料影后；万
茜，白玉兰最佳女主角、女配角提
名；张雨绮，亚洲电影大奖最佳女配
角……参与节目的姐姐们，大多已
在事业上站稳了脚跟，至少有自己
的代表作。粉丝一边自嘲“除了我
们，姐姐什么都有了”，一边享受着

“偶像太争气了怎么办”的自豪感。

从《淑女的品格》到《乘风
破浪的姐姐》，大众传播赋予女
性表达真我的新话筒

不止于《乘风破浪的姐姐》，这
些年来，娱乐圈里对于30+女性自我
成长的议题，总能在网络上引起强
烈共鸣。比如去年，演员海清在某
电影节上道出了中年女演员身处尴
尬期的问题——在大多数国产剧的
剧本里，中年女性的角色总是逃不
开母亲、妻子和婆婆，这让很多渴望
有所突破的中年女演员十分不甘。

在今天的大众传播时代，有越
来越多的人们逐渐认识到，媒介对

女性的建构是存在某种刻板印象
的。正如波伏娃曾说过：“一个人并
不是生而为女性，而是变成女性
的。”可喜的是，大众传播赋予女性
新的打破刻板印象、表达真我的言
说方式。在 2018 年，就有女性网友
自发脑补了一场大戏《淑女的品
格》——剧中四个女主角美丽自由
又多金，代表着新时代独立女性的
崭新面貌。

正如网友所脑补的《淑女的品
格》一样，《乘风破浪的姐姐》也寄托
了女性试图重新书写自身社会形象
的强烈愿望。随着女性经济地位、受
教育程度的提高，单纯柔弱的小女生
和委曲求全的小女人，如今已经不能
满足很多女性心中想要成为的模样
了。而一部分女性在现实生活中可
能无法解决的困境，也“移情”到了这
些参与影视剧、综艺的大龄女性身
上。值得欣喜的是，眼下已有不少围
绕女性成长的影视剧正在涌现，比如
近期热播的《谁说我结不了婚》。

当我们在讨论《乘风破浪的姐
姐》时，背后映射出的是如今备受关
注的女性成长议题。无关年龄，无
关胖瘦，无关婚否，能够活成自己接
纳自己喜欢自己，是女性应有的权
利。而每一个“她”在生活中所面临
的更多真实困境，依然需要被不断
正视并且改变。

明星推手坐上评委席，不
服的不只是姐姐们

综艺《乘风破浪的姐姐》开播

后，各种相关话题迅速“升温”，
而引起广泛讨论的不只“姐姐”
们，还有身为导师之一的乐华娱乐
创始人杜华。

其中实力派歌手丁当放声高歌
《我是一只小小鸟》，声乐和舞台表
现力都得分极高，偏偏杜华在个人
特质和成团潜力上给她打了明显
的低分。杜华给出的理由是，“唱
得太好了，你就会显得别人太差
了，所以放到团里反而是不和谐
的”。之后，杜华还在节目中提出
自己的选拔标准——“外形养眼，
黄金比例，有基本功”“整齐划一，
青春靓丽，漂亮美丽”。

当晚，歌手丁当通过微博发文
喊话：“杜华老师，我在网上看到不
少网友解读您的话，说您的意思是
只有半吊子啥也干不好的才能成
团，如果这真是您的成团标准，我
尊重您的决定。那么还是赶紧把
妹妹我淘汰了吧。”丁当直白 “开
怼 ”，迅 速 得 到 了 广 大 网 友 的 力
挺。节目组也很快意识到这样的
评分标准会遭到质疑，之后多次在
屏幕上打出“仅代表杜华女士个人
女团的标准”，被网友们嘲笑为“满
满的求生欲”。

事实上作为乐华娱乐 CEO，浸
润行业多年的杜华，对青春男团、女
团的培养机制不可谓不熟悉，旗下
的艺人包括王一博、孟美岐、吴宣
仪、程潇、李汶翰、乐华七子等流量
偶像。然而，当她是以流量偶像的
标准来面对几十位在各自领域各有
所长、早已达到“导师”甚至“名师”
级的优秀选手，非但很难给出艺术
指导性意见，反而将自身的学识和
专业素养的短板暴露无遗。

回想从前，庾澄庆、黑楠、汪峰、
金星、章子怡等资深专业人士出任
评委，负责打分与点评，总让台上选
手心服口服、获益匪浅；到如今流量
明星推手上台，被成名多年的姐姐
吐 槽 一 句 ：打 分 的“ 不 知 道 什 么
人”——可以说，评委人选的变迁折
射出的正是近年来娱乐行业的蜕变
——选秀节目，从专业赛事已变为
收割流量和金钱的大型娱乐真人
秀。当对流量和商业成功的渴望压
倒一切，节目组的种种“求生伎俩”，
也就不足为奇了。
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以时光为勋章

活出30岁以后最美好的模样

14日，湖南卫视第三季度全新
综艺《运动吧少年》发布主视觉概
念，揭开节目神秘面纱。据了解，
节目预计7月播出，33位运动系少

年将为炙热的夏天再添一把火。而
全新的节目模式和风格也引发网友
广泛关注，被指“难道是披荆斩棘
的弟弟们要来了”？

从节目主视觉概念来看，整
体设计以红、蓝为主色，强调了
热血、年轻、自由的视觉基调，

同时画面还融合了电力装置、灯光
牌、铆钉等元素，利落刚硬兼顾精
致品质，呈现了体育竞技的硬核
感，代表节目关于热血青春的理解
和解读。节目的主视觉LOGO居左
的图案是“S”和“1”两个字符组
合而成。

据介绍，通过运动的经历、能
力、理解和态度四个维度，《运动
吧少年》耗时一年多的搜寻，集齐
了33位代表。他们平均年龄22岁，
身材挺拔，在运动方面更是能力与
魅力兼具。
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《运动吧少年》

33位运动系少年将展现体育竞技之路


