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寿司妈妈自从怀孕以来一直
吃得好睡得香，可是最近却发现
每天睡也睡不醒，总觉得特别
累。明明穿得挺多了还是感觉
冷。最让她苦恼的是，最近记性
越来越差，给生活带来了很多小
麻烦。总听别人说“一孕傻三
年”，寿司妈妈不禁担心，难道
自己也开始“傻”了吗？

细心的寿司妈妈去医院做了
个检查，结果显示她并不是“傻
了”，而是得了甲状腺功能减退
症，也就是甲减。这是由多种病
因引起的甲状腺激素合成及分泌
减少或组织利用不足，继而发生
全身代谢减低的疾病。那么，孕
期得了甲状腺功能减退症怎么
办？本身有甲状腺功能减退能不
能怀孕呢？生了娃还用继续吃药
吗？我们和寿司妈妈一样急于了
解“甲减”。

出现这些症状
留神妊娠期甲减

我国妊娠期甲减的患病率约
为 1.0%。国内外的研究表明：妊
娠 甲 减 发 生 流 产 的 风 险 增 加
60%，发生妊娠高血压风险增加
22%，且未经治疗的临床甲减孕
妇的胎儿出现循环系统畸形和低
体重的概率增加。

正常情况下，由于妊娠早期
母体的血清人绒毛膜促性腺激素
（HCG） 水平升高，甲状腺激素
的 分 泌 增 加 ， 促 甲 状 腺 激 素
（TSH） 的释放减少。因此，妊
娠期测定的 TSH 值要比非妊娠
期的数值更低，这时候就需要用
针对孕妈们特异性的检验值范围
去尽早发现其是否存在甲减的现
象了。

妊娠期甲减除了会出现和寿
司妈妈类似的疲劳、怕冷等症状
之外，还包括皮肤干燥、面部浮
肿、便秘及脱发等新陈代谢变慢
的表现。

孕期甲减
记得这样服药

胎儿的智力发育需要甲状腺
激素，在妊娠早期胎儿自身没有
完善的甲状腺系统时，所有的甲
状腺激素都来源于母亲。如果母
亲甲减，胎儿的智力发育会受到
影响。

如果是怀孕了才得了甲减，
首先需要医生根据促甲状腺激素
（TSH）、游离甲状腺素（FT4）值
及TPOAb （甲状腺过氧化物酶抗
体） 阴性阳性情况综合诊断，到
底是妊娠期临床甲减还是妊娠期
亚临床甲减。

诊断为临床甲减的孕妈们要
尽快开始服用左甲状腺素钠治
疗：在医生确诊药师指导下，左
甲 状 腺 素 钠 起 始 服 用 剂 量
50-100ug每天。

●建议孕1-12周将TSH值控
制在0.1-2.5 mIU/L；

●孕 13-27 周将 TSH 值控制
在0.2-3.0 mIU/L；

●孕 28-40 周将 TSH 值控制
在 0.3-3.0 mIU/L，或者综合控
制在2.5 mIU/L以下。

诊断为亚临床甲减且TPOAb
（甲状腺过氧化物酶抗体）阳性的
孕妈也要尽快开始服用左甲状腺
素钠治疗。在医生确诊药师指导
下，左甲状腺素钠起始服用剂量
25-50ug 每天，TSH 控制目标与
甲减相同。

左甲状腺素钠是妊娠甲减首

选用药，服用此药需要注意以下
几点：

①铁剂（如琥珀酸亚铁）、钙
剂 （如碳酸钙） 及铝剂 （如铝碳
酸镁） 等会影响左甲状腺素钠的
吸收，需要间隔两个小时以上时
间服用；

②含大豆的食物会降低左甲
状腺素钠的吸收，因此避免在早
餐食用豆制品。

怀孕初期
最好检查甲状腺功能

药师推荐孕妈们在怀孕初期
进行一次甲状腺功能检查，如确
定得了临床甲减，需要在孕1-20
周每4周检查一次，孕26-32周至
少检查一次。但不要自行过度摄
入含碘的营养品等，因为碘的过
度摄入会增加新生儿发生甲减的
风险。

孕前就是甲减能不能怀孕？
临床甲减的备孕妈妈们需要将促
甲 状 腺 激 素 （TSH） 控 制 在
0.1-2.5 mIU/L 之间后怀孕，且
在怀孕后需要加大左甲状腺素钠
的总用量 20%-30%，大约是将一
周增加了 2 日的服药量再分配到
每天，并在医生确诊药师指导下
进行用药调整。调整期间建议每
4 周 测 定 一 次 促 甲 状 腺 激 素
（TSH）、游离甲状腺素 （FT4）
值。

生了娃还用继续吃药吗？孕
妈们产后服用左甲状腺素钠可以
继续母乳喂养，临床甲减的孕妈
们在产后需将左甲状腺素钠服用
剂量降低至孕前水平，并在产后6
周复查甲状腺功能，考虑用药方
案调整。
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一孕一孕““傻傻””三年三年？？罪魁竟是它罪魁竟是它

一些准妈妈会出现睡也睡不醒、总觉
得特别累的情况，另外明明穿得挺多还是
感觉冷，而且记性越来越差，常常听人说
“一孕傻三年”，难道真是这样吗？

其实不少出现类似情况的准妈妈是得
了甲状腺功能减退症，也就是甲减。这是
由多种病因引起的甲状腺激素合成及分泌
减少或组织利用不足，继而发生全身代谢
减低的疾病。那么，孕期得了甲状腺功能
减退症怎么办？本身有甲状腺功能减退能
不能怀孕呢？生了娃还用继续吃药吗？就
让药师告诉大家，那让你“一孕傻三年”
的“甲减”是咋回事吧！

老 花 眼 症 状 突 然 “ 减 轻 ”，
很有可能是老年性白内障早期症
状。老年性白内障主要有皮质性
和核性两大类，皮质性白内障较
多见，按其发展过程分为 4 期，
即初发期、膨胀期、成熟期和过
熟期。

老年性白内障初发期的晶状
体浑浊发展较慢，可达数月甚至
数年，有的可长期停留在此阶段
而不发展。如果继续发展，进入
膨胀期，这个阶段的晶状体因内
部纤维的充分肿胀，厚度增加，
中央部分变凸，眼睛屈光力增
加，造成暂时性近视。如果本身
有老花的中老年人，老花度数就
会被近视度数抵消或者部分抵
消，老人自我感觉看近物比过去
清晰，可以改用度数低的老花
镜，甚至不必戴眼睛也能够看清
近物。

所以，一旦你的老花眼突然
变“好”了，首先要排除白内障
是否加重了，并且在专科医生的
检查下，观察有无继发青光眼等
情况。

以往患上白内障一定要等成
熟后再手术，现在不建议拖延过
久，增厚的晶状体可能导致继发
性青光眼及其他眼疾，产生不可
逆的视力损害，甚至失明。所以
一旦确诊，最好及时、适当地接
受手术。

另外，老花眼症状“减轻”
了，还应该去医院检查是否患有
糖尿病。
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老花眼突然“减轻”

未必是好事


