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“呼噜娃”不仅会变丑，
还会导致气管炎、肺炎

李建瑞介绍，腺样体肥大和
扁桃体炎是儿科常见疾病，冬季
天气寒冷容易刺激炎症反复发
作，这两类疾病无论是发病率、
还是发病的严重程度都在增加。
每年寒假的治疗高峰时期，患儿
数量较平日增加近 50%，其中 3
到7岁的儿童发病率较高。

腺样体的位置在鼻子的正后
方，虽然腺样体肥大是炎症，但
是以增生为主，鼻咽炎每发炎一
次，腺样体就增大一次。

李建瑞介绍，腺样体的位置
与口腔相通，增生导致呼吸不
畅，孩子就会张口呼吸来代偿，
睡觉时打呼噜，也被称为“儿童
睡眠呼吸暂停低通气综合征”。
大脑如果处于缺氧状态，心脏、
肾脏、肝脏等脏器也会受损，孩
子变得肥胖之外，牙齿变形、唇
部突出、下颌后缩、眼距增宽，
外表受到影响。同时，大脑缺氧
会使孩子的记忆力减退，分析、
理解力下降，时间长了还会发生
性格改变，例如好动、自制力
差、比较幼稚不好沟通等。腺样
体肥大还会引发鼻窦炎、分泌性
（渗出性） 中耳炎、黏连性中耳
炎甚至化脓性中耳炎。

此外，严重的化脓性中耳炎
还可能引发颅内、外并发症，例
如耳朵周围的骨膜下脓肿、迷路
炎，面瘫，脑膜炎等。腺样体肥

大还会致使脓鼻涕向下流，刺激
口咽部发炎，引起咳嗽，甚至气
管炎、肺炎。

治疗三大误区要避免

→ 误区一：7 岁以后腺样
体会逐渐萎缩，所以不需要手术
切除。

腺样体的萎缩是一个漫长过
程，在萎缩过程中肥大的腺样体
却一直侵害着孩子的身体，等到
孩子外表受到不可逆的改变、听
力下降或者更严重的并发症，就
为时已晚。家长要比较利弊，做
好平衡。同时，腺样体肥大严重
的患儿可能不会按照生长发育的
规律在 7 岁以后腺样体逐渐萎
缩。医生会结合症状、体征，通
过睡眠监测、内镜检查、腺样体
占鼻咽部的比例等客观的指标进
行综合评价，才能决定是手术还
是药物控制。

→ 误区二：扁桃体是淋巴
组织、免疫器官，切了以后免疫
力会下降。

对于扁桃体发炎，家长有个
误区，宁愿一年输液打针好几
次 ， 也 不 愿 意 给 孩 子 做 手 术 。

“两害相权取其轻”，扁桃体发炎
后，就成为全身局部的病灶型扁
桃体，已不能起到防护作用，反
而会引起其他的并发症，这种情
况就应该切除。

→ 误区三：手术要全麻，
时间长，出血多。

传统手术局麻下的挤切、剥

离的方法，孩子非常痛苦，有时
还会对就医留下心理阴影。从技
术层面来说，现在的麻醉手段已
经可以精确控制麻醉部位和时
长。微创手术也已经非常成熟，
例如运用近十年的低温等离子手
术为全程可视化操作，真正的手
术时间仅需十几分钟。低温等离
子手术对孩子损伤小、几乎可以
做到全程无出血。同时，孩子术
后反应轻，腺样体切除的患儿术
后无痛感，手术完就可以正常进
食。从治疗时长来看，如果症状
不太重，可以保守治疗，一般 5
到 7 天，症状会明显好转，如果
需要手术只需要住院三天两晚，
第一天准备，第二天手术，观察
一晚，第三天白天即可出院。

孩子鼻子不通气、反复
发烧，家长一定要留神

李建瑞表示，诱发腺样体肥
大，除了孩子身体抵抗力等自身
因素之外，与环境密切相关，当
屋内外温差大时就容易发生上呼
吸道感染。流感季节，病菌容易
累积到鼻咽部、口咽部，出现炎
症。

因此，当孩子出现鼻子不通
气、张口呼吸，轻微流鼻血、鼻
子干、流鼻涕，听力下降，如看
电视注意力不集中，喊名字不回
应时 （出现分泌性中耳炎），就
给家长敲响了“腺样体肥大”的
警钟，应尽快就医不要耽误。
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孩子样貌怎么“变丑”了？

可能是腺样体“惹的祸”

孩子牙齿凸出、下巴后缩、眼距增宽等面貌“变丑”的
“元凶”可能是腺样体肥大。“每年冬季，腺样体肥大和扁桃体
炎的患儿都会激增。”北京东区儿童医院耳鼻咽喉头颈外科主任
医师李建瑞指出，腺样体肥大会造成面貌、性格改变甚至脏器
受损等严重后果，当孩子出现鼻塞、轻微流鼻血、听力下降等
症状要及时就医。

您有没有发现一个现象：随着
宝宝年龄增长，他（她）逐渐对自己
的肚脐产生好奇，会用手去抠肚脐，
有时还会导致肚脐红肿。有时在洗
澡时，家长会觉得宝宝肚脐里的这
些黑色的“脏东西”不卫生，会直接
把它给抠掉。这些“脏东西”您了解
是什么吗？需不需要经常清洗呢？

肚脐里的“脏东西”是什么？
肚脐里黑色的“脏东西”是皮肤

脱落的细胞和汗液、灰尘、衣服的纤
维等多种物质形成的混合物，和身
体其他部位搓出来的泥团，本质上
没区别。不要小看这些“脏东西”，
它对维持机体正常肚脐温度有一定
作用。如果清理太干净，热量散发
快，肠胃功能都要受损。

脐带脱落后，肚脐是不是就没
有作用了？

肚脐，实际是胎儿出生后脐带
脱落留下的疤痕。宝宝出生前，全
部生长发育所需营养都通过胎盘从
母体获得。胎盘一端与子宫内壁相
连，另一端通过脐带与胎儿相连，母
体通过这条“传送通道”将营养传输
给胎儿。宝宝出生后，脐带仍与胎
盘相连，医生会用专业处理方法将
脐带剪断并用纱布包扎好。脐带将
有一小段残端裸露，一般慢慢干枯，
于出生后1-2周脱落，形成肚脐。

肚脐是内脏与外界距离最近的
地方，非常脆弱。虽然不具备输送
营养物质的作用，但内脏神经反射
还是存在的。如果常用手去抠肚脐
里的“脏东西”，可能会对内脏产生
刺激，易引起消化不良等症状；如果
不小心抠破皮肤，容易合并细菌感
染引起脐炎、腹痛等症状。

这些“脏东西”该如何处理？
该不该清理肚脐里的“脏东西”

呢？肚脐应保持清洁，但没必要常
清洗。清洁肚脐不能像搓澡那样使
劲，可以试着用潮湿的棉签一类较
软的东西将脐周边缘的皮肤擦干净
即可，不能用力抠，“点到为止”。

如何保护好宝宝的肚脐？
1.要注意保暖
尤其是冬天或气温低的时候，

一定要注意对肚脐保暖。平时不要
让孩子把肚脐露在外面，晚上睡觉
应在腹部盖上被子，防止腹部着凉。

2.防止脐部受伤
肚脐容易受到意外损伤，比如

擦伤、划伤、烫伤等。平时嘱咐孩子
保护肚脐，尽量避免让它受到伤害。

3.保持脐部干燥
因为潮湿的环境容易导致细菌

滋生，故宝宝每次洗完澡后，家长要
用柔软的浴巾在脐部轻轻吸干表面
的水，及时保持宝宝脐部的干燥。
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宝宝肚脐里的

“脏东西”要清理吗？


