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6月9日上午，安庆市立医院盆
底康复中心揭牌仪式在新院区举
行，党委书记钟胜，党委副书记、
院长洪长星，党委委员、副院长唐
月霞，刘建及相关党政后勤、临床
科室负责人参加。安庆市立医院盆
底康复中心的成立，将为安庆及周
边地区广大患盆底功能障碍性疾病
的女性带来全新的治疗模式，造福
更多女性同胞。

据了解，女性盆底肌受损主要
由年龄、肥胖、妇科疾病、盆腔手
术、产后分娩等多方面引起，盆底
肌受损会导致盆腔脏器脱垂、尿失

禁、性功能障碍等严重症状。通过
盆底功能康复治疗能够唤醒被损伤
的盆底肌肉，增加盆底肌肉肌力和
弹性，使盆底功能恢复正常，有利
于预防盆底障碍性疾病，拥有健康
的生活。

随着我国二孩政策的全面实
行，越来越多的产妇高龄生产，产
后身体恢复困难。已婚已育的女性
中，约45%有不同程度的盆底功能
障碍等情况。流行病学调查发现，
仅 产 后 尿 失 禁 的 发 生 率 就 达
15%-40%，一旦盆底肌群组织发生
松弛，以子宫为主的生殖器及临近

脏器将逐渐下垂，出现腹部坠痛、
产后盆腔器官脱垂、尿失禁等症
状，严重影响着女性身心健康和生
活质量。

安庆市立医院盆底康复中心，
是妇产科的亚专科之一，可提供盆
底功能筛查、诊断、治疗及产后康
复训练指导等诊疗服务。

盆底康复中心现有主任医师 2
人、副主任医师 2 人、主治医师 1
名、资深助产士 1 名、取得中华预
防医学会国家级盆底康复证书 2
人、安徽省盆底康复委员 4 人、欧
洲生物反馈协会证书 2 人。中心依

托法国、加拿大等欧洲领先技术支
持和服务理念，开展盆底肌肉功能
评估和物理康复治疗。先后引进多
台先进的盆底生物刺激反馈一体
机、产后康复塑形等设备，通过科
学规范、行之有效的健康管理评估
体系，在产后42天进行盆底肌肉功
能的评估及锻炼，有效防止出现

“产后尿失禁、产后器官脱垂、性
功能障碍等问题”，为新妈妈和盆
底功能障碍的女性提供全方位精确
检测服务，积极帮助产妇使身体恢
复到产前状态。

缪艺芳

用心呵护女性健康

市立医院成立盆底康复中心

6 月 5 日，安庆市立医院在新
院区召开2020年度药事管理与药物
治疗学委员会第一次工作会议，党
委书记钟胜，院长、药事会主任
委员洪长星等 30 余人出席。会议
由副院长、药事会常务副主任委
员姚淀主持。

姚淀指出，药事管理工作涉及
政策要求多，原则性强，廉政风险
高，药事会要深入贯彻执行上级政
策，坚决抵制医药领域的商业贿
赂。积极推进药事管理，不断适应
临床需求，促进临床合理用药。各
位委员要认真履行管理者与监督者
的职责，根据需要做好新药遴选及
药品目录优化工作，首选国家基本
药物。将通过加强处方点评、临床

调研走访等多种途径促进临床合理
用药，保证患者用药安全、有效、
及时、经济。

洪长星在会上讲话，2019年药
事会在院党委的领导下，药事工作
以三级医院绩效考核指标为导向，
加强药事管理，坚持基本药物主
导，优先配备国家基本药物和医保
目录内药品，优化了安庆市立医院
基本用药目录；落实国家及省市药
事相关政策，有效地规范了药品采
购行为，保障了药品供应。希望
2020年进一步规范医疗行为，开展
廉洁教育，防控商业贿赂风险。要
充分发挥药事管理会的职能，加大
药品合理使用的监管力度，加强抗
菌药物管理，推进合理用药，切实

保障医疗安全。
钟胜作总结发言，要求在药事

管理工作中要把握三个原则，一是
要满足患者临床用药需求，保证患
者用药安全；二是要符合相关规
定，严格按照上级部门的要求规范
用药，在政策允许的情况下满足临
床药品供应；三是要把医院利益放
在首位，服务医院大局，社会效益
和经济效益齐抓。他对今后药事管
理工作提出两点要求：一是要严格
规范合理用药，二是要廉洁自律坚
决抵制商业贿赂，守住底线，不触
红线，加快推进安庆市立医院药事
管理工作健康高质量的发展。

根据会议既定议程，本次会议
共完成了10项议程。 汪燕

市立医院召开2020年度药事会第一次工作会议

6 月 6 日上午，安庆市立医院
在新院区后勤综合楼举行党政后勤
科室迁址揭牌仪式。市卫健委党组
书记、主任张卫，院领导班子及党政
后勤科室负责人参加仪式。仪式由
党委委员、副院长姚淀主持。

仪式结束后，院领导和党政后
勤科室负责人合影留念。

据悉，新院区后勤综合楼建筑
高度52米，总建筑面积11530平方
米，其中地上12层，建筑面积8330
平方米；地下 1 层，建筑面积 3200

平方米。内部设置食堂、档案库
房、会议室及多功能厅等用房。
下一步，医院党政后勤各科室将在
2个月的过渡期内逐步搬迁至新院
区后勤综合楼。

张冰

市立医院举行党政后勤科室迁址揭牌仪式

6月23日下午，安庆市
立医院消化内科孙小明副
主任、魏敏主任医师在内镜
中心护理团队的协作下顺利
完成安庆市立医院首例小肠
镜下巨大息肉（5cm＊6cm）的
切除治疗。手术顺利，患者
全程清醒合作，术后患者情
况良好，次晨即恢复饮食。

这是该院消化内科首
诊确诊的罕见黑斑息肉综
合 征 病 人 ， 患 者 年 仅 20
岁，经检查发现其巨大息
肉长满了小肠腔，诊断为
P-J（黑斑--息肉病）综合
征。以往传统治疗只能开
展 开 腹 手 术 切 除 病 变 肠
道，存在手术创伤大，后
遗症多等缺点。现在采用
小肠镜下息肉切除属微创
治疗，术后患者恢复快、
医疗费用低，极大地减轻
了患者的痛苦和经济负担。

安庆市立医院消化内
科自 2011 年开展小肠镜检
查，目前小肠镜治疗技术
也已经成熟，已经成功开
展了小肠镜下克罗恩病、
白塞氏病、出血坏死性小
肠炎、小肠肿瘤、小肠血
管畸形等病检查及小肠血
管畸形出血内镜治疗、胶
囊内镜滞留取出等。小肠
镜检查对于消化道的检查
拓展到全部小肠，具有视
野大，图像清晰，控制自
如等优点，既能发现细小
病变，同时又能进行活检
和内镜下诊治，结束了既
往需开腹手术诊断小肠疾
病的历史。

秦万节 缪艺芳

市立医院完成

安庆首例小肠镜下

巨大息肉切除术

6 月 6 日上午，市立
医院创伤中心揭牌仪式
在新院区举行，市卫健委
党组书记、主任张卫，宜
秀区副区长、公安分局局
长陈梦阳，市紧急救援中
心党支部书记、主任邹发
根，院领导班子及相关党
政、后勤、临床科室负责
人参加，仪式由副院长刘
建主持。图为张卫和钟
胜共同为市立医院创伤
中心揭牌。 张冰 摄


