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让孩子告别伪分享让孩子告别伪分享
分享是幼儿在成长过程中必

须学习的重要一课。真正的分
享，是没有附加条件的，它就是
一种幼儿情感的自然流露。但
是，在幼儿园里，我越来越发
现，幼儿有很多分享并不是从帮
助、善良、快乐出发，而是走向
反面，变成了攀比、炫耀、唯我
独尊。这些负能量的“分享”，我
暂且把它称为“伪分享”。这种

“伪分享”在幼儿园里并非孤例。

镜头一：
妈妈让分享我就分享

豆豆每天来幼儿园都会哭一
会儿，妈妈就让他带一点儿小零
食，说是要和老师分享，这样老
师就会喜欢他。可每天早晨，豆
豆把零食递给老师后，就马上躲
到妈妈身后，继续哭一会儿。每
次都是老师耐心地劝解，才让豆
豆化哭为笑。

发生在豆豆身上的这种分
享，不是出于幼儿的意志，而是
一种被动的分享，所以他根本不
了解分享的意义。这就是伪分享。

镜头二：
分享得越“大”越快乐

有一天，玲玲过生日，妈妈
买了一个很大、很漂亮的巧克力
蛋糕送到幼儿园，说是要和小朋
友一起分享。一整天，玲玲的身
边都围满了深感崇拜的幼儿，问
这问那，玲玲沉浸在“分享”的
快感中。

这也不是一种真正的分享，
这是一种炫耀，也是伪分享。

镜头三：
分享给你，我是“老大”

姗姗是一个较其他幼儿更成
熟一些的小女孩，她的个性非常
鲜明，小朋友都不太愿意和她
玩。为找到当“老大”的感觉，
让别的小朋友都服从她，姗姗就
偷偷从家里带来小玩具。自由活
动时，她想跟谁玩就把玩具分给
谁，还告诉小朋友：“想要玩我的
玩具，就必须听我的！”

幼儿是单纯的，想玩哪个玩
具，就会恭维和服从带玩具的幼
儿。姗姗的行为也不是一种真正
的分享，而是唯我独尊式的伪分
享。

这些幼儿不但没学会分享，
而且滋生了很多不良品质。分享
是一种亲社会行为，它是个体主
动自愿与他人分享资源，并从中
获得愉悦和满足的社会行为。但
是，若幼儿分享的意识没有被充
分调动，而是以外部动机来支撑
其分享行为，认为自己的分享会

得到一定的回报，以个人利益的
满足为分享的前提，就会助长幼
儿自私自利的坏习惯，影响幼儿
健康人格的养成。

怎样才能让幼儿从伪分享走
向真正的分享呢？结合我园“自
然教育课程”理念，我们在教幼
儿学会分享的活动中总结了一些
较为适用的做法和策略，收到了
不错的效果。

学会理解
他人的需求

很多时候，家长想让幼儿带
东西到幼儿园和大家分享，却忽
略了告诉幼儿分享的目的、分享
的好处。幼儿不能体认到，分享
行为给自己和他人带来的快乐。
于是，我们做了全面的研究，让
幼儿在分享的过程中尽量去体
验、感受、表达与表现自己的思
想和观点。

例如，“六一”儿童节活动
中，我们就开展了去敬老院分享
礼物的活动。在实施这个活动
前，教师预先制定了活动方案，
提出几个问题让幼儿讨论，在讨
论的基础上，结合实际情况进入
实施阶段。

第 一 个 问 题 ： 敬 老 院 的 老
人，为什么不在自己家里而要到
敬老院呢？目的是让幼儿明白人
老了之后行动、思维都开始退
化，敬老院的老人有的可能是家
里没有孩子，有的可能是孩子上
班工作忙，没时间照顾老人。

第 二 个 问 题 ： 老 人 需 要 什
么？为什么？通过讨论，让幼儿
明白，老人现在最需要的是陪伴

和照顾，如按摩、捶腿、喂饭
等。通过讨论这两个问题，丰富
幼儿的知识，而后征求幼儿的意
见，明确了到敬老院该做些什
么。这时幼儿就提出了分享食
物、分享故事、分享节目等。明
确了分享的内容，幼儿就和家长
一起制作点心、扇子、纳物盒
等，一起送去敬老院。

这种分享对幼儿影响很大。
回到幼儿园，幼儿在美工区表征
自己参与活动的过程，在语言区
讲述自己的感受和体会，在建构
区搭建敬老院。更重要的是，许
多幼儿从此树立了尊敬老人的意
识，就连对自家的爷爷奶奶、爸
爸妈妈的态度也有了转变，还有
的家长此后经常带幼儿去这所敬
老院陪伴老人。

在集体氛围中
感受分享的快乐

最常见的幼儿园中的分享行
为，就是过生日的幼儿喜欢带一
个蛋糕，和全班小朋友分享。以
前我们只是简单地唱支生日歌就
开始分食物。在明白了分享的意
义后，我们意识到，分享不光是
物质层面的，更应该注重对幼儿
进行精神层面的熏陶。我们将班
里幼儿的生日按月份归类，每月
共同为几个幼儿集体过一次生
日。在这个活动中，我们除了让
每个幼儿带愿意分享的食物，还
制作了PPT：我是怎么来的。通过
看课件，幼儿明白了家人在自己
成长过程中付出了许多辛苦，更
加懂得要珍爱家人。与此同时，
全班会为这些过生日的幼儿送祝

福。大家用画画表达心意，然后
集体装订起来送给过生日的幼
儿。在这些活动中，幼儿在潜移
默化中领悟到了分享是能让人感
到快乐、幸福的。

从榜样身上
汲取分享的动力

分享行为，是把自己的快乐
和需要与他人联系在一起，克服
以自我为中心的心理。分享行为
的产生，很大程度上需要榜样的
作用。而成人就是一面镜子，成
人的行为直接影响幼儿的表现，
所以成人要做幼儿的榜样，让幼
儿从成人的分享行为中，增强自
己的分享意愿。

比如，我园每个班级成立了
“家庭活动小组”，小组内的 5—6
个家庭可以在节假日组织一些有
意义的集体活动，这些活动蕴藏
着很多培养幼儿分享品质的契
机。有的家长豪爽地分享自己家
的“烟台苹果”，有的家长分享他
们带来的玩具，还有的家长小憩
时给大家分享快乐的故事。中午
要吃饭了，大家把带来的饭菜一
起分享。幼儿在家长分享行为的
浸染下，自然也就有了分享的动
力，增强了分享意愿。

真分享和伪分享很远，因为
它们反向而行，然而它们又很
近，成人稍微引导失误，就可能
让幼儿原本善良的行为发生扭
曲。因此，作为教师、家长，需
要及时反思并关注幼儿的行为，
引导他们成为积极、阳光、真正
热爱分享的人。
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