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过去，在我国很多地方都有这样
一种风俗，就是将用完的中药渣倒在
人多的路上，直至现在，还有很多地
方保留着这个做法。这样做的原因据
说是因为古时候医生大部分是游医，
都是走街串巷看病的，所以大家把自
己吃的中药渣倒在自己家门口，让路
过的游医看看自己吃的药有没有问
题，或者有没有更好的方子，如果
有，游医就会上门为自己治病。其
实，倒掉的中药渣，在现在的中医师
看来，也是有再利用价值的良药。

药渣外用 功用良多

广州中医药大学第一附属医
院肿瘤中心主治医师陈壮忠介绍，
中药渣如果合理利用，会有很多意
想不到的作用。因为中药饮片处
方也是根据患者疾病对症开方的，
虽然经过煎煮，但还有残余药性。
合理利用中药渣，尤其是通过熏
洗、外敷、烫熨、洗手泡脚等中药外
治法，让药性从皮肤渗透，可以达
到“外治”的效果。

熏洗 将药渣加水1000毫升
左右，再煎煮 15~20 分钟，放置
一会儿后加适量白酒和醋，用其
热气来熏洗疼痛、肿胀的部位。

热敷 将煎煮过的中药渣加
二两白酒、二两白醋拌匀，用纱
布包好。先垫上一层毛巾，再用
纱布包好的药渣热敷、湿敷疼
痛、肿胀、不适部位。

做药枕 如果你有失眠症状
或睡眠质量不佳的症状，对于中
药不过敏，可以将煎煮过药渣晾
晒烘干后，加干陈皮，用纱布包
起，做成枕头或者放在枕头下

面，起到安神助眠的作用。
烫熨 方法和热敷相似，就是

将药渣用布滤过晾干，加粗盐500
克，用锅炒热或者用微波炉加热，
用布包起来，外敷身体疼痛、肿胀、
不适的地方，可以起到舒筋活络、
祛湿止痛、活血化瘀的作用。

洗手泡脚 将药渣加水 1500
毫升后，再煎煮 15~20 分钟，或
可另加花椒和艾叶各一小把一起
煎煮，药液放温后加入白酒、醋
与食盐，洗手泡脚。中医认为，
肾主腰脚，盐味咸入肾，可引药
入肾，药渣加入盐后泡脚效果更
好。药的成分可以通过毛孔的吸
收进入血液，改善血液循环，不
管是治什么病的，都可以这么使
用，泡过以后再倒掉。此外，药
渣泡脚还可以去除脚臭。

中药渣外用 “度”要注意

陈壮忠提醒，大多数时候，
中药渣外用最常用的就是用来泡
脚、熏洗等，不过这些外用方法
都要注意“适度”。

外敷时间选择临睡前 熏

洗、热敷、烫熨和泡脚最好是每
晚睡前操作，可有助睡眠。饭后
半小时不要施行，因为此时血液
需流向消化系统帮助消化。

时间不宜太长 熏洗、热
敷、烫箱熨和泡脚时间以 15~30
分钟为宜，高血压患者、老年人
不宜泡太长时间。

不选用金属盆 中药泡脚、
熏洗最好用木盆、搪瓷盆，不要
用铜盆等金属盆。因为金属盆中
的化学成分不稳定，容易与中药
中的鞣酸发生反应，生成鞣酸铁
等有害物质。

温度以“温”为宜 一般人
泡脚、熏洗的温度以 40℃左右为
宜。对于虚寒病证（如关节怕风、
怕凉、冬天容易手脚冰凉、背部冒
凉气、大便稀溏、小便清长者）可以
适当延长时间，温度可以稍高一
点，而对于实热（如局部红肿热痛，
关节疼痛伴发热、皮肤发红）使用
时间则宜缩短，温度也不宜过高；
冬春季节时间可以长点，夏秋季节
时间可以短一点；皮肤过敏、伤口
处不宜用。

来源：老人报

药渣别乱倒 用对是个宝
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年逾花甲的王女士体检做B超
发现约7毫米的胆囊结石，可5年
前她手术切除了胆囊。为慎重起
见，王女士接受了CT检查，同样
可见7毫米胆结石，而胆囊切除后
她仍时有右上腹不适。这是怎么回
事呢？

胆囊切除，残余胆囊再次结石
的现象不可忽视。发生残余胆囊结
石，往往结石已充盈整个胆囊管或
残余的小胆囊中，发生癌变的风险
比单纯的胆囊结石高。此类病人也
会有不适或有类似胆囊炎症状，更
需引起重视。胆囊切除后，胆结石
从何而来呢？原因大致如下：患者
本身为胆结石易患体质，胆汁在残
余的胆囊或胆囊管处会再次形成结
石；也有的患者胆囊管位置或形态
变异，分离困难造成残余胆囊。

残余胆囊结石一旦确诊，仍有
胆囊炎样发作的风险，建议尽早手
术。术前需借助 B 超或磁共振确
诊，以保证手术能彻底切除干净，
以免再次手术后仍有结石产生。
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胆囊切除后

为何还有胆结石

独居人士，无论男女老幼
（年 轻 人 也 有 突 发 急 病 的 情
况），都应提前有相关的紧急情
况 预 案 。 比 如 ， 在 厕 所 、 厨
房、客厅、卧室等容易发生意
外 的 地 方 安 装 固 定 电 话 、 分
机、报警器。

独居人士，最好佩戴智能报
警 手 环 或 手 表 ， 一 旦 发 生 危
险，可以第一时间和外界联系。

老年人或者行动不便的人

士，其厕所、淋浴房及室内通道
应安装扶手，淋浴房铺设防滑
垫，配置淋浴椅子，以防止跌倒。

独居人士的紧急联系人，尤
其是老人的子女应当和老人经
常性保持电话或微信沟通，最
好每日都有联系，以防止发生
意外。

长期服用安眠药的老人，容
易发生夜间跌倒，家人应当提前
防范。比如：可以在卧室放置椅

式坐便器，床下配置感应式夜间
照明灯具等等。

独居的冠心病患者，家中应
常备速效救心丸等急救药物，当
感觉胸闷胸痛时赶紧自行舌下含
化5-10粒，数分钟后，如果不能
缓解立即向外界呼救。

独居人士发生剧烈头痛头
晕、肢体麻木无力、吐字不清或
流口水等情况，应立即向外界求
救。 来源：生活晚报

独居人士如何应对急病危险

听神经瘤是一种颅内良性肿
瘤，最典型的症状就是长期耳鸣，时
间长了甚至丧失听力。当肿瘤继续
增大后，可出现面肌抽搐、触觉减
退，甚至会出现步态不稳、发音困
难、吞咽困难等症状。听神经瘤可
早期发现，中小型听神经瘤手术疗
效与手术难度和大型听神经瘤有很
大区别。前者可保留部分听力；后
者全切率明显下降，更重要的是术
后极易发生面瘫和脑干损伤，造成
面容破坏和肢体瘫痪。听神经瘤越
早手术越好。 来源：生活晚报

听神经瘤

越早手术越好


