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作为今夏的爆款剧之一，《隐秘
的角落》凭借扑朔迷离的剧情、优秀
的主创阵容、考究的电影拍摄质感，
迅速获得业内和观众的好评。也通
过一句“一起爬山吗”，让演员秦昊
的演技又一次获得观众认可。

再次出演网剧，秦昊还是当年
拍文艺片时的态度，选喜欢的导演，
选有挑战的角色，拍到满意为止。

张东升，可恨可怕可爱可怜

最初拿到《隐秘的角落》的剧本
时，秦昊没太动心。原著里的张东升
作为上门女婿，婚前曾有过财产公
证，离婚就要净身出户，所以杀人动
机只有钱财，对于一个角色来说过
于扁平单薄。秦昊还有一个顾虑，担
心出演这样一个反派角色，女儿看
到后会有负面影响。曾和他合作过

《无证之罪》的制片人卢静，让他一
定和导演辛爽聊一聊。

这个乐队出身的新人导演很快
让秦昊来了兴致，对剧本、表演、音
乐、摄影都有着自己的想法，而且和
秦昊的审美非常相近。谈话结束，秦
昊对辛爽说，这部戏你好好拍，即使
没有秦昊参与，也会是一部很有影
响力的作品。不过最终，秦昊还是被
团队打动答应出演，但第一件事就
是拉着辛爽把角色整个改了一遍。

在秦昊看来，张东升不能用好
人或坏人来概括，而是一个完整的
人，角色出来后要让观众觉得他可
恨可怕，但同时又可爱可怜他，这样
才算塑造成功。顺着这个思路，秦昊
和辛爽把张东升设计成了一个人畜无
害，没有存在感，性格上又有一些缺陷
和自卑，反差很强的人。在少年宫里他
是儒雅的数学老师，在同事眼里他是
顾家爱妻的好丈夫，然而在别人看不
到的地方，他杀人不眨眼。

秦昊和导演提出还应该在外形
上强化他的自卑感，于是有了经典
的秃头设计。

苹果的戏，都是临时加的

让观众去接受张东升这样一个
复杂的角色并不是件容易的事儿，
直到开拍前，秦昊还在和导演辛爽
修改剧本。他觉得，只有通过事件的
累积，用细节不断奠定人物的基调，
观众才会相信以及理解他的杀人动
机，从而自然而然地产生恐惧的心
理。因此秦昊给自己定的目标是，保
证每一场戏都是真实的合理的。

甚至到了正式拍摄中，秦昊还在
一遍遍地尝试加入临时想到的细节。

有一场戏，是朱朝阳和普普来
到张东升家里，他拿着刀子漫不经
心地给他们削着苹果，空气里弥漫
着恐惧的气息。这场戏剧本里并没
有写到，而是秦昊在候场时看到桌
子上的苹果后很自然地拿起来削，
突然意识到了那种诡异的感觉，觉
得应该多展现一些，就在正式开拍
时把刀当成了主要的道具。

还有一场是拍完张东升安慰失

去双亲的妻子后，导演辛
爽觉得还应该有段张东
升一个人的戏，但是一直
想不好该拍什么，就找秦
昊商量。秦昊马上说，好
啊，我演给你看，你想在
哪儿拍？辛爽顺手指了指
阳台，秦昊走进阳台拿起
桌子上的苹果，边吃边摆
弄着自己养的花……

演完，辛爽满脸兴
奋，这就是他想要的。

喜欢普普，
希望女儿能像她

导演辛爽曾
在 接 受 采 访 时
提及，这部戏选
择了观众信任
的成年演员，
来帮助小演员
们表演。但秦
昊却说，是三
个小演员帮
了自己。

《隐 秘
的角落》开
拍时秦昊还在另一部戏
上，因此晚进组了十天。他发现，小
演员们已经被导演调教得完全进入
了角色，每个人给出的都是自己最
真实的感受，反而没了成人演员无
可避免的“演技”。上一次有这样的
感受，还是他和娄烨导演合作电影

《推拿》时，与真正的盲人在一起。
进组前，秦昊特意和小演员们

保持距离，不说话也不逗他们，现实
生活中也按着剧情一样慢慢地熟
悉。拍到后面在一起的戏份时，秦昊
已经成了“孩子王”。

几个孩子里，秦昊最喜欢饰演
普普的王圣迪，经常给伊能静发她的
照片，说太可爱了吧，又聪明，米粒(秦
昊的女儿)长大要能像她这么可爱就
好了。而在原本的结局设定中，普普死
了，张东升一个人去吃汉堡套餐，集齐
了普普想要的玩具，吃着吃着就哭了。
这场戏因为更换结局而被剪掉，也是
秦昊的一个小遗憾。

关于妻子
家里一个人工作就够了

不久前，因为参加《乘风破浪的
姐姐》，伊能静重新站在了舞台上，
和相差20岁的年轻姐姐们同台。

秦昊也不闲着，在社交媒体应
援“冲啊，我的儿时偶像”，偷拍妻子
练舞，学着年轻观众的模样管妻子
叫“伊伊子姐姐”。

其实，秦昊特心疼，舍不得让伊
能静参加节目，也不希望她承受这
么多的压力。“我觉得家里有一个人
闯荡江湖就够了。但是她有好多优
点，观众看到会喜欢，也可以实现自
己的价值，我就只能说，好啊，你去
试试。但是，我一直说，咱家不是靠

你 参加这个综艺养家的，一切
都是以你自己高兴为标准。”

为了应援妻子，秦昊第一个报
名参加《披荆斩棘的哥哥》，结果，马
上就后悔了。听到记者提议，可以跳
当年在电影《青红》里的霹雳舞后，
他自嘲，那可能第一轮就被刷了。

“你看我之前参加综艺也都是即兴
的，可能还是得看那时的心情吧。”

【接综艺】
赚够资本，好对烂片说不

过了40岁，有了家、孩子后秦昊
才明白，原来演员并不仅仅要把戏
演好，还应该为平台为导演为剧组
成员尽一份自己的力。因此，《隐秘
的角落》播出后，他也学着在社交媒
体和大家一起玩梗。虽然依然不是
很懂综艺，但他还是认真地选了一
些参与，他很实在地说，参加综艺、
接网剧，都是为了多赚点钱，给孩子
更好的生活环境，为妻子减轻压力，
也是为了能够对那些找到自己的烂
片说“不”。

然而，他依然保持着自己作为
演员的那份骄傲和坚持。问他《隐秘
的角落》中的细节，秦昊愣了一下，

“不好意思，我还没看剧”。因为怕和
自己想象中有落差，也怕发现自己
当时的表演没那么好。他依然还是
会选最有挑战的角色。《隐秘的角
落》中有个小朋友的角色叫严良，用
的是秦昊在《无证之罪》里的角色
名，这是制作方特别为秦昊而改的。
此外，同期还有另外一部剧的主角
也叫严良，但那个角色被秦昊一口
拒绝了。他的回复很简单：不想重复
演同一个角色。 新京

主演《隐秘的角落》自荐秃头造型
憧憬女儿能像“普普”那样可爱

秦昊 不再隐秘
有了资本才能“拒绝”

火箭少女101的《卡路里》是
一首洗脑神曲，7月5日，这首歌的
一个改编版登上微博热搜。金承志
携上海彩虹室内合唱团，把这首欢
快的神曲改成了“催泪版”，重新
创作大部分词曲后，很多不追星、
不看女团的普通网友都被戳中泪
点。金承志在接受记者专访时说，
要把这首歌献给每一个“从泥土中
来”，都在“燃烧”的个体。

改编版《卡路里》来源于综
艺节目《炙热的我们》，彩虹合
唱团作为一支竞演团体参加，火
箭少女101也是参加团体。金承
志说，节目安排火箭少女和彩虹
合唱团互动。众所周知，彩虹合
唱团可以说是娱乐圈的“圈外
人”，成员都是普通上班族，因
为爱好合唱才聚在一起。“一开
始团员和我都比较拘谨，觉得和
她们隔得比较远。”可时间长
了，金承志和团员们发现，“我
们都是一样平凡的人，面对梦
想，都要做出很多牺牲。”

在火箭少女101的原版歌曲
中，这群年轻女孩唱的是为梦想拼
命保持身材、放弃美食的决心。当
这一期节目要求彩虹合唱团和火箭
少女，互相改编对方的歌曲时，金
承志就一下想到了《卡路里》，他
想在改编中，唱出自己对这一个偶
像群体看法的改变。“而当我在看
着这个群体的时候，又何尝不是看
着自己呢？”金承志说，“每一个在
社会中生存的人都一样，无论在什
么样的层级，无论有什么样的收
入水平，都要面对压力，可能都
有不得解脱的感觉。”

最终，《卡路里》以迥然不
同的形式呈现在舞台上，甚至不
同于彩虹合唱团此前在音乐厅的
表演。舞台上，金承志左右手两
边各有 11 位团员，他们并没有
穿合唱演出服，而是穿着日常的
服装，一边唱一边演，像是一台
舞台剧的片段，原本欢快的《卡
路里》被改得极为抒情。

金承志重写了歌词：“从热
闹中来，到安静里去，漫长的夜
路，谁与我同行。”“有时满意，
有时想远远逃离，我还能怎样，
我只能燃烧。”听到这几句，身
在现场的火箭少女想到了自己出
道的经历，当场哭了出来。网友
们听到这首歌同样感动，发评论
说：“没追过火箭少女，然而这
个版本的《卡路里》值得好好珍
藏，写的是每一个努力的人，我
比火箭少女哭得还惨。”

改编版的歌词非常简单，五
六个字一句，却引发了很多人的
共鸣。“后来有人跟我说，当他听
这首歌，看到火箭少女的经历，
想到的是自己人生的光辉时刻，
看着自己最热闹的时候，感受现
在是什么心情。”金承志相信，很
多人能在这首歌中找到共鸣。

北晚

催泪版《卡路里》
上热搜
改编后的歌词戳中网友泪点

◀合作的几个小演
员里，秦昊最喜欢演普
普的王圣迪。


