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告别温婉的富察皇后，身披铁
血经纪人的战袍，秦岚将自己所处
的演艺圈挑开一角，呈现给观众。
职场剧《怪你过分美丽》中，她饰
演的经纪人莫向晚夹在流量小花林
湘和昔日影后阮荔华之间，披荆斩
棘游刃有余。

现实里，演员秦岚今年正四
十，她经历并体悟过林湘那样一夜
被推到风口浪尖的滋味儿，也提前
打量了类似阮荔华般受困于年龄的
一时迷惘。从 23 岁那年的知画一
路走来，秦岚看似不疾不徐，却也
始终不舍不弃，终于在 40 岁时凭
莫向晚一角站到了职业生涯又一次
高峰。

环顾周遭，因为《乘风破浪的
姐姐》，大众收获了演员之外唱、
跳、弹奏、戏曲、画画都能露一手的
万茜，看见了38岁女演员身上的专
注与从容。从《都挺好》《知否知否
应是绿肥红瘦》 到 《我是余欢水》

《完美关系》，演啥像啥的高露在38岁
的年纪成了观众的心头好。当然还有
一年前就刷爆朋友圈的姚晨，39岁
时，她与苏明玉在剧里剧外同时活成
了一种正向范本。

人生近四十，她们从热播剧和
话题综艺里让观众重新认知，切中
的何尝不是相似的社会期许——对
事业的理解通透且励志，在造梦的
行业清醒着努力着。

在不太“友善”的中年话
题里，早早和解

近些年，影视行业围绕中年女
演员的话题不怎么“友善”，相仿的
话题总在发酵。

《怪你过分美丽》中，莫向晚亲
历或目睹的事业瓶颈期，秦岚也遭
遇过，甚至剧中惠英红演绎的“过
气影后”也令她心有戚戚焉。“不知
何时起，找上门的本子不少，但多
是甜宠剧里女二、女三这种角色。”

抗拒吗？秦岚说不，因为她早早在
心底与年龄和解了。“20岁，你只能
拥有一年，不可能拥有三年。同
样，40岁你能演出的状态，可能早
20年再怎样努力都很难达成。”时间
和沉淀都是公允的。

17年前，非科班出身的秦岚成
了 《还珠格格 3》 里的知画，琼瑶
评价她的美，“秦岚一滴泪，天上一
颗星”。但角色本身不讨喜，导致观
众误解演员也是心机深重的人。接下
来的合作，她出演了《又见一帘幽
梦》中性格偏执的绿萍，剧不算太
火，但她“攻击性”的性格似乎被固
化了。此后长达15年，秦岚徘徊在
职业的波谷。那也正是那段时间，促
使她思考，自己对演员这一职业的诉
求是什么。

“光环是作为演员的幸运，也可
能是约束。”30多岁开始，她越发意
识到，与其纠结中年女演员是否处境
尴尬，不如甩开所谓“C 位”的执
念，“戏份和番位都不是最重要的，

在角色中发光，观众总会看到，市场
也会需要”。

怀抱如是心态，前年，她在口
碑两极的 《延禧攻略》 里以富察·
容音获得观众交口称赞，将一个平
平无奇的角色演到了人们心尖上。
外界的光再次降临到她身上，可比
起“白月光”的赞美，秦岚反而推
崇同时期同题材剧作《如懿传》里
的陈冲，“时间给她留下的痕迹，
与她在镜头前表现出的魅力是成正
比的。她对角色的把握和表达，都
特别让人觉得舒服，然后震撼”。
她说，那是女演员最具魅力的一种
状态。

为不可预见的机会，“装
备”更好的自己

《怪你过分美丽》开机前，秦岚
跟导演商量，想给莫向晚加些细
节，“她不是一个智能人，而是有血
有肉的真实的人”。后来，观众在荧

屏上看到，莫向晚睡觉时床上都是
剧本，到处都有小贴条，整个房
间凌乱但不邋遢……凡此种种，
都源于演员的日常观察和沉淀。
她说很感激那沉寂的时光，让自
己接纳人生的跌宕，更让自己确
信，“我能做的，就是顺应变化，
将自我完善得更好，等待下一个不
可预见的机会”。

这两天，万茜当年在知乎上学
说唱的往事被观众翻了出来。哭
笑不得之余，网友都感慨，演员
做 了 太 多 “ 先 学 吧 ， 也 许 用 得
上 ” 的 事 ， 比 如 学 跳 舞 、 学 武
术 、 学 弹 吉 他 、 学 戏 曲 唱 念 做
打。后来出演 《柳如是》，她又在
原先的基础上拜谒大师陈蓓继续学
习。电影上映后，举手投足都带着
韵味的柳如是被许多人爱上。随着
时间推移，电影《你好，疯子》里
她有一段一人分裂出七种人格的高
光表演，电视剧 《猎场》 中她是
演得最为活色生香也最讨喜的角
色。只是万茜依然处于戏红人不
红的状态，离开角色，她依旧是
那个走进路边餐馆也不会被认出
来的“小众演员”。

人们常说，在演艺圈“红”是
玄学，唯一能肯定的是，扎实的

“红”需要机会更需要储备。于秦
岚，从年轻时走红到中年时沉淀，
她的自我“装备”至关重要。于万
茜，这个法则更为奏效。如果不是

《乘风破浪的姐姐》，她可能依然是
那个让人记不住脸的女演员；但如
果没有那些咬牙坚持、不断学习的
时光，机会只会让没有储备的人猝
不及防。在这一点上，高露、姚
晨、刘敏涛等不外如是。

一切正如秦岚说的：“市场或者
审美有时候也是种轮回。姐姐们、
中年女演员，我觉得只要一直让自
己活得精彩，总有一天，会有一束
光聚焦到你身上。”

文汇

人生近四十，

她们在造梦的行业清醒着努力着

秦岚凭莫向晚一角站到了职业生涯的又一次高峰。
从《都挺好》到《我是余欢水》，高露总能把人物演得深入人心。

热门综艺《乘风破浪的姐姐》让观众看到了万茜这块宝藏。

两份新鲜出炉的榜单为今年上
半年申城荧屏收视总结战果。广电
总局“中国视听大数据”显示，1至6
月，单周平均收视率 2%以上剧目
达6部。其中，东方卫视播出的《安
家》《新世界》《如果岁月可回头》

《猎狐》均在此列。另据尼尔森网
联海量融源收视率（全国网），《安
家》以 4.82%的收视率问鼎上半年

“剧王”，成为近年来收视最高的电
视剧之一。

拍摄都市剧《安家》时，导演安

建一开始就强调“纪录式”的呈现。
在静宜门店的小空间内，镜头调度
很大，摄影师很多时候扛着摄像机
拍，就像拍新闻现场似的，毫无修
饰，“这么拍，是希望表达跟生活最
接近的点。”

“上海出品”的《安家》是一部
聚焦房产中介群体的电视剧。尽
管购买了日剧《卖房子的女人》的
版权，但编剧六六进行了大刀阔斧
的 改 编 ，令 这 出“ 上 海 的 卖 房 故
事”原汁原味。房产证加名、老两

口全款买房、老洋房买卖，现实中
的购房话题与剧中故事共振。而
支撑起故事框架的，是编剧花 10
个月采访上千套房屋购买者的“笨
功夫”。

今年上半年，“客厅文化”再度
兴盛，催生出愈加旺盛的收视需
求。东方卫视播出的《安家》《新世
界》《如果岁月可回头》《猎狐》最高
周平均收视率全部破 2%。截至 7
月 5 日 ，东 方 卫 视 黄 金 剧 场 以
CSM59 城时段平均收视 1.792%的

成绩，位居各省级卫视晚间黄金时
段第一位。

相关负责人说，“现实主义”成
为东方卫视上半年排播关键词。而
收视率的成功印证了这一策略。《精
英律师》是描摹律师群体的行业剧；

《如果岁月可回头》诠释都市“老男
孩”成长；《猎狐》与《燃烧》是写实经
侦剧、刑侦剧，将扑朔迷离的案件娓
娓道来。

步入下半年，一批“上海出品”
的好剧蓄势待发。尚世影业主投主
制的《两个人的上海》刚刚杀青，题
材亦是过去17年间上海故事的动人
书写。抗疫题材时代报告剧《在一
起》进入后期制作阶段。《我的金山
银山》导演沈严说，真实的素材、真
实的环境，足以成就荧屏上的感人
故事。 解放

现实主义电视剧成亮点

真实素材成就荧屏上感人故事


